Manoelaﬂbrega Lorenzi

Cardépio ALMOGO 3 - Almoco - SELETIVIDADE g aphonta el s oS Kol T e L < T 1@
Pi f ' d ALIMENTAR COM SOPA GH‘L‘:‘::Il‘:'r”l‘.ll.:‘"ll$;1n‘::uu fai 7 Matricula 192195§ d e refe | Q Oe S
Crle"glflj'rlaBR Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 5930 e / 265 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LARANJA (1 un/ 100G)
e SOPA DE FUBA COM
ALMOCO CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 300G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,56 Lipidios (g): 11,47 Carboidrato (g): 245,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 925,05 Vitamina C (mg): 100,01 Energia (Kcal): 1229,99




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o SOPA DE ARROZ COM ;:::231‘:?:;&%?:‘4 o SOPA DE ARROZ COM e LARANJA (1un/100G) |eSOPA DEFUBA COM
ALMOCO FRANGO, BATATAE CEN OUR;-\ E CHUCHU ’ FRANGO, BATATAE e SOPA DE FEIJAO COM |CARNE, BATATA, COUVE E
CENOURA 300G 300G CENOURA 300G CARNE, BATATAE ERVILHA 300G
o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) MACARRAO 300G e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,16 Lipidios (g): 6,48 Carboidrato (g): 95,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,83 Vitamina C (mg): 70,97 Energia (Kcal): 546,51




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SOPA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
MACA (1 1
e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G) o S. OP, ACDE(B,::'XTI(\)(;((;))M o SOPA DE BATATA COM
ALMOCO e SOPA DE FUBA COM e SOPA DE ARROZ COM e SOPA DE FEIJAO COM FRANGO. ABOBRINHA. CARNE, CENOURAE
CARNE, BATATA,COUVE E| FRANGO, BATATAE CARNE, BATATAE CEN OUR;-\ E CHUCHU ’ MACARRAO 300G
ERVILHA 300G CENOURA 300G MACARRAO 300G 300G e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,07 Lipidios (g): 6,80 Carboidrato (g): 98,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,67 Vitamina C (mg): 50,67 Energia (Kcal): 558,73




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) | e LARANJA (1un/100G) :;222':)?3(;: AnTi\:lgg(:/)l e LARANJA (1un/ 100G)
ALMOCO e SOPADE FUBA COM e SOPA DE ARROZ COM e SOPA DE FEJAO COM FRANGO, ABOBRINHA, o SOPA DE BATATA COM
CARNE, BATATA,COUVE E| FRANGO, BATATAE CARNE, BI~\TATA E CENOURA E CHUCHU CARNE, CI—ENOURA E
ERVILHA 300G CENOURA 300G MACARRAO 300G 300G MACARRAO 300G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,22 Lipidios (g): 6,84 Carboidrato (g): 91,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,63 Vitamina C (mg): 80,42 Energia (Kcal): 534,79




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LARANJA (1 1
:SOPA DJE B(A':'J.:'I{A 2%?\; o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) | ¢ SOPADE BATATACOM | e BANANA (1un/130G)
ALMOCO FRANGO. ABOBRINHA e SOPA DE ARROZ COM o SOPA DE ARROZCOM | CARNE,CENOURAE e SOPA DE FEIJAO COM

CENOUR:L\ E CHUCHU ’ FRANGO, BATATAE FRANGO, BATATAE MACARRAO 300G CARNE, BATATAE
300G CENOURA 300G CENOURA 300G ¢ BANANA (1un/ 130G) MACARRAO 300G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,72 Lipidios (g): 5,53 Carboidrato (g): 60,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,43 Vitamina C (mg): 57,46 Energia (Kcal): 386,06

Calculo Mensal

Proteina(g): 28,02 Lipidios (g): 6,65 Carboidrato (g): 93,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 308,23 Vitamina C (mg): 66,55 Energia (Kcal): 540,98




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e BANANA (1 un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA e BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,18 Lipidios (g): 22,76 Carboidrato (g): 145,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,70 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 850,46




Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- LEITE COM AROMA DE - .
o MACA (1un/ 100G) ;OCO 1?98ML © e BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) e LEITE COM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE BANANA PAO DE LEITE FATIADO e CHA DE CAMOMILA ¢ IOGURTE DE MORANGO | e LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
- [ ] L - ~
INTEGRAL MANHA 180ML 50G 190ML 180G EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 QUELIO (1 un/ 20G) o PAO FRANCES 50G e FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ,
MANTEIGA 1 A AR MANTEIGA 1 1
un/50G)  BANANA (1 un/ 130G) . GA 10G CUCAR 50G . GA 10G 5G
. LEITE COM AROMA DE p - .
o MACA (1un/ 100G) éOCO 190ML e CHA DE CAMOMILA e MACA (1 un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) e LEITE COM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE BANANA PAO DE LEITE FATIADO 190ML ¢ IOGURTE DE MORANGO | e LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
[ ] - - L - -
INTEGRAL TARDE 180ML 50G e PAO FRANCES 50G 180G EM PO 190ML e PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 QUELIO (1un/ 20G) e MANTEIGA 10G e FLOCOS DE MILHO SEM e PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ -
50G BANANA (1 130G) | ACUCAR 50G MANTEIGA 10G 15G
un/50G) e BANANA (1un/130G) | * ELIJEEt) || o6 *
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,41 Lipidios (g): 23,27 Carboidrato (g): 149,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,48 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 875,36




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e MANTEIGA 10G

¢ BISCOITO DE LEITE 50G

* QUEIJO (1un/20G)

15G
e MACA (1un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e BANANA (1un/ 130G) « MACA (1 un/ 100G) e PAO PE LEITE (1un/ 5—0G) BAl_JNlLHA 190ML o BANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
) . LElT’E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE ¢ CHA DE CAPIM LIMAO ¢ PAODE LEITE FATIADO | o LElT’E COM CHOCOLATE | EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA EM~PO 190ML COCO 190ML 190ML 50G i EM PO— 190ML A ¢ PAO FR~ANCES 50G
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) « BISCOITO DE LEITE 50G ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G e BANANA (1un/ 130G) 15G e MANTEIGA 10G 15G
o MAGA (1un/ 100G)
o LEITECOM AROMA DE
o BANANA (1un/ 130G) « MACA (1 un/ 100G) . BANANA (un/ 130~G) BAEJNILHA 190ML o BANANA (1un/130G) | e LEIT’E COM CHOCOLATE
° LEIT'E COM CHOCOLATE o LEITE COM AROMA DE e CHADE CAPIMLIMAO | ¢ PAODELEITEFATIADO | e LEIT'E COM CHOCOLATE | EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE EM~PO 190ML COCO 190ML 1910ML 50G i EM PO- 190ML A e PAO FR~ANCES 50G
e PAO DE LEITE (1 un/50G) o PAO DE LEITE (1un /50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO e PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,26 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 136,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,24 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 840,61




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

15G

e BANANA (1 un/ 130G)

. LEIT’E COM CHOCOLATE « CHA DE CAMOMILA EM PO 190ML o MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) . LEITE COM CHOCOLATE
) EM—PO 190ML 190ML  PAO DE LEITE FATIADO e VITAMINA DE ¢ LEITECOMAROMADE |EM PO~ 190ML A
INTEGRALMANHA |e PAODELEITE (1un/50G) « PAO DE LEITE (1un/50G)| 50G MORANGO 180ML COCO 190ML o PAO FR~ANCES 50G
e QUEIJO (1un/20G) - ¢ BISCOITO DE MAISENA | e BOLO DECHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
 MACA (1 un/ 100G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G 50G un/50G) 15G
15G o BANANA (1un/ 130G)
* LEITE COM CHOCOLATE '.BSL\' :gs&‘;; (/) :ﬁﬁi) ;;Ellgf?%meOCOLATE © MACA (1un/ 100G) ®MAGA (1un/100G) | LEITECOM CHOCOLATE
EM-PO 190ML 190ML  PAO DE LEITE FATIADO e VITAMINA DE e LEITECOMAROMADE | EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) « PAO DE LEITE (1un/50G)| 506G MORANGO 180ML COCO 190ML o PAO FR~ANCES 50G
° QUEI{O (1un/20G) « REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G e BISCOITO DE MAISENA | @« BOLO DECHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1un/ 100G) 50G un/ 50G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,67 Lipidios (g): 26,48 Carboidrato (g): 141,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,80 Vitamina C (mg): 8,53 Energia (Kcal): 882,15




Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- . LEITECOMCH LATE
e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) e CHA DE CAMOMILA ;M PG 1C9?)MLC 0co ¢ LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML e LEITE COM CHOCOLATE 190ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CR;MOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
~ L] ~
e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1un/50G)| SALGADO 50G 15G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 1 El 1 2 BANANA (1 1 - BANANA (1 1 1
° (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) o (1un/130G) « MACA (1 un / 100G) ° (1un/130G) 5G
- p LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) e CHA DE CAMOMILA I.EM PG 190ML e LEITECOM AROMA DE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML ¢ LEITE COM CHOCOLATE 190ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50G EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
) (] o
e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/50G) | SALGADO 50G 156G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 130G UEDJO (1 20G BANANA (1 130G - BANANA (1 130G 15G
° (1un/ ) eQ (Aun/ ) . (Aun/ )  MACA (1 un/ 100G) ° (1un/ )

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,80 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 141,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6505,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 909,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,35 Lipidios (g): 25,92 Carboidrato (g): 142,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1671,87 Vitamina C (mg): 9,21 Energia (Kcal): 874,97

10




Cardépio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - Lirece B el ok vl Manm Lorenzi

Geréngla de Amentagio [ 35 Geréncia de Alimentagio d f .~
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA Sncadt N : Ereindie Al e refeicoes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. s;):/l:gé ,(Alkl‘llznézl(():(())Gl\il o SOPA DE BATATA COM
REGULAR TARDE CARNE, CENOURAE
FRANGO, ABOBRINHA, MACARRAO 150G
BATATA E CENOURA 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,77 Lipidios (g): 2,79 Carboidrato (g): 30,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,36 Vitamina C (mg): 15,69 Energia (Kcal): 195,67

11



Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - s 4 -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA westelsoto

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- ~ e BANANA (1un/ 130G)
e MACA (1 un{ 100G) e MACA (1 un’/ 100G) ¢ SOPA DE BATATACOM | e BANANA (1un/ 130G) « SOPA DE BATATA COM | © SOPA DE BATATA COM
REGULAR TARDE o SOPA DE FEIJAO COM | e SOPA DE FUBA COM CARNE, CENOURAE e SOPA DE ARROZ COM FRANGO. ABOBRINHA. CARNE. CENOURA E
CARNE, BATATAE CARNE, BATATA, COUVE E| MACARRAO 150G FRANGO, ABOBRINHA, CEN OUR;-\ E CHUCHU ’ MAC AI;R AO 150G
MACARRAO 150G ERVILHA 150G o LARANJA (1un/100G) | BATATA E CENOURA 150G 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,73 Lipidios (g): 3,01 Carboidrato (g): 39,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,83 Vitamina C (mg): 26,27 Energia (Kcal): 230,10

12




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MAGA (1un/ 100G) A
o SOPA DE BATATA COM e SOPA DE ARROZ COM e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1 lfn /130G) e LARANJA (1un/ 100G) o SOPA DE BATATA COM
REGULAR TARDE FRANGO. ABOBRINHA CARNE, BATATA ECOUVE | « SOPADE ARROZ COM ¢ SOPA DE FUBA COM e SOPA DE ARROZ COM CARNE. CENOURA E
CENOUR’A E CHUCHU ’ 150G CARNE, BATATAE COUVE |CARNE, BATATA,COUVE E| FRANGO, BATATAE MACAl;RAO 150G
150G o BANANA (1un/130G) | 150G ERVILHA 150G CENOURA 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,83 Lipidios (g): 2,86 Carboidrato (g): 35,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,78 Vitamina C (mg): 31,40 Energia (Kcal): 211,07

13




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- - - o BANANA (1un/ 130G)
o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) e SOPA DE ARROZ COM o SOPA DE FEIJAO COM « SOPA DE BATATA COM |  SOPA DE BATATA COM
REGULAR TARDE e SOPA DE ARROZ COM o SOPA DE ARROZ COM FRANGO, BATATAE CARNE, BATATAE FRANGO. ABOBRINHA CARNE. CENOURA E
FRANGO, ABOBRINHA, CARNE, BATATAECOUVE | CENOURA 150G MACARRAO 150G CEN OUR;-\ E CHUCHU ’ MAC AI;R AO 150G
BATATA E CENOURA 150G | 150G e BANANA (1un/ 130G) o BANANA (1un/ 130G) 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,54 Lipidios (g): 2,79 Carboidrato (g): 42,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,91 Vitamina C (mg): 19,03 Energia (Kcal): 238,88

14




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de k
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 100G p o LARANJA (1un/ 100G) -
- PA DE FUBA M BANANA (1 1 MACA (1 1
« MACA (1un/1006) | °>° UBACO * (1un/1306) | o rpn pEBATATACOM | @ MACA(LUn/100G) | cop) e B ATATA COM
REGULAR TARDE e SOPA DE FEIJAO COM CARNE, BATATA, COUVE E | @ SOPA DE BATATA COM FRANGO, ABOBRINHA * SOPA DE ARROZ COM CARNE, CENOURAE
ERVILHA 150G CARNE, CENOURAE ’ ’ FRANGO, ABOBRINHA, g
CARNE, BATATAE = CENOURA E CHUCHU MACARRAO 150G
MACARRAO 150G o BANANA (1un/ 130G) MACARRAO 150G 150G BATATA E CENOURA 150G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,25 Lipidios (g): 3,10 Carboidrato (g): 45,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,83 Vitamina C (mg): 26,30 Energia (Kcal): 256,59

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,52 Lipidios (g): 2,93 Carboidrato (g): 39,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,57 Vitamina C (mg): 24,98 Energia (Kcal): 231,20

15




