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Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE UVA
200ML 200ML
REGULAR MANHA « BOLODE CHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) 15G
e MACA (1un/ 100G) o SUCO POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE UVA 200ML
REGULAR TARDE 200ML o PAO FRANCES 50G
e BOLO DE CHOCOLATE (1|  REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,27 Lipidios (g): 16,34 Carboidrato (g): 145,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,06 Vitamina C (mg): 2,42 Energia (Kcal): 765,93
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE UVA « ARROZ 100G e MACA (~1 un/ 100G) 290ML e BATATA REFOGADA e SUCO POLPA DE UVA
i 200ML o CARNE MOIDA o MACARRAO PARAFUSO | ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 100G 200IYIL A
REGULAR MANHA | e BOLO DE CHOCOLATE (1 REFOGADA 60G 100G ¢ CACHORRO QUENTE ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ PAO FR~ANCES 50G
un/50G) o LARANJA (1 un/ 100G) o ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
o SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE UVA « ARROZ 100G o MACARRAO PARAFUSO 290ML e BATATA REFOGADA o SUCO POLPA DE UVA
200ML o CARNE MOIDA 100G ) e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 100G 200I\fIL A
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 REFOGADA 60G o MACA (1un/ 100G) o CACHORRO QUENTE o ISCAS DE FRANGO e PAO FR~ANCES 50G
un/50G) o LARANJA (1 un/ 100G) o ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G 50G) (1 un/70G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,75 Lipidios (g): 14,08 Carboidrato (g): 134,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,07 Vitamina C (mg): 43,42 Energia (Kcal): 770,46
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

; ::;Lo POLPADEUVA | | \{ACARRAO PARAFUSO | eSUCO POLPA DE UVA ;s;:;f POLPADEUVA « ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA
100G 200ML y 200ML
) FRANGO REFOGAD PAO DE LEITE (1 REFOGADA! 4 _
REGULARMANHA | * GOREFOGADO o ISCAS DE CARNE « BANANA (1un/130G) |® A9 (1un/50G) OGADAS 50G  PAO FRANCES 50G
PARA PAO 60G « CARNEMOIDAPARA | @ BANANA (1un/130G) -
: _ REFOGADAS 50G © BOLO DE CHOCOLATE (1| °. « REQUEIJAO CREMOSO
o PAO FRANCES 50G LARANJA (1un/ 100G) | un/50G) PAO 60G o ARROZ 100G rec
- [ ]
o MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G)
*SUCOPOLPADEUVA | _\\\ - ARRAO PARAFUSO | e BOLO DE CHOCOLATE (1| *SUCOPOLPADEUVA  SUCO POLPA DE UVA
200ML To0e Ip— 200ML o ISCAS DE FRANGO 200ML
FRANGO REFOGADO PAO DE LEITE (1un/50G)| REFOGADAS 50G 4 _
REGULARTARDE | * . o ISCAS DE CARNE eSUCOPOLPADEUVA |° (/] « PAO FRANCES 50G
PARA PAO 60G « CARNEMOIDAPARA | BANANA (1un/130G) .
e REFOGADAS 50G 200ML g © ARROZ 100 o REQUEIJAO CREMOSO
i LARANJA (1 un/ 100G BANANA (1 un/ 130G 15G
eMACA(1un/100G) | ° (Aom/E0IE) || o (1un/130G) | | ARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,04 Lipidios (g): 12,25 Carboidrato (g): 137,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,46 Vitamina C (mg): 43,18 Energia (Kcal): 786,89




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COMSUCO DE UVA

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

POLPA DE UVA POLPA DE UVA
*SUCOPO v i *SUCOPO v « IOGURTE DE MORANGO | @ BANANA (1un/130G) | eSUCO POLPA DEUVA
200ML *MACA(1un/100G) | 200ML 180G e MACARRAO PARAFUSO |  200ML
_ |e PAODELEITE (1 ISCAS DE FRAN PAO FRANCE 4 _
REGULARMANHA |®PAC (1un/50G)|  ISCAS GO *PAO CESS0G | | BoLO DE CHOCOLATE (1| 100G o PAO FRANCES 50G
« CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G « FRANGO REFOGADO .
) ) un/50G) o ISCAS DE CARNE « REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G * ARROZ 100G PARA PAO 60G BANANA (1 un/ 130G) REFOGADAS 50G 15G
[ ]
e BANANA (1 un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G)
SUCO POLPA DE UVA SUCO POLPA DE UVA
;OOML  ISCAS DE FRANGO ;OOML « IOGURTE DE MORANGO | @ BANANA (1un/130G) | SUCO POLPA DEUVA
0 4 _ 180G o MACARRAO PARAFUSO [ 200ML
PAO DELEITE (1un/50G)| REFOGADAS 50G PAO FRANCES 50G 4 _
REGULARTARDE |°* L, - ° © BOLO DE CHOCOLATE (1 | 100G o PAO FRANCES 50G
« CARNE MOIDA PARA o MACA (1 un/ 100G) « FRANGO REFOGADO | % « ISCAS DE CARNE REQUELIAO CREMOSO
~ ~ [ ]
PAO 60G o ARROZ 100G PARA PAO 60G
BANANA (1un/ 130G REFOGADAS 50G 15G
e BANANA (1 un/ 130G) e LARANJA (1un/100G) | ° (em/eue)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 37,21 Lipidios (g): 13,14 Carboidrato (g): 145,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,34 Vitamina C (mg): 29,13 Energia (Kcal): 834,07
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Prefeira de COMSUCO DE UVA
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ SUCO POLPA DE UVA
o ISCAS DE CARNE e ARROZ 100G ;;‘;ZSA?)EAFSRSI:;GO ; (? (:’I:I::.) POLPADE UVA 200ML ; (? :;? POLPADE UVA
_ REFOGADA LARANJA (1 1 PAO FRANCE - _
REGULAR MANHA oG 550G * AL un{ 00G) o BATATA REFOGADA |« BOLO DE CHOCOLATE (1 *PAO CES 50G o PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA 100G un/50G) o FRANGO REFOGADO REQUEIJAO CREMOSO
- [ ]
o ARROZ 100G REFOGADA 60G - PARA PAO 60G
o LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)  BANANA (1 un/ 130G) 15G
SUCO POLPA DE UVA
N EROZIGC N RROZI00G o BATATA REFOGADA o SUCO POLPA DE UVA ;OOML o SUCO POLPA DE UVA
100G 200ML - _ 200ML
ISCAS DE CARNE LARANJA (1 100G PAO FRANCES 50G - _
REGULAR TARDE ° * ( un{ ) o ISCAS DE FRANGO ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 * e PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA REFOGADAS 50G un/50G) o FRANGO REFOGADO REQUEIJAO CREMOSO
- [ ]
BANANA (1 130G REFOGADA 60G - PARA PAO 60G
* Ly E) *LARANJA(1un/100G) | eMACA(1un/100G) | ‘Lo\iin o sane | 156
Tabela Nutricional

Proteina(g): 33,62 Lipidios (g): 11,31 Carboidrato (g): 124,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,74 Vitamina C (mg): 58,44 Energia (Kcal): 721,76

Caélculo Semanal

Proteina (g): 32,55 Lipidios (g): 12,97 Carboidrato (g): 136,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,68 Vitamina C (mg): 40,38 Energia (Kcal): 777,34

Calculo Mensal
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Prefeitura de
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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE UVA
200ML
REGULAR MANHA * BAE'Q::(;;% ésOG)  PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G
o SUCO POLPA DE UVA
200ML
REGULAR TARDE * BA':'?::SZ‘;%:;SOG) o PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 10,42 Lipidios (g): 5,77 Carboidrato (g): 119,87 Calcio (mg): 54,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,88 Vitamina C (mg): 7,80 Energia (Kcal): 563,00
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

50G) (1un/70G)

_ _ ¢ SUCO POLPA DE UVA
: ;ﬁ%;ﬁ:: 7:::; 200ML ) e ARROZ 100G e BANANA (1un/130G) | eSUCO POLPADEUVA
) « ARROZ 100G ©BANANA (1un/130G) | e MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE UVA e BATATA REFOGADA 200ML )
REGULAR MANHA o CARNE MOIDA « PAODELEITE (1un/50G) [ 100G 200ML 100G o PAO FRANCES 50G
REFOGADA 60G o CACHORRO QUENTE ¢ MACA (1un/100G) |e BOLODECHOCOLATE(1| eISCASDE FRANGO « REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1 un/ 100G) (MOLHO 20ML E SALSICHA un/50G) REFOGADAS 50G 15G
50G) (1 un/70G)
_ _ © SUCO POLPA DE UVA
:;’Z%;T’:::fi:: GG) 200ML ) e ARROZ 100G e BANANA (1un/130G) | eSUCO POLPA DEUVA
« ARROZ 100G ¢ BANANA (1un/130G) | MACARRAOPARAFUSO | eSUCO POLPA DE UVA o BATATA REFOGADA 200ML )
REGULAR TARDE o CARNE MOIDA « PAO DE LEITE (1un/50G) [ 100G 200ML 100G o PAO FRANCES 50G
AT o CACHORRO QUENTE e MACA (1un/100G) |eBOLO DECHOCOLATE(1| eISCAS DE FRANGO « REQUEIJAO CREMOSO
« LARANJA (1 un / 100G) (MOLHO 20ML E SALSICHA un/50G) REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,26 Lipidios (g): 13,25 Carboidrato (g): 149,99 Calcio (mg): 85,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,53 Vitamina C (mg): 41,33 Energia (Kcal): 810,84
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Prefeira de Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o SUCO POLPA DE UVA
;(:;QCARRAO PARAFUSO o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE CARNE 200ML o SUCO POLPA DE UVA
 SUCO POLPA DE UVA 200ML REFOGADAS 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1 o ISCAS DE FRANGO 200ML
REGULAR MANHA 200ML ¢« BANANA (1un/130G) | ¢« MACARRAO PARAFUSO |un/50G) REFOGADAS 50G o PAO FRANCES 50G
e FRANGO REFOGADO e BOLO DE CHOCOLATE (1| 100G o PAODE LEITE (1un/50G)| e BANANA (1un/130G) |  REQUEIJAO CREMOSO
~ un/50G) e LARANJA (1un/ 100G) « CARNE MOIDA PARA 15G
PARA PAO 60G -
PAO 60G
- o SUCO POLPA DE UVA
;::I)IG\CARRAO Ll o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE CARNE 200ML o SUCO POLPA DE UVA
© SUCO POLPA DE UVA 200ML REFOGADAS 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1 o ISCAS DE FRANGO 200ML
REGULAR TARDE 200ML e BANANA (1un/130G) | « MACARRAO PARAFUSO |un/50G) REFOGADAS 50G o PAO FRANCES 50G
o FRANGO REFOGADO o BOLO DE CHOCOLATE (1| 100G o PAO DE LEITE (1un/50G)| e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
- un/50G) e LARANJA (1 un/ 100G) o CARNE MOIDA PARA 15G
PARA PAO 60G ~
PAO 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 36,79 Lipidios (g): 15,73 Carboidrato (g): 140,17 Calcio (mg): 125,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,42 Vitamina C (mg): 24,41 Energia (Kcal): 837,44
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CARNE MOIDA

PAO 60G

REFOGADA 60G * Mff:é:l);zg;gOG) ¢ MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DEUVA e SUCO POLPA DE UVA
] o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA « IOGURTE DE MORANGO 100G ZOOI\fIL A ZOOIYIL A
REGULAR MANHA REFOGADAS 50G Z?OML 180G o BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES 50G o PAO FR~ANCES 50G
e BANANA (1un/130G) |e PAODE LEITE/(1 un/50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 o ISCAS DE CARNE . FRANFSO REFOGADO ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G PARA PAO 60G 15G
PAO 60G un/50G)
e CARNE MOIDA -
REFOGADA 60G * Mf::é;;r;gSEOG) e MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE UVA
o ISCAS DE FRANGO o SUCO POLPA DE UVA « IOGURTE DE MORANGO 100G 200I\fIL A 200I\fIL A
REGULAR TARDE REFOGADAS 50G 2(-)0ML 180G e BANANA (1 un/ 130G) o PAO FRANCES 50G o PAO FR~ANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G) |e PAO DE LEITE'(1 un/50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 e ISCAS DE CARNE ° FRANSSO REFOGADO ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o CARNE MOIDA PARA un/ 50G) REFOGADAS 50G PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 40,73 Lipidios (g): 14,18 Carboidrato (g): 132,22 Calcio (mg): 151,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,01 Vitamina C (mg): 8,76 Energia (Kcal): 811,34




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COMSUCO DE UVA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DEUVA o BATATA REFOGADA o SUCO POLPA DEUVA
] ZOOI\—/IL A 200ML o ARROZ 100G 100G o ISCAS DE CARNE 200IYIL A

REGULAR MANHA o PAO FRANCES 50G ¢ BANANA (1un/ 130G) « LARANJA (1 un/ 100G) o ISCAS DE FRANGO REFO?ADAS 50G e PAO FR~ANCES 50G

o FRANGO REFOGADO |« BOLO DE CHOCOLATE (1 REFOGADAS 50G e MACA (1un/ 100G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO

PARA PAO 60G un/50G) o LARANJA (1un/ 100G) 15G

e PAO FRANCES 50G ¢ SUCO POLPA DEUVA e BATATA REFOGADA ¢ SUCO POLPA DEUVA

° FRAN(.SO REFOGADO 200ML o ARROZ 100G 100G o ISCAS DE CARNE 200IYIL A
REGULAR TARDE PARA PAO 60G e BANANA (1 un/ 130G) « LARANJA (1 un / 100G) o ISCAS DE FRANGO REFO(.SADAS 50G e PAO FR~ANCES 50G

e SUCO POLPADE UVA | e BOLO DE CHOCOLATE (1 REFOGADAS 50G e MACA (1un/ 100G) e REQUEIJAO CREMOSO

200ML un/50G) o LARANJA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 27,48 Lipidios (g): 9,94 Carboidrato (g): 102,34 Calcio (mg): 86,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,27 Vitamina C (mg): 55,76 Energia (Kcal): 599,92

Calculo Mensal

Proteina(g): 31,09 Lipidios (g): 12,70 Carboidrato (g): 130,31 Calcio (mg): 107,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,97 Vitamina C (mg): 30,66 Energia (Kcal): 749,36
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