Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lirec ok ., it o Kotn Maﬁ:gﬂj;d:;ﬁ:n‘;:f;:zi J L Tl@
ALIMENTAR COM SUCO E CHA sl oo iwrpmen. S A Matricula 192196 de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Calcio (mg): 70,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G - ¢ ARROZ 110G
o FEUAOPRETO90G | oFEUAOCARIOCA90G | °FEUAOPRETO90G * ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
- o ISCAS DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90G N
o BOLINHO DE CARNE e CARNE MOIDA ¢ PEITO DE FRANGO A
REFOGADAS 80G ¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ASSADO 90G REFOGADA 80G o FARINHA DE REFOGADAS 80G MILANESA (1 un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO | ¢ ABOBORA REFOGADA e BETERRABA COZIDA 70G
. MANDIOCA TORRADA o BATATA PALHA 25G
ALHO E OLEO 80G 58G 35G SALADA DE ALFACE 15G | * SALADA DE REPOLHO
[ ] ~
o SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE PEPINO 40G SALADA DE TOMATE 60G| e LARANJA (1un/ 100G) COM LIMAO 40G
[ ]
LARANJA (1 1 BANANA (1 1 LARANJA (1 1
° JA(1un/100G) | e (1un/ 130G) « LARANJA (1 un/ 100G) ° JA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,49 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 89,49 Calcio (mg): 84,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,60 Vitamina C (mg): 53,37 Energia (Kcal): 666,78

Calculo Semanal




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE

J:qu-lk;.l'
ALIMENTAR COM SUCO E CHA

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G -
¢ ARROZ 110G - o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G * A.R ROZ 110G * FELAO CARIO§A 920G ¢ PEITO DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA -
o ISCAS DE CARNE GRELHADO (1un/80G) o CARNE MOIDA
¢ FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G
ALMOCO REFOGADAS 80G BROCOLIS REFOGADO FARINHA DE MANDIOCA * CENOURAREFOGADA REFOGADA 80G
[ [ ] -~
o BATATA PALHA 25G 50G TORRADA 35G 30G o BATATA SAUTE 55G
e SALADA DE CENOURA e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE PEPINO
COZIDA 40G .ffkﬁiﬁ?; (I?JT}AIE : g)G ; ::;\LADA DE TOMATE VERDE COM REPOLHO COM LIMAO 40G
e LARANJA (1un/ 100G) o BANANA (1 un/ 130G) ROXO 40G e MACA (1un/ 100G)
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Calcio (mg): 88,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
e FRANGO ASSADO 110G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e BIFE A MILANESA (1un/
100G)
e ABOBRINHA REFOGADA
35G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
¢ BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
e BATATA SAUTE 55G
« SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,28 Lipidios (g): 21,97 Carboidrato (g): 83,28 Calcio (mg): 92,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,05 Vitamina C (mg): 75,65 Energia (Kcal): 688,29




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

i g st e s sanios stk eréncia de Alimentac3o . Tl@
. O eitsn i, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A e CARNE MOIDA
REFOGADAS 80G o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADA 80G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80G REFOGADA 80G ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G e AIPIM SAUTE 85G o BATATA REFOGADA 50G| 50G TORRADA 35G
o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE TOMATE 60G| ¢ SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
40G o LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/130G) | RALADA 25G COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Calcio (mg): 82,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99
Célculo Mensal Proteina (g): 40,43 Lipidios (g): 18,96 Carboidrato (g): 90,73 Calcio (mg): 85,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,12 Vitamina C (mg): 55,38 Energia (Kcal): 692,50




Cardapio ALMOCO D - Almocgo - SELETIVIDADE Lirec ok ., it o Kotn Maﬁ:gﬂj;d:;ﬁ:n‘;:f;:zi J L Tl @
ALIMENTAR COM SUCO E CHA sl oo iwrpmen. S A Matricula 192196 de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e BANANA (1un/ 130G)
¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SUCO E CHA

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FELJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o FELJAO CARIOCA 90G e BANANA (1un/ 130G)

o BOLINHO DE CARNE ¢ ARROZ 110G o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO ¢ PEITO DE FRANGO A
ASSADO 90G e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G REFOGADAS 80G MILANESA (1 un/ 100G)

ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO REFOGADA 80G o FARINHA DE o LARANJA (1un/100G) | « ABOBORA REFOGADA

ALHO E OLEO 80G e BETERRABA COZIDA70G| MANDIOCA TORRADA ¢ ARROZ 110G 58G
e SALADA DECHUCHU | ¢ SALADA DE PEPINO40G | 35G e BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO
40G o BANANA (1un/130G) |e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE ALFACE 15G | COM LIMAO 40G
e BANANA (1un/ 130G) ¢ MACA (1un/ 100G) o FEIJAO PRETO 90G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 40,71 Lipidios (g): 16,69 Carboidrato (g): 100,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,56 Vitamina C (mg): 25,74 Energia (Kcal): 705,64




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e BANANA (1 un/ 130G) « ARROZ 110G
* BAN?ESS; “1”1(/) ésOG) . FI;IJAI;{C}:?’ZR éTlgGmG ¢ ARROZ 110G  FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
[ ] -
4 o FEIJAO CARIOCA 90G | e FRANGO ASSADO 110G « ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE FRANGO - -
o CARNE MOIDA « CENOURA REFOGADA o CARNE MOIDA
¢ ISCAS DE CARNE REFOGADAS 80G
ALMOCO REFOGADAS 80G « BROCOLIS REEOGADO REFOGADA 80G 30G REFOGADA 80G
BATATAPALLA25G | 500 o FARINHA DE MANDIOCA| o SALADADEREPOLHO | o BATATA SAUTE 55G
[ ]
+ SALADA DE CENOURA. |+ SALADA DE TOMATE 60 | TORRADA 356 VERDE COMREPOLHO | » SALADA DE PEPINO 40G
COZIDA 406 +BANANA (1un/130G) | ®SALADADETOMATE | ROXO40G e MACA (1 un/ 100G)
" 60G « BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,01 Lipidios (g): 18,06 Carboidrato (g): 95,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,50 Vitamina C (mg): 28,58 Energia (Kcal): 699,36




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO D - Almogo - SELETIVIDADE Lucracis Bakovies oo il ks ot R, et e e

v A Geréngla de Amentagio [ 35 eréncia de Alimentagdo
Prefeira de ALIMENTAR COM SUCO ECHA Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
i o FEIJAO CARIOCA 90G « ISCAS DE FRANGO o BIFE A MILANESA (1un/ « ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G 100G) -
ARROZ 110G e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G ARROZ 110G * FELJAO PRETO 90G
[ ] [ ]
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G o FE.I'JA:; g(;ZREi':gc; 0G o FELJAO CARIOCA 90G ;:;:.I;IQOH;)EE CARNE
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G| e FARINHA DE o BATATA REFOGADA 50G e ABOBRINHA REFOGADA o BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA SALADA DE BETERRABA 35G o SALADA DE TOMATE
~ [ ]
COM LIMAO 30G 35G COZIDA 50G e SALADA DE CENOURA 60G
e BANANA (1un/ 130G) o SALADA DE PEPINO 40G RALADA COM LIMAO 25G -
BANANA (1 1 MACA (1 1
e LARANJA (1un/100G) | © (1un/1306) | 5 ANANA (1un/130G) * MACA(1un/100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,44 Lipidios (g): 17,71 Carboidrato (g): 99,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,26 Vitamina C (mg): 39,05 Energia (Kcal): 712,11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

¢ BANANA (1un/ 130G)
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO
40G
¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA (1un/ 130G)

e BANANA (1un/ 130G)
¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G

o SALADA DE TOMATE 60G
o CENOURA REFOGADA
30G

« ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
« PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
o BATATA SAUTE 55G
« SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
o BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,25 Lipidios (g): 15,02 Carboidrato (g): 108,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 294,07 Vitamina C (mg): 24,22 Energia (Kcal): 731,45

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,02 Lipidios (g): 17,44 Carboidrato (g): 101,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 369,49 Vitamina C (mg): 29,40 Energia (Kcal): 718,58

10




& seringia de Aimentaglo Geréncia de Alimentacdo
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA e M,,,:-,,_,:',q;.lq,,u Matricula 192195g
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - s 4 etk wilouptl Nt ii“"‘*g" b o T 1@
de refei¢des

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE HORTELA 190ML ;3:;? POLPADE UVA
INTEGRAL MANHA * PAODELEITE(1un/50G)| ~ Jos 5 FRANCES 50G
* QUENO(1un/20G) | | or e 1A0 CREMOSO
e MACA (1 un/ 100G)
15G
) i POLPA DE UVA
« CHA DE HORTELA 190ML ;::JLO o v
PAO DE LEITE (1 4 )
INTEGRAL TARDE * PAC (1un/50G)|~  bAO FRANCES 50G
* QUELO (1un/20G) | Jbw o b1 KO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) 15

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,20 Lipidios (g): 12,20 Carboidrato (g): 104,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,48 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 576,23

11



Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o BANANA (1un/ 130G)

o BANANA (1un/ 130G)

POLPA DE MACA o HA DE CAMOMILA
o SUCO POLPA DE UVA ;:Ouljf o ¢ e CHA DECAMOMILA ;9COML CAMO ¢ |[OGURTE DE MORANGO | eSUCO POLPA DEUVA
200ML ~ 190ML = o 180G 200ML
- ~ _ PAO DE LEITE FATIAD PAO FRANCE - -
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G ;OGO © ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 I;EQL?EUAO é:R:ljl(())c;O e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
e MANTEIGA 10G « QUEIJO (1 un/ 20G) un/50G) 15G un/50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 1 MACA (1 1 MACA (1 1 1
° (1un/ 130G) « BANANA (1 un / 130G) e MACA (1un/ 100G) « BANANA (1 un/ 130G) * MACA (1 un/ 100G) 5G
e SUCO POLPA DE UVA ;::;Lo POLPA DEMACA e CHA DE CAMOMILA ;;:O'_Ii/'lb\LDE (Satilolnlls ¢ |[OGURTE DE MORANGO | SUCO POLPA DE UVA
200ML - 190ML - o 180G 200ML
- o PAO DE LEITE FATIADO PAO FRANCES 50G . -
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G ;OG ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 F:EQUEUAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
e MANTEIGA 10G QUEIJO (1un/20G) un/ 50G) 15G un/50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
[ - ~
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,80 Lipidios (g): 17,06 Carboidrato (g): 153,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,62 Vitamina C (mg): 10,55 Energia (Kcal): 813,00

12




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e REQUEIJAO CREMOSO
o SUCO POLPA DE UVA = o CHA DE CAPIM LIMAO 15G o SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE UVA
200ML ; : Ouljf POLPA DEMACA 190ML e SUCO POLPA DE 200ML 200ML
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE (1 un/50G) BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DE LEITE (1un/ 50G) LARANJA 200ML o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
[ ] - ~
e MANTEIGA 10G e BANANA (1 un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) e PAO DE LEITE FATIADO e MANTEIGA 10G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) 50G e BANANA (1un/130G) | 15G
o MAGA (1un/ 100G)
o SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE UVA - e CHA DE CAPIM LIMAO LARANJA 200ML o SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE UVA
SUCO POLPA DE MACA _
200ML ;OOML ¢ 190ML e PAO DE LEITE FATIADO 200ML 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) BISCOITO DE LEITE 50G e PAO DE LEITE (1un/50G)| 50G e PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
[ ] ~ ~
e MANTEIGA 10G  BANANA (1 un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
° MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) 15G e BANANA (1un/ 130G) 15G
o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 12,68 Lipidios (g): 15,15 Carboidrato (g): 140,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,86 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 725,31

13




Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

| °CHADECAMOMILA | eSUCOPOLPADEUVA | |4 bEcAMOMILA | oSUCOPOLPADEUVA | eSUCOPOLPADEUVA
¢ SUCO POLPADEMACA | 190ML 200ML To0ML SoOML 0oL
| 200MmL PAO DE LEITE (1 PAO DE LEITE FATIAD 0 v _
INTEGRAL MANHA | 200 * PAODELEITE (1un/50G)| e PAO O | « BISCOITO DE MAISENA |e PAO DELEITE (1un/50G)| e PAO FRANCES 50G
 BOLO DE CHOCOLATE (1| « REQUEIJAO CREMOSO | 50G .
50G « QUEIJO(1un/20G) | « REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G * MANTEIGA 10G eMACA (1un/100G) | eBANANA (1un/130G) | 15G
e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)
| cCHADECAMOMILA | eSUCOPOLPADEUVA | | (14 DECAMOMILA | oSUCOPOLPADEUVA | eSUCOPOLPADEUVA
¢ SUCO POLPADEMACA | 190ML 200ML ppivh S00ML S00ML
200ML PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO o 4 _
INTEGRAL TARDE * ITE (1un/50G)| « BISCOITO DE MAISENA | PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO FRANCES 50G
 BOLO DE CHOCOLATE (1| « REQUEIJAO CREMOSO | 50G .
50G « QUEIJO(1un/20G) | e REQUEIJAO CREMOSO
U/, 156 * MANTEIGA 10G eMACA (1un/100G) | eBANANA (1un/130G) | 15G
« MACA (1un/100G) | eBANANA (1un/130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,09 Lipidios (g): 14,74 Carboidrato (g): 135,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,62 Vitamina C (mg): 7,72 Energia (Kcal): 705,20

14




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
;:;J':LO POLPADE UVA e CHA DE ERVA DOCE o SUCO POLPA DE UVA  SUCO POLPA DE e CHA DE CAMOMILA e SUCO POLPA DE UVA
o PAO DE LEITE (1un/ 50G) 150ML 200ML LARANJA 200ML 190ML 200ML
INTEGRAL MANHA REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
15G ¢ MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
- BANANA (1 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 1
 MACA (1 un/ 100G) ° (1un/ 130G) ° CA (1un/ 100G) . (1un/130G) 5G
;::I;Lo HellAlE Bty e CHA DE ERVA DOCE o SUCO POLPA DE UVA © SUCO POLPA DE e CHA DE CAMOMILA o SUCO POLPA DE UVA
e PAO DE LEITE (1un/50G) gt s LARANJA 200ML 190ML it
INTEGRAL TARDE REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
[ ~
e ¢ MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) un/50G) SALGADO 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
- BANANA (1 130G MACA (1 100G BANANA (1 130G 15G
eMACA (1un/100G6) | ° (1un/130G) | eMACA (1un/100G) . (1un/130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 12,71 Lipidios (g): 17,98 Carboidrato (g): 126,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6346,12 Vitamina C (mg): 6,69 Energia (Kcal): 703,57

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,85 Lipidios (g): 15,92 Carboidrato (g): 136,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1535,78 Vitamina C (mg): 8,07 Energia (Kcal): 724,42
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Cardépio CAFE DA MANHA D - Merenda - Lirece B i otz Manqela@m;‘ga Lorenzi Tl
A Geréngla de Amentaclo Uigentrcia e AT GErEnma’de Alimentagdo d f . o~

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA Matricula 192195 Miatricula 192196 e re e | Qoes

f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE HORTELA 190ML ;3:;? POLPADEUVA
INTEGRAL MANHA * PAODELEITE (1un/50G) | oa o FRANCES 50G
* QUENO [1un/20G) | o o E1 1RO CREMOSO
¢ MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 7,10 Lipidios (g): 6,10 Carboidrato (g): 52,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,24 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 288,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

o BANANA (1 un/ 130G)

190ML

e MACA (1un/ 100G)

Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
POLPA DE MACA PAO FRANCE
o SUCO POLPA DE UVA *SUCOPO ¢ e BANANA (1un/ 130G) *PAO - CES 506G ¢ |OGURTE DE MORANGO | eSUCO POLPADEUVA
200ML - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
200ML PAO DE LEITE FATIADO e CHA DE CAMOMILA 15G 180G 200ML
- - - [ ] ~ ~
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G 50G 190ML  BANANA (1 un/ 130G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
e MANTEIGA 10G QUELJO (1 un/ 20G) ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 CHA DE CAMOMILA un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
-~ [ ] )
o MACA (1un/ 100G) un/50G)

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,40 Lipidios (g): 8,53 Carboidrato (g): 76,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,81 Vitamina C (mg): 5,27 Energia (Kcal): 406,50
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

INTEGRAL MANHA

e MACA (1un/ 100G)
o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e MANTEIGA 10G

o CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e PAO DE LEITE (1un / 50G)
 QUEIJO (1un/ 20G)
o MACA (1un/ 100G)

¢ BANANA (1un/ 130G)
¢ BISCOITO DE LEITE 50G
o SUCO POLPA DE
GOIABA 200ML

o MACA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES 50G
¢ MANTEIGA 10G
e BANANA (1un/ 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,10 Lipidios (g): 7,61 Carboidrato (g): 67,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,06 Vitamina C (mg): 3,74 Energia (Kcal): 354,24
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - s 4 -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA oshneindimioro

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
POLPADEUVA HA DE CAMOMILA
*sucopo v °C CAMO ¢ SUCOPOLPADEUVA |eBOLODECHOCOLATE (1 ~ | ®SUCOPOLPADEUVA
200ML 190ML 200ML un/50G) o SUCO POLPA DE MACA 200ML
< PAO DE LEITE FATIAD PAO DE LEITE (1 ~ | 200ML - -
INTEGRALMANHA | o O [*PAO X (1un/506) ¢ QUEIJO (1un/20G) o SUCO POLPA DE MACA 0o © PAO FRANCES 50G
50G e REQUEIJAO CREMOSO =  BISCOITO DE LEITE 50G 5
« MANTEIGA 10G 156 o PAO DE I:EITE (1un/50G)| 200ML « BANANA (1un/130G) | ° REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1 un/ 100G) « BANANA (1 un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 6,92 Lipidios (g): 7,79 Carboidrato (g): 74,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,84 Vitamina C (mg): 4,61 Energia (Kcal): 383,19

19



Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

INTEGRAL MANHA

* REQUEIJAO CREMOSO
15G
o SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e MACA (1un/ 100G)

o BANANA (1un/ 130G)
o CHA DE ERVA DOCE
190ML

o PAO FRANCES 50G
« MANTEIGA 10G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ QUEIJO (1un/20G)
e BANANA (1un/ 130G)

e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e CHA DE CAMOMILA
190ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,61 Lipidios (g): 9,01 Carboidrato (g): 66,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3175,42 Vitamina C (mg): 4,21 Energia (Kcal): 362,36

Calculo Mensal

Proteina(g): 7,02 Lipidios (g): 8,07 Carboidrato (g): 69,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 768,59 Vitamina C (mg): 4,21 Energia (Kcal): 369,77
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Cardépio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - Lirece B i otz Manqela@m;‘ga Lorenzi Tl
A Geréngla de Amentaclo [ 35 GErEnma’de Alimentagdo d f . o~

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA Matricula 192195 2 Matricula 192196 e re e | Qoes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 100G ; 3 (;jl\(/I:I(.) POLPA DE UVA
REGULAR TARDE * L’:‘E‘t’:ﬁg g’;; LOI:’G) o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G ;;GIEQUEIJAO CREMOSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,35 Lipidios (g): 5,09 Carboidrato (g): 49,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,29 Vitamina C (mg): 27,59 Energia (Kcal): 302,51

21



Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE
o BATATA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML e SUCO POLPA DE UVA ;ggﬁf POLPADE UVA e SUCO POLPA DE UVA
100G 100G e PAODE LEITE (1un/50G)| 200ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 200ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO o LARANJA (1un/100G) |e CACHORRO QUENTE o BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA (MOLHO 20ML E SALSICHA| un/50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) REFOGADA 60G 50G) (1un/70G) e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G) 15G
e MAGA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 15,04 Lipidios (g): 7,09 Carboidrato (g): 62,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,08 Vitamina C (mg): 29,53 Energia (Kcal): 366,62

Calculo Semanal
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - s 4 -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA oshneindimioro

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
POLPA DE GOIABA ~
o ARROZ 100G ;ggﬁl_o © GO o ISCAS DE CARNE ¢ MACARRAO PARAFUSO | e BOLO DE CHOCOLATE (1| e SUCO POLPA DE UVA
REFOGADAS 50G 100G un/50G) 200ML
LARANJA (1 1 FRANGO REFOGAD N L _
REGULAR TARDE * o ISCA Sj DI(E Fl:!r;\/Nc(;)gG) ;ARA P?\g 60GOG o e MACA (1un/ 100G) o ISCAS DE CARNE e BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G « PAO FRANCES 50G o BATATA REFOGADA REFOGADAS 50G o SUCO POLPA DE e REQUEIJAO CREMOSO
 BANANA (1 un/ 130G) 100G e LARANJA (1un/ 100G) MORANGO 200ML 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 18,57 Lipidios (g): 6,03 Carboidrato (g): 63,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,32 Vitamina C (mg): 29,36 Energia (Kcal): 375,02
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
POLPA DE . POLPA DE MACA -
:AS\ISACI\?JA(;OOML o ISCAS DE FRANGO o MACA (1un/ 100G) ; (?(tjlxi LO © ¢ ¢ MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE UVA
- _ ¢ |OGURTE DE MORANGO = - 100G 200ML

ecuLARTARDE | (PAOFRANCESSOS | REFOGADASSOS | 155 *PROFRANCESSOG | ™ \ocpcne canne | o PAOFRANCES S0G

[ ] [ [ ] ~

PAO 60G e ARROZ 100G e BOLO DE CHOCOLATE (1 PARA PAO 60G REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO

- BANANA (1 1 1
e MAGA (1un/ 100G) un/506) e BANANA (1un/130G) | © (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,76 Lipidios (g): 6,49 Carboidrato (g): 73,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,75 Vitamina C (mg): 6,01 Energia (Kcal): 419,81
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o BATATA REFOGADA
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 100G
o MACA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 50G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e MAGA (1un/ 100G)
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 6,10 Carboidrato (g): 60,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,00 Vitamina C (mg): 28,67 Energia (Kcal): 361,59

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,17 Lipidios (g): 6,32 Carboidrato (g): 63,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,21 Vitamina C (mg): 23,72 Energia (Kcal): 374,74
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE UVA
100G 200ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,50 Lipidios (g): 5,44 Carboidrato (g): 58,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,29 Vitamina C (mg): 1,83 Energia (Kcal): 344,46
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

st dimt. Mg
ﬂ“"“"“"”’"‘"‘:fh“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - s 4 -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA oshneindimioro Visark

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE UVA ;OS;SLO POLPADE UVA o BATATA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML e SUCO POLPA DE UVA
200ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 100G 100G ¢ PAODE LEITE (1un/50G)| 200ML
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 « ERANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGO o LARANJA (1un/100G) |e CACHORRO QUENTE o PAO FRANCES 50G
un/50G) PARA PAO 60G REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA (MOLHO 20ML E SALSICHA| e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) REFOGADA 60G 50G) (1un/70G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,29 Lipidios (g): 7,12 Carboidrato (g): 65,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,45 Vitamina C (mg): 30,40 Energia (Kcal): 377,19
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - s 4 -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA oshneindimioro

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- POLPA DE GOIABA _
o ISCAS DE CARNE o MACA (1un/ 100G) ;ggﬁ LO © GO ¢ MACARRAO PARAFUSO o ARROZ 100G e SUCO POLPA DE UVA
REFOGADAS 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1 100G 200ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) un/50G) * FRAN?O REFOGADO o ISCAS DE CARNE * LARANJA (1un /1006G) o PAO FRANCES 50G
PARA PAO 60G o ISCAS DE FRANGO
o BATATA REFOGADA e SUCO POLPA DE o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G e REQUEIJAO CREMOSO
1 IABA 200ML LARANJA (1 1 1
00G GO 00  BANANA (1 un/ 130G) . JA (1un/ 100G) 5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,30 Lipidios (g): 6,07 Carboidrato (g): 62,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,95 Vitamina C (mg): 28,49 Energia (Kcal): 370,94
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

Sexta-Feira, 22/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08
- POLPA DE MACA PAO FRANCE
o MACA (1un/ 100G) ;(f(tjl\il_o © ¢ ¢ |[OGURTE DE MORANGO o ISCAS DE FRANGO * SLCJ)CO POfP: ;?EG e SUCO POLPA DE UVA
~ [ ]
* MACARRAC PARAFUSO o PAO FRANCES 50G 180G REFOGADAS 50G LARANJA 200ML 200ML
REGULAR TARDE 100G e BOLO DE CHOCOLATE (1 P o PAO FRANCES 50G
¢ FRANGO REFOGADO e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA -
o ISCAS DE CARNE - un/50G) - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
REEOGADAS 50G PARA PAO 60G MACA (1un/ 100G) e ARROZ 100G PAO 60G 15G
[ ] -
o BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,50 Lipidios (g): 6,46 Carboidrato (g): 70,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,39 Vitamina C (mg): 5,15 Energia (Kcal): 409,23
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e SUCO POLPA DE UVA ¢ ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o ARROZ 100G ;g(;)l\il(_) POLPADE UVA e SUCO POLPA DE UVA
200ML REFOGADAS 50G o BATATA REFOGADA « MACA (1un/ 100G) « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 200IYIL A
REGULAR TARDE o BANANA (1un/ 130G) . BANANA:(l un/ 130G) 100G « CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE e PAO FR_ANCES 50G
o BOLO DE CHOCOLATE (1| e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 100G REFOGADAS 50G REFOGADA 60G REFOGADAS 50G 15G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,65 Lipidios (g): 6,09 Carboidrato (g): 66,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,70 Vitamina C (mg): 21,67 Energia (Kcal): 385,57

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,29 Lipidios (g): 6,36 Carboidrato (g): 65,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,83 Vitamina C (mg): 19,92 Energia (Kcal): 382,56
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