Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Lucracia Bakoviez g dint  Moprds

o J’“fﬁ'””"‘“”'"‘"‘f""‘“ Geréncia de Alimentagio
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR HIPOGLICIDICA el .

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes

OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
e ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Sabado, 02/08

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 34,49 Lipidios (g): 21,99 Carboidrato (g): 104,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,13 Vitamina C (mg): 55,93 Energia (Kcal): 749,70




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SELETIVIDADE Lo Bpkovc it Motp Sl MboRg Lo
L ¥C  ALIMENTAR HIPOGLICIDICA i e 2 Matricul 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ ARROZ 110G ARROZ 110G
- - [ ]
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
o FEIJAO PRETO 90G o LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G o BOLINHO DE CARNE
o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA e BROCOLIS COZIDO 50G e PEITO DE FRANGO A ASSADO 90G
ALMOCO REFOGADAS 80G REFOGADA 80G o ISCAS DE CARNE MILANESA (1 un/ 100G) o SALADA DE ALFACE 15G
o BATATA PALHA 25G o ABOBORA REFOGADA REFOGADAS 80G ¢ BETERRABA COZIDA 70G o LARANJA (1 un/ 100G)
¢ SALADA DE ALFACE 15G | 58G o SALADA DE TOMATE 60G| ¢ SALADA DE PEPINO 40G o CENOURA REFOGADA
¢ MACA (1un/ 100G) e SALADA DE REPOLHO e LARANJA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) 30G
COM LIMAO 40G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,30 Lipidios (g): 13,00 Carboidrato (g): 78,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,38 Vitamina C (mg): 51,35 Energia (Kcal): 588,23




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MACA (1un/ 100G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ARROZ 110G o LARANJA (1 un/ 100G) ;:QLADA DE TOMATE o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G u e PEITO DE FRANGO o CENOURA REFOGADA
o ISCAS DE CARNE * ARROZ 110G * ARROZ 110G GRELHADO (1un/80G) | 306G
o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G . _
ALMOCO REFOGADAS 80G FRANGO ASSADO 110G o CARNE MOIDA ¢ CENOURA REFOGADA o CARNE MOIDA
[
* BATATA PALHA 25G o SALADA DE TOMATE 60G REFOGADA 80G 30G REFC{GADA 80G
o SALADA DE CENOURA BROCOLIS REEOGADO FARINHA DE MANDIOCA e SALADA DE REPOLHO e MACA (1un/ 100G)
[ [ ]
COZIDA 40G 50G TORRADA 35G VERDE COM REPOLHO ¢ SALADA DE
LARANJA (1 1 ROXO 4 VE-FLOR M LIMA
. JA(1un/100G) o BANANA (1 un/ 130G) OXO0 40G g(()); ORCO (0]

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,42 Lipidios (g): 19,02 Carboidrato (g): 81,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,76 Vitamina C (mg): 46,59 Energia (Kcal): 657,57




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o FELJAO CARIOCA 90G o ABOBRINHA REFOGADA
- LARANJA (1 1
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G o LARANJA (1un/100G) | * ARJR o(z ;"1' é . 00G) 356
- [ ) -
¢ ARROZ 110G o CARNE MOIDA ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G o BATATA SAUTE 55G FRANGO ASSADO 110G o BIFE A MILANESA (1un/
[ ]
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G| e FARINHA DE e SALADA DE ALFACE 15G SALADA DE BETERRABA 100G)
- - [ ]
o SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA o FEIJAO PRETO 90G RALADA 25G e SALADA DE CENOURA
COM LIMAO 30G 35G o BOLINHO DE CARNE o ABOBRINHA REFOGADA RALADA COM LIMAO 25G
¢ LARANJA (1un/100G) | e SALADA DE PEPINO 40G ASSADO 90G 35G ¢ ARROZ 110G
o BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,28 Lipidios (g): 21,96 Carboidrato (g): 85,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,29 Vitamina C (mg): 62,49 Energia (Kcal): 696,93




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e FARINHA DE MANDIOCA e ARROZ 110G e ARROZ 110G
TORRADA 35G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
o LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G ¢ PEITO DE FRANGO A
o FEIJAO CARIOCA 90G e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G e ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO e CARNE MOIDA REFOGADA 80G o SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 80G ¢ CHUCHU REFOGADO
REFOGADA 80G o BATATA REFOGADA 50G | 40G o AIPIM SAUTE 85G 50G
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G| e BANANA (1un/130G) | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G o BANANA (1un/130G) | e CENOURAREFOGADA | e LARANJA (1un/100G) | RALADA 25G
e ARROZ 110G 30G e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,01 Lipidios (g): 15,49 Carboidrato (g): 97,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,18 Vitamina C (mg): 52,15 Energia (Kcal): 689,30

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,98 Lipidios (g): 17,59 Carboidrato (g): 86,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,77 Vitamina C (mg): 53,28 Energia (Kcal): 662,37




Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
HIPOGLICIDICA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE COM CHOCOLATE
« BANANA (1un/130G) |-
o ARROZ 100G EMPO DIET 190ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G ; o Q
LEITE MCH LATE
« BANANA (1 un/ 130G) ;M s I;:ICE)T 1C90::f°
ARROZ 1 _ _
REGULAR TARDE o I.SCAS gE C(:I)::‘IE o PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,84 Lipidios (g): 16,47 Carboidrato (g): 112,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,38 Vitamina C (mg): 9,06 Energia (Kcal): 735,81




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PAO FRANCES 50G

o BANANA (1un/ 130G)
« ARROZ 100G e SUCO PO!.PA DE o MACARRAO PARAFUSO | e VITAMINA DE o BATATAREFOGADA |e LEIT’E COM CHOCOLATE
) o CARNE MOIDA MARACUJA DIET 200ML | 100G ) MORANGO DIET 180ML 100G EM PO~ DIET 19or\_4L
REGULAR MANHA REFOGADA 60G « CACHORRO QUENTE e MACA (1un/ 100G) © BOLO DE CHOCOLATE © ISCAS DE FRANGO e PAO FR_ANCES 50G
o LARANJA (1 un/ 100G) (MOLHO 20ML E SALSICHA o ISCAS DE CARNE DIET 50G REFOGADAS 50G e REQUEIJAO CREMOSO
50G) (1un/70G) REFOGADAS 50G e BANANA (1un/130G) | ¢BANANA(1un/130G) | 15G
o PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G)
« ARROZ 100G e SUCO PO!.PA DE o MACARRAO PARAFUSO | e VITAMINA DE o BATATAREFOGADA |e LEIT'E COM CHOCOLATE
ST o T MARACUJA DIET 200ML | 100G ) MORANGO DIET 180ML 100G EM Pq DIET 190I\_/IL
REGULAR TARDE e e o CACHORRO QUENTE e MACA (1un/ 100G) e BOLO DE CHOCOLATE © ISCAS DE FRANGO e PAO FR~ANCES 50G
o LARANJA (1 un/ 100G) (MOLHO 20ML E SALSICHA ® ISCAS DE CARNE DIET 50G REFOGADAS 50G e REQUEIJAO CREMOSO
50G) (1 un/70G) REFOGADAS 50G e BANANA (1un/130G) | «BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 35,21 Lipidios (g): 18,02 Carboidrato (g): 118,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,94 Vitamina C (mg): 45,84 Energia (Kcal): 764,56




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML : Eﬁgg':g&:nééf’(ﬁ © ISCAS DE CARNE ACEROLA DIET 200ML o ISCAS DE FRANGO ;m‘g;@r gzafomn
REGULARMANHA | ©FRANGOREFOGADO | ronomt REFOGADAS 50G *PAODELEITE(1un/50G)|  REFOGADAS 50G o PAO FRANCES 50G
PARA PAO 60G. ¢ BOLO DE CHOCOLATE |  LARANJA (1un/100G) | °CARNEMOIDAPARA | ¢BANANA(1un/130G) | | 0ok 140 CREMOSO
*PAOFRANCESS0G | ° - PAO 60G o ARROZ 100G rec
o LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)
o SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML : Eﬁgg'\;g&:”é;ﬁ%i) + ISCAS DE CARNE ACEROLA DIET 200ML o ISCAS DE FRANGO ;;E;g;;:::nlc;ﬂafomn
REGULARTARDE | ©FRANGOREFOGADO | 1 bronome REFOGADAS 50G I  PAO FRANCES 50G
LN  BOLO DE CHOCOLATE | « LARANJA (1un/100G) | ©CARNEMOIDAPARA | eBANANA(1un/130G) | 00610 CREMOSO
*PAOFRANCESS0G | ° PAO 60G o ARROZ 100G ree
¢ LARANJA (1un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 35,58 Lipidios (g): 13,88 Carboidrato (g): 97,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,72 Vitamina C (mg): 250,93 Energia (Kcal): 647,73




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CARNE MOIDA e MACA (1un/ 100G) © SUCO POLPA DE
o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60G « IOGURTE DE MORANGO | ° BANANA (1un/130G) ABACAXIDIET200ML | * LEITE COM CHOCOLATE
e MACARRAO PARAFUSO _ ; EM PO DIET 190ML
REGULAR MANHA REFOGADAS 50G @ SUCO POLPA DE DIET 180G 100G o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
* BANANA (1un/ 130G) LARANJADIET 200ML | e FLOCOS DE MILHO DIET, o ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO REFOGADO REQUELJAO CREMOSO
-~ -~ - [ ]
e ARROZ 100G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)| SEM GLUTEN, LEITE, OVOS REFOGADAS 50G PARA PAO 60G 15G
eMACA (1un/100G) |ESOJA50G e MACA (1un/ 100G)
e CARNE MOIDA o MACA (1un/ 100G) e SUCO POLPA DE
© ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60G « IOGURTE DE MORANGO | ° BANANA LI 20,0 ABACAXIDIET200ML | * e (e ol s =
e MACARRAO PARAFUSO _ Z EM PO DIET 190ML
e REFOGADAS 50G @ SUCO POLPA DE DIET 180G - o PAO FRANCES 50G B
* BANANA (1 un/ 130G) LARANJA DIET 200ML | e FLOCOS DE MILHO DIET, e E e ¢ FRANGO REFOGADO REQUELJAO CREMOSO
- - - [ ]
e ARROZ 100G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)| SEM GLUTEN, LEITE, OVOS Ty PARA PAO 60G .
e MACA (1un/100G) |ESOJA50G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 37,82 Lipidios (g): 10,97 Carboidrato (g): 121,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,26 Vitamina C (mg): 9,04 Energia (Kcal): 727,80




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
POLPA DE .
;/ISOURC:NGC()) DIET 200ML e BANANA (1un/ 130G) o ARROZ 100G e BATATA REFOGADA o MACA (1un/ 100G) o LEITE COM CHOCOLATE
o ERANGO REFOGADO o LEITE COM AROMA DE LARANJA (1 un/ 100G) 100G o MACARRAO PARAFUSO | EM PO DIET 190ML
-~ L] ~ ~
REGULAR MANHA PARA PAO 60G BAUNILHA DIET 190ML o ISCAS DE l(JZARNE o ISCAS DE FRANGO 100G o PAO FRANCES 50G
o PAO FRANCES 50G e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA e REQUEIJAO CREMOSO
~ DIET LARANJA (1 1 REFOGADA 1
 MACA (1 un/ 100G) 50G ° JA (1un/ 100G) oG 60G 5G
PAO FRANCES 50G _
o.FRANGO e e BANANA (1 un/ 130G) o ARROZ 100G e BATATA REFOGADA o MACA (1un/ 100G) o LEITE COM CHOCOLATE
BARNPAGCL0G o LEITE COM AROMA DE LARANJA (1 un / 100G) 100G o MACARRAO PARAFUSO | EM PO DIET 190ML
[ ] - -
REGULAR TARDE © SUCO POLPA DE BAUNILHA DIET 190ML o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO 100G e PAO FRANCES 50G
MORANCO BRI 2ool e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA e REQUEIJAO CREMOSO
- DIET 50G LARANJA (1 100G REFOGADA 60G 15G
e MACA (1 un/ 100G) * rm/elie)
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 15,60 Carboidrato (g): 103,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,20 Vitamina C (mg): 56,64 Energia (Kcal): 699,38

Proteina (g): 36,68 Lipidios (g): 14,76 Carboidrato (g): 110,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,98 Vitamina C (mg): 84,34 Energia (Kcal): 711,86

10



Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
®MACA(1un/100G) |\ b\rr cOM CHOCOLATE
o LEITE COM AROMA DE N
COCO DIET 190ML EMPO DIET 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO ;;GEQUE”AO CREMOSO
15G
. ITETI’Q%?) (:4‘:' ;;&TAE o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
INTEGRAL TARDE COC(? 2= 190'?“‘ o PAO FRANCES 50G
* PAO FRANCES 50G REQUEIJAO CREMOSO
-~ [ ]
e REQUEIJAO CREMOSO
15G 156

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,11 Lipidios (g): 22,32 Carboidrato (g): 99,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,55 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 687,61

11




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e BANANA (1 un/ 130G)

15G

e MACA (1 un/ 100G)

o LEITE COM AROMA DE o VITAMINA DE BANANA e BANANA (1un/ 130G) « MANTEIGA 10G ¢ IOGURTE DE MORANGO o LEITE COM CHOCOLATE
COCO DIET 190ML DIET 180ML * SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE DIET 180G EMPO DIET 190ML
- | PAOINTEGRAL FATIADO ABACAXI DIET 200ML < © FLOCOS DE MILHO DIET, - o
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE ~ - EM PO DIET 190ML - o PAO FRANCES 50G
50G o PAO FRANCES 50G ~ - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS N
DIET 50G ~ o PAO FRANCES 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/20G) « MACA (1 un/ 100G) * REQUEIJAO CREMOSO « MACA (1 un / 100G) ESOJA 50G 15G
e BANANA (1un/ 130G) 15G e MACA (1un/ 100G)
;;?;Eng:l::SrA DE o VITAMINA DE BANANA ..BSI:::I(\)NF;AO(:PI:[/);:;OG) e MANTEIGA 10G .DIIEOTGIUB':)TGE DEMORANGO o LEITE COM CHOCOLATE
~ DIET 180ML o LEITE COM CHOCOLATE EM PO DIET 190ML
INTEGRAL TARDE ; :éo INTEGRAL FATIADO ¢ BOLO DE CHOCOLATE A.BPAACOAI):(;ADLE:EZSO::QL EM PO DIET 190ML ;EFI\I;IOGCL?';ED: T;—Ir-l::\lgé e PAO FRANCES 50G
QUEIJO (1un/20G) DIET 50G REQUEIJAO CREMOSO e PAO FRANCES 50G E SOJA 50G ’ ’ e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] e o -
o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,79 Lipidios (g): 21,41 Carboidrato (g): 130,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,21 Vitamina C (mg): 9,47 Energia (Kcal): 786,98
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
o LEITE COM AROMA DE

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML

e MAGA (1un/ 100G)
o LEITECOM AROMA DE

e BANANA (1un/ 130G)
o SUCO POLPA DE

e MAGA (1un/ 100G)
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML

INTEGRAL MANHA | BAUNILHA DIET 190ML o PAO FRANCES 50G COCO DIET 190ML LARANJA DIET 200ML o PAO DE AVEIA (1un/ o PAO FRANCES 50G
o PAO INTEGRAL FATIADO * MANTEIGA 10G o BISCOITO DOCE DIET |e PAODELEITE (1un/50G)| 50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
50G e BANANA (1un/130G) | 50G e QUEIJO (1un/20G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO | 15G
e MACA (1un/ 100G) 15G
e MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)
o LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOMCHOCOLATE| MAGA (1un/100G) ¢ BANANA (1un/130G) |eLEITECOM CHOCOLATE |  LEITE COM CHOCOLATE
BAUNILHA DIET 190ML | EM PO DIET 190ML o LEITECOM AROMADE | eSUCO POLPA DE EMPO DIET 190ML EM PO DIET 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO INTEGRALFATIADO| e PAO FRANCES 50G COCO DIET 190ML LARANJA DIET 200ML o PAODE AVEIA (1un/ o PAO FRANCES 50G
50G * MANTEIGA 10G o BISCOITO DOCEDIET |e PAO DE LEITE (1un/50G)| 50G) « REQUEIJAO CREMOSO
o REQUEIJAO CREMOSO | e BANANA (1un/130G) | 50G e QUEIJO (1un/20G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO | 15G
15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,42 Lipidios (g): 23,78 Carboidrato (g): 117,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,61 Vitamina C (mg): 7,49 Energia (Kcal): 750,47

13




SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeirade Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o SUCO POLPA DE
- LEITECOMCH LATE
o LEITE COM CHOCOLATE o MACA (1un/ 100G) ABACAXI DIET 200ML ;M P6 I;:::T 1‘;0'3(50 e BANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML o LEITE COM AROMA DE e PAODE AVEIA (1un/ o PAO DE LEITE FATIADO @ BISCOITO COOKIES EM PO DIET 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO DELEITE (1un/50G)| COCO DIET 190ML 50G) 50G INTEGRAIS DIET 50G o PAO FRANCES 50G
e QUEIJO (1un/20G) e BOLO DE CHOCOLATE | « REQUEIJAO CREMOSO MANTEIGA 10G e VITAMINA DE e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
e BANANA (1un/ 130G) DIET 50G 15G  MACA (1 un / 100G) MORANGODIET 180ML | 15G
e BANANA (1un/ 130G)
e SUCO POLPA DE
- LEITE COM CHOCOLATE
e LEITE COM CHOCOLATE o MACA (1un/ 100G) ABACAXI DIET 200ML ;M PG DIET 190ML e BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML o LEITE COM AROMA DE e PAO DE AVEIA (1un/ o PAO DE LEITE FATIADO ¢ BISCOITO COOKIES EM PO DIET 190ML
INTEGRAL TARDE |e PAO DELEITE (1un/50G)| COCO DIET 190ML 50G) 50G INTEGRAIS DIET 50G o PAO FRANCES 50G
¢ QUEIJO (1un/ 20G) o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ REQUEIJAO CREMOSO MANTEIGA 10G e VITAMINA DE e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
BANANA (1 130G DIET 50G 15G - MORANGODIET 180ML | 15G
¢ ek e MACA (1 un/ 100G)

* BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,37 Lipidios (g): 25,30 Carboidrato (g): 123,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,41 Vitamina C (mg): 9,64 Energia (Kcal): 795,54

14




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO

¢ QUEIJO (1un/20G)

e BANANA (1 un/ 130G) o LEITECOM AROMADE | SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
fngE comchocoLare| ®PAOFRANCES 50G ;;E;Tc.fsl‘::' S(')'Slfo"ATE BAUNILHADIET190ML | ABACAXIDIET200ML | EM PO DIET 190ML
INTEGRALMANHA | 2 = « MANTEIGA 10G « PAO DE AVEIA(1un; | ®BOLODECHOCOLATE | +BISCOITODEPOLVILHO | @ PAO FRANCES 50G
« PAO DE LEITE (1 un/ 50G)| ®V/TAMINA DE 500) “ DIET 50G SALGADO 50G « REQUEIJAO CREMOSO
- MORANGO DIET 180ML _ BANANA (1un/1 BANANA (1un/1 1
e MACA (1un/ 100G) ORANGO 80 eMACA (1un/100G6) | ° (1un/130G) | - (1un/130G) | 15G
REQUEIJAO CREMOSO UEIJO (1un/20G
1 s Q *BANANA (1un/1306G) | L;EI('QI'E c OM( c::)/c OLI)\TE o LEITECOM AROMADE | eSUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
o LEITE COM CHOCOLATE | ®PAOFRANCESS0G | 205 =~ —0 ° - BAUNILHADIET190ML | ABACAXIDIET200ML | EM PO DIET 190ML
INTEGRALTARDE | 2 oo « MANTEIGA 10G « PAO DEAVEIA (Lun/ | ®BOLODECHOCOLATE | «BISCOITODEPOLVILHO | PAO FRANCES 50G
« PAO DE LEITE (1un/506)|  V/TAMINADE " DIET 50G SALGADO 50G « REQUEIJAO CREMOSO
- MORANGO DIET 180ML _ BANANA (1 un/ 130G BANANA (1un/130G) | 15G
e MACA (1 un/ 100G) eMACA (1un/100G6) | °® UDIERLg; || o Ly E)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 24,23 Lipidios (g): 28,46 Carboidrato (g): 122,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6490,90 Vitamina C (mg): 9,64 Energia (Kcal): 825,96

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,89 Lipidios (g): 24,55 Carboidrato (g): 121,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1663,46 Vitamina C (mg): 8,55 Energia (Kcal): 781,88
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | e LEITE COM CHOCOLATE
100G EM PO DIET 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
e CARNE MOIDA e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,86 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 53,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,74 Vitamina C (mg): 1,32 Energia (Kcal): 350,41
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE UVA
DIET 200ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

¢ BANANA (1un/ 130G)

o SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e BATATA REFOGADA
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e MAGA (1un/ 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o LARANJA (1 un/ 100G)
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)
e PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,45 Lipidios (g): 8,24 Carboidrato (g): 55,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,45 Vitamina C (mg): 30,57 Energia (Kcal): 360,24
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
¢ MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G

o BANANA (1un/ 130G)
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

o VITAMINA DE
MORANGO DIET 180ML

e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e PAO FRANCES 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,40 Lipidios (g):

7,93 Carboidrato (g): 50,69 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,81 Vitamina C (mg): 29,30 Energia (Kcal): 351,99
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e SUCO POLPA DE o IOGURTE DE MORANGO o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE ABA~CAXI DIET_200ML DIET 180G e ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE ;;ELESE_IM;I;SI‘:OLATE
REGULAR TARDE REFOGADAS 506 o PAO FRANCES 50G ° FLOCQS DE MILHO DIET, REFOGADAS 50G LARANJA DII-;T 200ML o PAO FRANCES 50G
 MACA (1 un/ 100G) ° FRANESO REFOGADO |SEMGLUTEN,LEITE,OVOS| e BANANA (1un/130G) . ~CARNE MOIDA PARA « REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G ESOJA 50_G e ARROZ 100G PAO 60C~5 15G
o BANANA (1 un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,88 Lipidios (g): 5,19 Carboidrato (g): 54,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,24 Vitamina C (mg): 4,69 Energia (Kcal): 330,00

19




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de
CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
POLPA DE
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o ARROZ 100G ;ASOU: I-?N G% DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
DIET 200ML REFOGADAS 50G o BATATA REFOGADA MACA (1 un/ 100G) ISCAS DE CARNE EM PO DIET 190ML
) [ ] ~ ~
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 100G o CARNE MOIDA REFOGADAS 50G o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE | e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO - _ e REQUEIJAO CREMOSO
DIET 50G 100G REFOGADAS 50G REFOGADA 60G © PAO FRANCES 50G 15G
o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,87 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 59,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,35 Vitamina C (mg): 21,67 Energia (Kcal): 368,76

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,43 Lipidios (g): 7,18 Carboidrato (g): 54,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,95 Vitamina C (mg): 20,00 Energia (Kcal): 352,57
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