Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE e ahonts O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@
ALIMENTAR LIQUIDIFICADA ™ e Matriculs 197196 de refei¢des
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

NO ALMOGCO E LANCHE ENVIAR FEIJAO, CARNE E ACOMPANHAMENTO LIQUIDIFICADOS.OBSERVACAQ: ENVIAR OS DEMAIS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G

o LARANJA (1un/ 100G)

¢ FEIJAO PRETO 90G
e ALMONDEGAS DE

ALMOCO FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G

o POLENTA CREMOSA 90G
o BETERRABA COZIDA
70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 37,14 Lipidios (g): 8,74 Carboidrato (g): 94,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,53 Vitamina C (mg): 60,96 Energia (Kcal): 599,66




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE Lucracis Bakovies oo il ks ot R, et e e
Geréngla de Amentaclo [ 3o eréncia de Alimentacdo
Prefeira de ALIMENTAR LlQUlDlFlCADA Matricula 192195 1E2 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
- ~ e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEJAO PRETO 90G
~ o LARANJA (1un/ 100G) = o SALADA DE BETERRABA ~
o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA AO SUGO o FEIJAO PRETO 90G COZIDA 50G o ALMONDEGAS DE
o FRICASSE DE FRANGO 100G o PICADINHO DE CARNE o FRANGO AO MOLHO CARNE ASSADAS AO
11 - 1 1
ALMOCO 0G o ABOBORA REFOGADA 006G 110G SsuGco OPG
o BATATA PALHA 25G 58G o POLENTA CREMOSA 90G o BETERRABA COZIDA o MACARRAO PARAFUSO
e MACA (1un/ 100G)  SALADA DE CHUCHU e LARANJA (1un/ 100G) 70G ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE ABOBRINHA 40G o SALADA DE CENOURA o SALADA DE CHUCHU e SALADA DE CHUCHU
306G o SALADA DE ABOBRINHA COZIDA 40G 40G jl(.):R ANJA (1 un/ 100G)
30G © BANANA (1 un / 130G) "
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,81 Lipidios (g): 17,50 Carboidrato (g): 89,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 384,23 Vitamina C (mg): 47,40 Energia (Kcal): 664,35




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G =
e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G * LARANJA (1un/100G) ° :A RROZ 110G o FRANGO AO MOLHO o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G .
o STROGONOFF DE o FRANGO AO MOLHO e BARREADO 110G 110G o CARNE MOIDA AO SUGO
CARNE 110G o CENOURA REFOGADA [100G
ALMOCO 110G o POLENTA CREMOSA 90G
© BATATA PALHA 25G ¢ BROCOLIS REFOGADO | e SALADA DE CENOURA 306G * QUIRERA 100G
o SALADA DE CENOURA e SALADA DE CHUCHU ° MACA (1un/ 100G)
COZIDA 40G 506G COZIDA 40G 40G o SALADA DE
ALADA DE BETERRABA BANANA (1 1 -
o LARANJA (1 un/ 100G) ;(S) DA 50C * (1un/130G) | S \MACA (1un/ 100G) COUVE-FLOR 30G
o BATATA REFOGADA 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,55 Lipidios (g): 20,60 Carboidrato (g): 87,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 399,18 Vitamina C (mg): 49,47 Energia (Kcal): 691,57




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
o ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G oL AI; AA:LIZC:: ::33 00G) e ARROZ 110G ;SAGBOBRINHA REFOGADA
o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o POLENTA CREMOSA 90G| ® LARANJA (1 un/ 100G) o FELJAO PRETO 90G
o FRANGO AO MOLHO |e SALADA DE ABOBRINHA o FEUJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o ARROZ 110G
ALMOCO 1106 306 o ALMONDEGAS DE * FRANGO AOMOLHO o LARANJA (1un/100G)
o BATATA REFOGADA 50G | e CARNE DE PANELA COM FRANGO ASSADAS AO 110G o SALADA DE CENOURA
o LARANJA (1un/100G) | MANJERICAO 100G SUGO 100G o POLENTA CREMOSA 90G COZIDA 40G
e SALADA DE BROCOLIS |e POLENTA CREMOSA 90G e BETERRABA COZIDA
30G « BANANA (1 un/ 130G) o SALADA DE CHUCHU 70G o STROGONOFF DE
40G CARNE 110G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,69 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 85,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,85 Vitamina C (mg): 60,91 Energia (Kcal): 651,09




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR LIQUIDIFICADA
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o ARROZ 110G o ARROZ 110G
o ARROZ 110G o F;I?:gg:::gc;OG o FEIJAO CARIOCA 90G o le?:gg::':gioc o FEIJAO CARIOCA 90G
o POLENTA CREMOSA 90G o CARNE MOIDA AO SUGO o PICADINHO DE CARNE e FRANGO AO MOLHO o FRANGO AO MOLHO
o FEIJAO CARIOCA 90G 100G 100G 110G 110G
ALMOCO e BARREADO 110G  BATATA REFOGADA 50G o MACAI?RAO PARAFUSO o PURE DE AIPIM 65G e CHUCHU REFOGADO
o SALADA DE CENOURA ALHO E OLEO 80G 50G
COZIDA 40G o BANANA (1un/ 130G) o SALADADECHUCHU | ® LARANJA (1un/ 100G) « BETERRABA COZIDA
o SALADA DE BETERRABA o SALADA DE ABOBRINHA
o LARANJA (1un/ 100G) COZIDA 50G 40G 30G 70G
e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,21 Lipidios (g): 20,01 Carboidrato (g): 100,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,50 Vitamina C (mg): 53,18 Energia (Kcal): 738,89

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,21 Lipidios (g): 18,37 Carboidrato (g): 90,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 261,25 Vitamina C (mg): 53,13 Energia (Kcal): 682,34




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

NO ALMOGCO E LANCHE ENVIAR FEIJAO, CARNE E ACOMPANHAMENTO LIQUIDIFICADOS.OBSERVACAQ: ENVIAR OS DEMAIS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e MACA (1un/ 100G)
o LEITECOM AROMADE | * LE'T,E COM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA _ _ o PAO FRANCES 50G
* PAOFRANCES 50G o REQUEIJAO CREMOSO
o REQUEIJAO CREMOSO 15G
15G
e MACA (1un/ 100G)
o LEITE COM AROMA DE ;;ﬂgf;mf”ocomﬁ
INTEGRAL TARDE cocq 190ML _ o PAO FRANCES 50G
QUGS S 23T e REQUEIJAO CREMOSO
o REQUEIJAO CREMOSO
B 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,17 Lipidios (g): 22,32 Carboidrato (g): 115,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,23 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 748,55




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

LEITE COM AROMA DE BANANA (1 1
;oco 1§8ML o e VITAMINA DE BANANA °. CHA DE éA:;' é M?f:’ e MANTEIGA 10G e BANANA (1un/ 130G) | e LEITECOM CHOCOLATE
« PAG DE LEITE FATIADO 180ML 190ML o LEITE COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAC FRANCES 50G EM PO 190ML 180G o PAO FRANCES 50G
« QUELIO (1un/ 20G) un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
« BANANA (1.un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) 15G o MACA (1un/ 100G) ACUCAR 50G 15G
LEITE COM AROMA DE BANANA (1 130G
<.:oco 190ML e VITAMINA DE BANANA °. VAL éA:/'I' éMILA) e MANTEIGA 10G e BANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
SR A 180ML — o LEITE COM CHOCOLATE | ¢ IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE - e BOLO DE CHOCOLATE (1 B e EM PO 190ML 180G o PAO FRANCES 50G
o QUELIO (1un/ 20G) un/50G) « REQUELJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G e FLOCOS DE MILHO SEM | e REQUEIJAO CREMOSO
« BANANA (1.un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) - e MACA (1un/ 100G) ACUCAR 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,39 Lipidios (g): 21,75 Carboidrato (g): 154,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,81 Vitamina C (mg): 12,11 Energia (Kcal): 885,15




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o REQUEIJAO CREMOSO o MACA (1 un/ 1006)
15G ° LEIT’E COM CHOCOLATE o MACA (1 un/ 100G) ° BAI:IANA (1un/ 130_G) o LEITE COM CHOCOLATE | ® LEIT’E COM CHOCOLATE
e LEITECOM AROMA DE | EM Po_ 190ML X o LEITE COM AROMA DE | ® CHA DE CAPIM LIMAO EM PG 190ML EM Po_ 190ML X
INTEGRAL MANHA BAl~JNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G COCO 190ML 19—0ML « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) e PAO FR~ANCES 50G
o PAO DE LEITE FATIADO e MANTEIGA 10G o BISCOITO DE LEITE50G |°® PAO DELEITE (1un/ 50G) o REQUEIJAO CREMOSO o REQUEIJAO CREMOSO
50G ) o BANANA (1un/ 130G) © QUEIJO (1 un/20G) 15G 15G
e MACA (1un/ 100G)
e PAO DE LEITE FATIADO _
50G ° LEIT'E COM CHOCOLATE o MACA (1 un/ 100G) ° BAl:lANA (1un/ 13053) . L:sr::ggs::gc?&n ° LEIT'E COM CHOCOLATE
o LEITECOM AROMADE | EM Pq 190ML X N CHA DE CAPIM LIMAO T EM Pq 190ML X
INTEGRAL TARDE BAUNILHA- 190ML o PAO FRANCES 50G VL 19_0ML « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) e PAO FR.ANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un / 50G) « REQUELJAO CREMOSO e REQUEIJAO CREMOSO
15G ) e BANANA (1un/ 130G) © QUEIJO (1 un/20G) i 15G
o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,22 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 131,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,11 Vitamina C (mg): 7,49 Energia (Kcal): 808,08




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

© PAO DE LEITE (1 un/50G)

o LEITE COM CHOCOLATE

o LEITE COM CHOCOLATE | MACA (1 un/ 100G) ; h e BANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
~ |EmPO190ML o LEITE COM AROMA DE ;;ZOF;AALDE CAMOMILA E.N;;g ;:(:.h::-TE eaTiADG | @ VITAMINA DE EMPO190ML
INTEGRAL MANHA | PAO DE LEITE (1un/50G)| COCO 190ML « REQUELIAO CREMOSO | 506 MORANGO 180ML * PAO FRANCES 506
e QUEIJO(1un/20G) | BOLO DE CHOCOLATE (1 o BISCOITO DE MAISENA | o REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) |un/50G) 156G * MANTEIGA 10G 50G 15G
o BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)
o LEITE COM CHOCOLATE | eMACA (1un/100G) |° PA(?HIZE;-EI;ES g:llfl.s :G) ;;EF',TC.:E f ;::f HOCOLATE | | & ANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
EMPG 190ML o LEITE COM AROMA DE ; somL - DAGDELEITE FATIADG | @ VITAMINADE EMPO190ML
INTEGRAL TARDE | PAO DE LEITE (1un/50G)| COCO 190ML « REQUELIAO CREMOSO | 506 MORANGO 180ML * PAO FRANCES 50G
*QUELIO (1un/20G) | eBOLODE CHOCOLATE(1 | 7 - . MANTEIGA 10G o BISCOITO DE MAISENA | © REQUEJAO CREMOSO
CELIA /) | miEre, eBANANA (1un/130G) | eMACA (1un/100G) | >°C 156G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,18 Lipidios (g): 26,53 Carboidrato (g): 146,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 240,53 Vitamina C (mg): 10,26 Energia (Kcal): 903,30




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REQUEIJAO CREM _
;SG QUEAOC 0so e BANANA (1un/ 130G) © QUELJO (1 un/20G) o LEITE COM AROMA DE e CHADE CAMOMILA | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
o LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA EM PG 190ML MORANGO 180ML EM PO 190ML « BOLO DE CHOCOLATE (1 @ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
« PAO DELEITE {1 un/ 50G) o PAOFRANCES50G | e PAO DE LEITE (1 un/50G) un/ 50G) SALGADO 50G o REQUEIJAO CREMOSO
N MANTEIGA 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 1
o MACA (1 un/ 100G) ° GA 10G ° CA (1un/ 100G) ° (1un/130G) 5G
REQUEIJAO CREMOSO _
; : GQ e BANANA (1un/ 130G) ® QUEIJO (1un/20G) A TGS e CHADE CAMOMILA | e LEITE COM CHOCOLATE
o LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE TG 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE T MORANGO 180ML EM PO 190ML « BOLO DE CHOCOLATE (1 e BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
« PAO DELEITE (1 un/ 50G) o PAOFRANCES 50G  |e PAO DE LEITE (1 un/50G) un/ 50G) SALGADO 50G o REQUEIJAO CREMOSO
- MANTEIGA 10G MACA (1 100G BANANA (1 130G) | 15G
e MACA (1 un/ 100G) * OLAEAR I/ e ¢ AT/ )

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,20 Lipidios (g): 29,65 Carboidrato (g): 131,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6498,96 Vitamina C (mg): 6,69 Energia (Kcal): 870,26

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,70 Lipidios (g): 25,16 Carboidrato (g): 138,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1668,50 Vitamina C (mg): 8,62 Energia (Kcal): 857,61

10




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

NO ALMOGCO E LANCHE ENVIAR FEIJAO, CARNE E ACOMPANHAMENTO LIQUIDIFICADOS.OBSERVACAQ: ENVIAR OS DEMAIS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

e MAGA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES 50G
© REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,97 Lipidios (g): 7,32 Carboidrato (g): 46,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,46 Vitamina C (mg): 3,65

Energia (Kcal): 300,70

11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE
; : :;Lo POLPADEUVA | 5o0ML o PURE DE BATATA 80G | e SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML ;;E;L,Ef;nf HOCOLATE
 PAO DE LEITE (1un/50G)| e MOLHO DEFRANGO | CARNE, CENOURAE o PAO DE LEITE (1un/ 50G) d _
REGULARTARDE | e BOLO DE CHOCOLATE (1 - . PAO FRANCE
GU :n 75(;::5) CHOCOLATE(1| " | \IACA (1un/100G) 50G MACARRAO 150G * FRANGOREFOGADO | ;E QSEI o :REJOOGS o
@ BANANA (1un/130G) | ®MOLHODEFRANGO eMACA (1un/100G) | eLARANJA(1un/100G) | PARA PAO 60G 1o
" 50G ¢ BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,99 Lipidios (g): 7,81 Carboidrato (g): 62,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,91 Vitamina C (mg): 24,40 Energia (Kcal): 385,76
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA ECOUVE
150G

e MAGA (1un/ 100G)

o MAGA (1un/ 100G)
¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G)

e MACARRAO PARAFUSO

AO SUGO 100G

o MOLHO DE CARNE 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ MOLHO DE FRANGOE
CENOURA 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML
o PAO FRANCES 50G
o REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,19 Lipidios (g): 7,58 Carboidrato (g): 60,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,41 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 367,42

13




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e SUCO POLPA DE MACA o PAO FRANCES 50G
- I RTE DE MORAN LEITE MCH LATE
o MACARRAO PARAFUSO | 200ML ;;:cG;U o Go e SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE ;M PG 1(.:9?)MI.C oco
AO SUGO 100G o PAO FRANCES 50G FRANGO, BATATAE LARANJA 200ML - _
REGULAR TARDE FL DE MILHO SEM - PAO FRANCE
GU o MOLHO DE CARNE 50G o FRANGO REFOGADO ;CU?Zi?!SSOG oS CENOURA 150G o CARNE MOIDA PARA o I;EQ:J)EIJAO ((Z:REISIOOC;O
e MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G o MACA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/130G) | PAO60G 156G
e LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,63 Lipidios (g): 5,50 Carboidrato (g): 63,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,90 Vitamina C (mg): 15,15 Energia (Kcal): 359,36
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR LIQUIDIFICADA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e SUCO POLPA DE UVA
; ::;Lo POLPADEUVA | | SoPA DE FUBA COM e LARANJA (1 un/ 100G) e ARROZ 100G 200ML ;;E;L.Ef;anOCOLATE
CARNE, BATATA, COUVE E| e PURE DE BATATA 80G eMACA (1un/100G) |e PAO DELEITE (1un/50G) ~ _
REGULAR TARDE .'.;mﬁhéﬁ I(-Iic;lg é ::‘T’gl ERVILHA 150G © MOLHO DE FRANGO © MOLHO DE CARNEE e CARNE MOIDA PARA . ;E?:Efx)"(f:z ISIOOC;O
n/ 50G) e BANANA (1un/130G) | 50G ABOBRINHA 50G PAO 60G 156
u e BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,51 Lipidios (g): 7,70 Carboidrato (g): 64,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,64 Vitamina C (mg): 26,49 Energia (Kcal): 382,59

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,30 Lipidios (g): 7,16 Carboidrato (g): 61,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,93 Vitamina C (mg): 21,45 Energia (Kcal): 368,16
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