Cardapio ALMOGO 3- Almogo - SELETIVIDADE e Ry fo e b Mano“‘ elg .ﬁbr?/ga -
S ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE BOVINA, PAO Gertacia i Admertacho a i Geréncia de Alimentaso de refeicoes
SGnifisa  FATIADOINTEGRAL SUCOE CHA o .

CURITIBA Agosto /2025

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
ALMOCO o LARANJA (1un/ 100G)
e SALADA DE TOMATE
60G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 45,64 Lipidios (g): 16,16 Carboidrato (g): 127,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,74 Vitamina C (mg): 70,07 Energia (Kcal): 843,25




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE BOVINA, PAO
FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o MACARRAO PARAFUSO e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G | « MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G | e MACARRAO PARAFUSO
e CARNE MOIDA ALHO EOLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G e LARANJA (1un/100G) | ALHOE OLEO (180) 180G
REFOGADA 80G o SALADA DE ALFACE 15G | @ BIFE A MILANESA (1un/ o ISCAS DE CARNE o BOLINHO DE CARNE
ALMOCO  ABOBORA REFOGADA o ISCAS DE CARNE 100G) REFOGADAS 80G ASSADO 90G
58G REFOGADAS 80G ¢ BETERRABA COZIDA 70G| e FARINHA DE e BATATA SAUTE 55G
o LARANJA (1un/ 100G) e BATATA PALHA 25G e SALADA DE PEPINO 40G | MANDIOCA TORRADA | e SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE TOMATE o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G) 35G o LARANJA (1un/ 100G)
60G e SALADA DE TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,85 Lipidios (g): 22,96 Carboidrato (g): 129,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 269,28 Vitamina C (mg): 59,52 Energia (Kcal): 904,35




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE BOVINA, PAO
FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Geréngla de Almentaglo

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e LARANJA (1un/ 100G)
o SALADA DE PEPINO 40G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
¢ SALADA DE TOMATE 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o BIFE AMILANESA (1un/
100G)
* BROCOLIS REFOGADO
50G

o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
o SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)
e CENOURA REFOGADA
30G
e MACA (1un/ 100G)
o SALADA DE TOMATE
60G

o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e BATATA SAUTE 55G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,69 Lipidios (g): 24,04 Carboidrato (g): 130,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,54 Vitamina C (mg): 46,20 Energia (Kcal): 915,57




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE BOVINA, PAO
FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
e SALADA DE PEPINO 40G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
o BIFE A MILANESA (1un/
100G)
o BATATA REFOGADA 50G
¢ SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
e BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE TOMATE
60G

© MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO (180) 180G
e LARANJA (1un/ 100G)

o BIFE A MILANESA (1 un/

100G)

o BATATA REFOGADA 50G

o SALADA DE PEPINO 40G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 45,60 Lipidios (g): 25,34 Carboidrato (g): 136,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,93 Vitamina C (mg): 74,50 Energia (Kcal): 956,62




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE . <o Ko | 0 Manm o
ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE BOVINA, PAO st e sl s s ik Geréncia de Alimentacs o
5 RUTEE o 9 Gerénela de Almentagio [ <] Ergn(@, 2 A ImEntas. d e refe | Qoes
Prefeiturade  FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA Mabfc i LTS . i e e
CURITIBA A t / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 I6h utricionista/ -
gosto
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08

© MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO
ALHOE OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G | ¢ MACARRAO PARAFUSO | ¢ MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO
o BIFE A MILANESA (1 un/ | ¢« FARINHA DE MANDIOCA | ALHO E OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G

100G) TORRADA 35G o AIPIM SAUTE 85G o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA
ALMOCO e LARANJA (1un/ 100G) e CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 80G REFOGADA 80G
¢ CHUCHU REFOGADO REFOGADA 80G REFOGADAS 80G e BATATA SAUTE 55G o BATATA REFOGADA 50G
50G o SALADA DE CENOURA | @ SALADA DE ALFACE 15G |  BANANA (1un/130G) |e SALADA DE TOMATE 60G
e SALADA DE TOMATE COZIDA 40G o LARANJA (1un/100G) | e SALADA DE PEPINO 40G| e BANANA (1un/130G)
60G o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 46,19 Lipidios (g): 22,65 Carboidrato (g): 143,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,34 Vitamina C (mg): 58,33 Energia (Kcal): 958,84

Calculo Mensal Proteina(g): 45,35 Lipidios (g): 23,39 Carboidrato (g): 134,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,20 Vitamina C (mg): 60,13 Energia (Kcal): 929,53




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA
Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Prefeitura de

CURITIBA

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE CAMOMILA ;S:JI(_) POLPA DE UVA
190ML -
_ PAO INTEGRAL FATIADO
INTEGRAL MANHA « BANANA (1 un/ 130G) ; oc
;:/O;:)GI))E CHOCOLATE (1 ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
e CHA DE CAMOMILA ;::;LO POLPA DE UVA
190ML -
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 ;:20 INTEGRAL FATIADO
un/50G) _
e BANANA (1un/ 130G) * REQUEJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,54 Lipidios (g): 16,77 Carboidrato (g): 141,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,77 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 748,12




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -

Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Mutricionisia/CRN-8 3930
CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- PAO INTEGRAL FATIAD BANANA (1 1 PAO INTEGRAL FATIAD POLPA DE UVA
e MACA (1 un / 100G) ;oco G Ol ° A D éA‘h':éMTff)  BOLO DE CHOCOLATE (1 ;OGO G o ;s;:;f o v
- [ ]
HA DE CAMOMILA - ~
- oC c o e SUCO POLPA DE MACA 190ML un/50G) o SUCO POLPADEUVA |ePAOINTEGRAL FATIADO
INTEGRAL MANHA 190ML - ¢ |OGURTE DE MORANGO
BOLO DE CHOCOLATE (1 200ML o PAO INTEGRAL FATIADO 180G 200ML 50G
[ ] ~
un/ 50G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 50G MACA (1un/ 100G) e MANTEIGA 10G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -
o BANANA (1un/ 130G) e MANTEIGA 10G o MACA (1un/ 100G) 15G
- SUCO POLPA DE MACA CHA DE CAMOMILA - MACA (1 100G SUCO POLPA DE UVA
OLUEA UL LT ;OOML ¢ ;9OML R e R ..sucg Pé)L:nA/DE UV)A ;OOML
CHA DE CAMOMILA - ~ IOGURTE DE MORANGO -
INTEGRAL TARDE ;9OML o PAO INTEGRAL FATIADO | e PAO INTEGRAL FATIADO ; 80G 200ML o PAO INTEGRAL FATIADO
50G 50G o PAO INTEGRAL FATIADO | 50G
BOLO DE CHOCOLATE (1 BOLO DE CHOCOLATE (1 -
:In/50G) ( ¢ QUEIJO (1 un/20G) e MANTEIGA 10G :n/SOG) ( 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) e MANTEIGA 10G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,04 Lipidios (g): 19,27 Carboidrato (g): 143,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,80 Vitamina C (mg): 8,81 Energia (Kcal): 779,77




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Almentaglo

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MANTEIGA 10G

* QUEIJO (1un/20G)

15G
e MACA (1un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e BANANA (1un/ 130G) o PAO INTEGRAL FATIADO ::::gjiozlg(’)AM?_E e BANANA (1un/ 130G) o SUCO POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE UVA e MACA (1un/ 100G) ) 50G ) )  PAO INTEGRAL FATIADO o SUCO POLPA DE UVA 2(—)OML
INTEGRAL MANHA 2(30ML o SUCOPOLPADEMACA | ¢ CHADE CAPIMLIMAO 50G 200ML o PAO INTEGRAL FATIADO
o PAO INTEGRAL FATIADO| 200ML 190ML « REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G 50G i
50G ¢ BISCOITO DE LEITE 50G ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G o PAO INTEGRAL FATIADO|  REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G e BANANA (1 un/ 130G) « MACA (1 un/ 100G) 50G 15G
e BANANA (1 un/ 130G) * BANANA (1un/ 130G) ::::sj:ozleAM?_E e BANANA (1 un/ 130G) ¢ SUCO POLPA DEUVA
e SUCO POLPA DEUVA © MAGA (1un/ 100G) e CHA DE CAPIM LIMAO o PAO INTEGRAL FATIADO e SUCO POLPA DEUVA Z?OML
INTEGRAL TARDE 2(-)0ML e SUCO POLPA DEMACA 19-OM L 50G 2(-)0ML o PAO INTEGRAL FATIADO
o PAO INTEGRAL FATIADO| 200ML o PAO INTEGRAL FATIADO « REQUEIJAO CREMOSO o PAO INTEGRAL FATIADO | 50G )
50G ¢ BISCOITO DE LEITE 50G |50G 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 14,19 Lipidios (g): 15,55 Carboidrato (g): 137,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 97,86 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 706,70




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ PAO INTEGRAL FATIADO

15G

POLPA DE UVA POLPA DE UVA - POLPA DE UVA
;::;Lo o v 50G ; ::;Lo o U eMACA (1un/100G) | eBANANA (1un/130G) ; s;’;f o v
N e CHA DE CAMOMILA - e CHA DE HORTELA ® SUCO POLPA DE MACA N
_ PAO INTEGRAL FATIAD PAO INTEGRAL FATIAD PAO INTEGRAL FATIAD
INTEGRAL MANHA ;oco G o 190ML ;OGO G o 190ML 200ML ;oc;o G o
REQUEIJAO CREM BI ITO DE MAISENA |e BOLO DECH LATE (1 _
¢ QUEIJO (1un/ 20G) ISGQU JROC 050 e MANTEIGA 10G ;OGSCO © S :n 75:G) cHoco ( e REQUEIJAO CREMOSO
MACA (1 1 MACA (1 1 1
*MACA(1un/100G) | b \ANA(1un/130G) | @ MAGA(1un/100G) >G
o BANANA (1 un/ 130G)
SUCO POLPA DE UVA i SUCO POLPA DE UVA - SUCO POLPA DE UVA
;OOML o CHA DE CAMOMILA ; - ® MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) ; —
- 190ML - e CHA DE HORTELA e SUCO POLPA DE MACA N
PAO INTEGRAL FATIADO| . PAO INTEGRAL FATIADO PAO INTEGRAL FATIADO
INTEGRAL TARDE ; . o PAO INTEGRAL FATIADO ;oc 190ML 200ML ; .
50G BISCOITO DE MAISENA | e BOLO DE CHOCOLATE (1 ;
o QUEIJO (1un/ 20G) REQUEIJAO CREMOSO o MANTEIGA 10G ;oc :n/SOG) ( e REQUEIJAO CREMOSO
- [ ] -
e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 14,45 Lipidios (g): 15,06 Carboidrato (g): 138,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,45 Vitamina C (mg): 8,53 Energia (Kcal): 712,86




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Almentaglo

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e BANANA (1 un/ 130G)

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MACA (1un/ 100G)

i _ e SUCO POLPA DE UVA
; ;ZOI-I:/II\LDE ERVA DOCE ; :20 INTEGRALFATIADO| o oo o | oo « SUCO POLPA DE ; s:';:) POLPA DE UVA
- 190ML o PAO INTEGRAL FATIADO LARANJA 200ML -
_ | e PAO INTEGRAL FATIAD POLPA DE UVA PAO INTEGRAL FATIAD
INTEGRAL MANHA ;OG OINTEG o ;3;:;? o v « BISCOITO DE POLVILHO |50G e BOLO DE CHOCOLATE (1 ; o Go G o
« MANTEIGA 10G « QUELIO (1un/20G) | SALGADOS0G « REQUEIJAO CREMOSO |un/506) + REQUEJAO CREMOSO
" « BANANA (1un/130G) | 15G e BANANA (1 un/ 130G)
BANANA (1un/1 MACA (1un/ 1 _ 1
° (1un/130G) ° CA (1un/ 100G)  MACA (1 un/ 100G) 5G
i _ @ SUCO POLPA DE UVA
CHA DE ERVA DOCE MACA (1un/ 100G ) SUCO POLPA DE UVA
;90ML o.sucg P(()L:';/DE UV)A o CHA DE CAMOMILA 200ML ¢ SUCO POLPA DE ; 0OML
- 190ML ¢ PAO INTEGRAL FATIADO LARANJA 200ML .
PAO INTEGRAL FATIADO| 200ML PAO INTEGRAL FATIADO
INTEGRAL TARDE ; oG « PAG INTEGRAL FATIADO | * BISCOITO DE POLVILHO |50G e BOLO DE CHOCOLATE (1 ; oG
SALGADO 50G « REQUEIJAO CREMOSO |un/50G) _
MANTEIGA 10G 50G REQUEIJAO CREMOSO
* « BANANA (1un/130G) | 15G e BANANA (1un/130G) | * REQ

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 14,36 Lipidios (g): 18,03 Carboidrato (g): 135,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6351,19 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 724,76

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,05 Lipidios (g): 16,96 Carboidrato (g): 138,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1541,67 Vitamina C (mg): 8,85 Energia (Kcal): 732,34

10




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
© SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE UVA
200ML 200ML
REGULAR TARDE « MACA (1 un/ 100G) ;(I:QOINTEGRAL FATIADO
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 « REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 156

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 7,00 Lipidios (g): 8,31 Carboidrato (g): 70,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,28 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 371,31

11




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Prefeitura de

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G e SUCO POLPA DEUVA | e MACARRAO PARAFUSO
¢ SUCO POLPA DE UVA 200ML 100G
REGULAR TARDE 200ML o MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)
e CARNE MOIDA o BOLO DE CHOCOLATE (1 o ISCAS DE CARNE
REFOGADA 60G un/50G) REFOGADAS 50G
o BANANA (1un/ 130G)

o PAO INTEGRAL FATIADO
50G
¢ SUCO POLPADE
MARACUJA 200ML
o BANANA (1un/ 130G)
¢ HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1un/ 42G)

¢ BANANA (1un/ 130G)
© MACARRAO PARAFUSO
100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO INTEGRAL FATIADO
50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,37 Lipidios (g): 6,79 Carboidrato (g): 72,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,24 Vitamina C (mg): 14,66 Energia (Kcal): 401,19
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o LARANJA (1un/ 100G)
© MACARRAO PARAFUSO
100G

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

o BANANA (1un/ 130G)
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200ML

e LARANJA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,30 Lipidios (g): 6,64 Carboidrato (g): 69,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,55 Vitamina C (mg): 21,52 Energia (Kcal): 399,52
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Prefeitura de

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE
200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO o ISCAS DE CARNE LARANJA 200ML e MACARRAO PARAFUSO ;(f(:::l:Lo POLPADE UVA
o PAO INTEGRAL FATIADO | 180G REFOGADAS 50G o PAO INTEGRAL FATIADO| 100G  PAO INTEGRAL FATIADO
REGULAR TARDE 50G o BOLO DECHOCOLATE (1| ¢ BANANA(1un/130G) |50G o BANANA (1un/ 130G) 50G
e CARNE MOIDA un/50G) o MACARRAO PARAFUSO | « CARNE MOIDA PARA o ISCAS DE CARNE REQUEIJAO CREMOSO
-~ ~ [ ]
REFOGADA 60G o MACA (1un/ 100G) 100G PAO 60G REFOGADAS 50G 15G
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 18,98 Lipidios (g): 7,03 Carboidrato (g): 73,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,83 Vitamina C (mg): 5,95 Energia (Kcal): 418,93
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
o CARNE MOIDA PARA
< ~ POLPA DE UVA
¢ MACA (1un/100G) © ISCAS DE CARNE PAO 60G © ISCAS DE CARNE o SUCO POLPA DE UVA ;(f(:::l::.) ° v
© MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 50G ¢ SUCO POLPA DE UVA REFOGADAS 50G 200ML  PAO INTEGRAL FATIADO
REGULARTARDE [ 100G o BANANA (1un/ 130G) 200ML o LARANJA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) 50G
e CARNE MOIDA © MACARRAO PARAFUSO (e PAO INTEGRAL FATIADO | e MACARRAO PARAFUSO | e BOLO DE CHOCOLATE (1 REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
REFOGADA 60G 100G 50G 100G un/50G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,87 Lipidios (g): 6,48 Carboidrato (g): 69,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,89 Vitamina C (mg): 12,97 Energia (Kcal): 398,98

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,04 Lipidios (g): 6,86 Carboidrato (g): 71,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,76 Vitamina C (mg): 12,81 Energia (Kcal): 402,09
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