Cardépio ALMOGO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lirece B el ok vl Manqela@hre“ga Lorenzi
A Geréngla de Amentaclo Uigentrcia e AT Geréncia de Alimentagdo d f . o~

ALIMENTAR MACARRAOC COM MOLHO Matricula 192195 Matricula 192196 e reiel Qoes

f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 44,22 Lipidios (g): 35,83 Carboidrato (g): 154,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2946,57 Vitamina C (mg): 33,60 Energia (Kcal): 1110,57




Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - SELETIVIDADE {icruce Bokovic sl Ste Manqela@hrg“ga Lorenzi
A Geréngla de Amentaclo o [ 35 Geréncia de Alimentagdo d f . o~
ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO Matricula 192195 ! 2 Miatricula 192196 e re e | Qoes
M Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de 5
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025

Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
° MACABRAO PARAFUSO | o MACABRAO PARAFUSO o MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO ° MACABRAO PARAFUSO
ALHO EOLEO (180) 180G | ALHO EOLEO (180) 180G ALHO E GLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G ALHO E OLEO (180) 180G
FRANGO AO MOLH
©LARANJA (1un/100G) |+ SALADA DE PEPINO 40G o POLENTA CREMOSA 90G| e LARANJA (1un/ 100G) ;10G GO AOMOLHO

« ALMONDEGAS DE o CARNE MOIDA AO SUGO )
FRAN
ALMOCO CARNE ASSADAS AO SUGO|100G * fﬁ;ﬁiﬁf&ourfgogG llFOR(';CASSE DE GO |, BETERRABA COZIDA 70G
100G ' « ABOBORAREFOGADA | o w0 © BATATAPALLAZSG | © SALADADEREPOLHO
e BATATASAUTES55G | 58G GO 1006 + SALADA DE ALFACE 156 | COMLIMAO 406
o SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA (1 un/130G) o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 42,96 Lipidios (g): 23,01 Carboidrato (g): 123,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 290,39 Vitamina C (mg): 62,28 Energia (Kcal): 869,98




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

4 e -+ | ¥
Lucrecia Bakowies Todpilad el A et
Jm-_lftﬂ-!wmdo’“"*"‘:fi"“‘“ Geréncia de Alimentagdo

Cardapio ALMOGO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO oshneindimioro : Matricula 192196
Mustric Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e MACARRAO PARAFUSO
o MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G | e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G

ALHO E OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G o FRANGO AO MOLHO

e LARANJA (1un/ 100G) ¢ FRANGO AOMOLHO |e POLENTA CREMOSA 90G| 110G o CARNE MOIDA AO SUGO
e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO 100G

ALMOCO ¢ STROGONOFF DE 110§
CARNE 110G ¢ BROCOLIS REFOGADO 60G VERDE COM REPOLHO e SALADA DE PEPINO
e BATATA PALHA 25G 50G e BANANA (1un/ 130G) ROXO 40G COM LIMAO 40G
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G| e PICADINHO DE CARNE e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G)
COZIDA 40G o LARANJA (1un/100G) | 100G e CENOURA REFOGADA e QUIRERA 100G
30G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 44,20 Lipidios (g): 26,65 Carboidrato (g): 127,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,23 Vitamina C (mg): 45,59 Energia (Kcal): 923,66




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e LARANJA (1un/ 100G)
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
o LARANJA (1un/ 100G)
o STROGONOFF DE
CARNE 110G

© MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1un/ 100G)
o FRANGO AO MOLHO
110G

o POLENTA CREMOSA 90G

e SALADA DE BETERRABA

RALADA 25G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e BIFE COM MOLHO 100G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

© MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO (180) 180G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G

o SALADA DE ALFACE 15G

e POLENTA CREMOSA 90G

o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,32 Lipidios (g): 24,63 Carboidrato (g): 121,96 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,36 Vitamina C (mg): 70,29 Energia (Kcal): 879,88




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
e BATATA SAUTE 55G
e SALADA DE REPOLHO
40G
¢ BANANA (1un/ 130G)
© ISCAS DE CARNE AO
SUGO 100G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o LARANJA (1 un/ 100G)
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
e PURE DE AIPIM 65G
e SALADA DE ALFACE 15G

o MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO (180) 180G

o CARNE MOIDA AO SUGO

100G

o BATATA REFOGADA 50G
e BANANA (1un/ 130G)

o SALADA DE TOMATE 60G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o FRANGO AO MOLHO
110G
¢ CHUCHU REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e LARANJA (1un/ 100G)

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180G
o POLENTA CREMOSA 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o LARANJA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 45,19 Lipidios (g): 25,19 Carboidrato (g): 136,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,00 Vitamina C (mg): 60,60 Energia (Kcal): 950,54

Calculo Mensal

Proteina(g): 43,69 Lipidios (g): 25,39 Carboidrato (g): 128,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,45 Vitamina C (mg): 58,45 Energia (Kcal): 915,75




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
MACARRAO COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

un/50G)
e BANANA (1 un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
¢ VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML

REGULAR MANHA « BOLODE CHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | 15G

¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML

REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,68 Lipidios (g): 33,25 Carboidrato (g): 159,50 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 312,51 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 1042,80




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

MACARRAO COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ SUCO POLPA DE
« VITAMINA DE BANANA | e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML o MACARRAO PARAFUSO | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
180ML AO SUGO 100G 100G ¢ PAO DE LEITE (1un/50G) | 100G EM PO 190ML
REGULAR MANHA | e BOLO DE CHOCOLATE (1 e CARNE MOIDA e MACA (1un/ 100G) ¢ CACHORRO QUENTE o MOLHO DE FRANGO o PAO FRANCES 50G
un/50G) REFOGADA 60G o MOLHO DEFRANGO |(MOLHO 20MLE SALSICHA| 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G) 50G 50G) (1un/70G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
¢ SUCO POLPA DE
o VITAMINA DE BANANA | e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML ® MACARRAO PARAFUSO | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
180ML AO SUGO 100G 100G e PAO DE LEITE (1un/ 50G) | 100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e CARNE MOIDA e MACA (1un/ 100G) ¢ CACHORRO QUENTE e MOLHO DE FRANGO o PAO FRANCES 50G
un/50G) REFOGADA 60G o MOLHO DE FRANGO |(MOLHO 20ML E SALSICHA| 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) e LARANJA (1 un/ 100G) 50G 50G) (1 un/70G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,40 Lipidios (g): 18,56 Carboidrato (g): 140,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,18 Vitamina C (mg): 31,43 Energia (Kcal): 857,96




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

MACARRAO COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

« SUCO POLPA DE GOIABA « SUCO POLPA DE i
200ML e MACARRAO PARAFUSO ; : :':Lo POLPADE UVA ACEROLA 200ML ; ::;QCARRAO PARAFUSO ; ;ﬂgggm LC HOCOLATE
) FRANGO REFOGADO | A 1 PAO DE LEITE (1 ) _
REGULAR MANHA ;ARA Pﬁg 60G°G o .c:gﬁl% gggARNE 50 | BOLO DECHOCOLATE (1 * ’ COARNE MoifDAug i :2(;) eBANANA (1un/130G) | ePAO FRANCES 50G
A i : MOLHO DE FRAN REQUEIJAO CREM
e PAOFRANCES50G | « LARANJA (1un/100G) "':/B‘r’Ao,\lG A)N A(un/130G) | PAO60G ; o G° ° Go ; : GQU JAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G)
« SUCO POLPA DE GOIABA « SUCO POLPA DE i
200ML e MACARRAO PARAFUSO ;::;Lo el A ACEROLA 200ML ; :;’G\CARRAO it £ ;;ﬂg;ﬁﬂf HOCOLATE
FRANGO REFOGADO | AO SUGO 100G PAO DE LEITE (1 un/ 50G ) _
REGULAR TARDE ; iptyie el - MOLIO DE CARNE 50 | ® BOLO DE CHOCOLATE (1 * CARNE Moi(DAu: ; " )| «BANANA(1un/130G) | PAOFRANCES 50G
[ ] ~
A _ 50G : MOLHO DE FRANGO REQUEIJAO CREMOSO
 PAO FRANCES 50G « LARANJA (1un/100G) |"" /B "o A)N Allun/130G) | PAO60G ; oc ;56Q
- [ ) -
o MACA (1 un/ 100G) © MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,53 Lipidios (g): 14,47 Carboidrato (g): 140,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,22 Vitamina C (mg): 235,00 Energia (Kcal): 818,26




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

MACARRAO COM MOLHO

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
POLPA DE ~ POLPA DE MACA ~
* SUCOPO e MACARRAO PARAFUSO | * SUCOPO ¢ ¢ IOGURTE DE MORANGO | e MACARRAO PARAFUSO | e LEITE COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML 200ML .
~ 100G ~ - 180G AO SUGO 100G EM PO 190ML
~ |o PAODELEITE (1un/50G) = © PAO FRANCES 50G ~ -
REGULAR MANHA CARNE MOIDA PARA o MACA (1un/ 100G) FRANGO REFOGADO | ° FLOCOS DE MILHO SEM o ISCAS DE CARNE AO o PAO FRANCES 50G
o [ ] - -
PAG 60G ¢ MOLHO DE FRANGO PARA PAO 60G ACUCAR 50G SUGO 50G * REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 1 BANANA (1 1 1
¢ BANANA (1un/130G) | OC *LARANJA (1un/100G) | ° (Lun/1306) | o (un/130G) | 156
SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE MACA ~
:ARANJA 200ML e MACARRAO PARAFUSO ;OOML ¢ ¢ |IOGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
~ 100G . - 180G AO SUGO 100G EM PO 190ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G) - o PAO FRANCES 50G . "
REGULAR TARDE CARNE MOIDA PARA o MACA (1un/ 100G) FRANGO REFOGADO | FLOCOS DE MILHO SEM o ISCAS DE CARNE AO o PAO FRANCES 50G
° o - -~
PAG 60G e MOLHO DE FRANGO PARA PAO 60G ACUCAR 50G SUGO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
50G BANANA (1 130G BANANA (1 130G 15G
« BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1un/100G) | ° B/ || IR

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 37,93 Lipidios (g): 12,16 Carboidrato (g): 144,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 97,44 Vitamina C (mg): 30,44 Energia (Kcal): 824,47




Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

= Gerbricla de ABmentaclo ”""'_‘:.'?ﬂ'""'“’;‘."‘-’.”’"-";‘"f“":"“ Geréncia de Alimentagio
Prefeira de MACARRAO COM MOLHO ) Matricula 192195 - £ Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
. POLPA DE UVA
o MACARRAO PARAFUSO e LARANJA (1un/100G) | e MACARRAO PARAFUSO | ¢ LEITECOM AROMA DE ;gg:\if © U e LEITE COM CHOCOLATE
100G e MACARRAO PARAFUSO | 100G BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML
REGULAR MANHA BANANA (1 un/ 130G) AO SUGO 100G ¢ MOLHO DE FRANGO |« BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
[ ] - ~
© MOLHO DE CARNE 50G e CARNE MOIDA 50G un/50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA LARANJA (1 1 MACA (1 1 1
oG 60G ° JA (1un/ 100G) ° CA (1un/ 100G)  BANANA (1 un/ 130G) 5G
ARROZ 100G - SUCO POLPA DE UVA

- * e MACARRAO PARAFUSO | « LEITE COM AROMA DE * e LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO | ¢ LARANJA (1un/ 100G) 100G BAUNILHA 190ML 200ML EM PS 190ML
100G MACARRAO PARAFUSO PAO FRANCES 50G _ -

REGULAR TARDE ° © MOLHO DE FRANGO |« BOLO DE CHOCOLATE (1 * o PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/130G) | AOSUGO 100G 50G un/50G) o FRANGO REFOGADO REQUEIJAO CREMOSO
- - [ ]
o MOLHO DE CARNE 50G e CARNE MOIDA o LARANJA (1 un/ 100G)  MACA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G 15G
REFOGADA 60G e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,44 Lipidios (g): 16,14 Carboidrato (g): 142,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,65 Vitamina C (mg): 44,04 Energia (Kcal): 859,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 36,66 Lipidios (g): 16,71 Carboidrato (g): 143,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,08 Vitamina C (mg): 79,26 Energia (Kcal): 855,69
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Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Vierdncia de Al

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o QUEIJO (1un/ 20G)

e BANANA (1un/ 130G)

 LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
« REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAL TARDE

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e QUEIJO (1un/20G)

e BANANA (1un/ 130G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 18,63 Carboidrato (g): 119,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,12 Vitamina C (mg): 7,62 Energia (Kcal): 718,73

11




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM
MOLHO

Lucrecia Bakovic: Jacpuehtis Marting Gos sarbos Siambtc
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ QUEIJO (1un/20G)

15G

_ BANANA (1un/1 BANANA (1un/1 ]
e MACA (1un/ 100G) 'LE TeC Oh; A";O/Miogé « VITAMINA DE BANANA | ° CHiA bt éAlr:/T o/ M?f:) « MACA (1un/100G) | » LEITE COM CHOCOLATE
[ ) [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | = = ° "/ 180ML ToomL « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALMANHA  [EMPO 190ML . PA0 DE LEITE FATIADG | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| " oao o oo o [180G * PAO FRANCES 50G
*PAOFRANCES50G | un/50G) REQUELIAG CREMOSO | * FLOCOS DEMILHOSEM |« REQUELJAO CREMOSO
- [ ] .
MANTEIGA 10G MACA (1 un/ 100G ACUCAR 50G 15G
* « QUEIJO (1un/20G) *MACA(1un/100G) | .- ¢
i BANANA (1un/ 130G BANANA (1un/ 130G ]
e MACA (1 un/ 100G) 'LEITE c0|\£| A“F;'O/MA Dé « VITAMINA DE BANANA | ¢ g éAlI:/rI‘(;MILA) « MACA (1un/100G) | « LEITE COM CHOCOLATE
[ ] [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE | © = =~ "/ 180ML oo « IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
INTEGRALTARDE | EMPO190ML . DA DE LEITE FATIADG | ¢ BOLODECHOCOLATE (1| " /hac o oo [180G * PAO FRANCES 50G
*PAOFRANCES50G | © ' un/50G) REQUELIAO CREMOSO | * FLOCOSDEMILHOSEM |« REQUEIJAO CREMOSO
- (] -
« MANTEIGA 10G o MACA (1 un/ 100G) ACUCAR 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,88 Lipidios (g): 21,69 Carboidrato (g): 149,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,07 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 863,99
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM
MOLHO

Lucrecia Bakovic: Jacpuehtis Marting Gos sarbos Siambtc
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e BANANA (1un/ 130G)

e PAO DE LEITE FATIADO
50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MACA (1un/ 100G)

) EM~PO 190ML COCO 190ML « CHA DE CAPIM LIMAO ¢ LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE (1 un/50G) « BISCOITO DE LEITE 50G 19—OML BAUNlLHA~190ML . [\/lANTEIGA‘ 10G o PAO FR~ANCES 50G
e MANTEIGA 10G « MACA (1 un/ 100G) o PAODELEITE (1un/50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G e BANANA (1un/130G) | 15G
o MAGA (1un/ 100G)
o PAO DE LEITE FATIADO
° LEIT'E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE . BANANA (un/ 130~G) 50G . LEIT'E COMCHOCOLATE | LEIT’E COM CHOCOLATE
EM~PO 190ML COCO 190ML o CHA DE CAPIM LIMAO o LEITECOM AROMADE |EM PO- 190ML A EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/50G) « MACA (1 un/ 100G) 1910ML BAUNILHA~19OML e PAO FRANCES 50G e PAO FR~ANCES 50G
e MANTEIGA 10G « BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DE LEITE (1un /50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G e BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,26 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 136,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,24 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 840,61

13




Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MACA (1 un/ 100G)

e BANANA (1 un/ 130G)

© MACA (1un/ 100G) TooML PG 1oL o VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE | » LEITE COM CHOCOLATE
LEITECOMAROMADE | - i MORANGO 180ML | EM PO 190ML EM PO 190ML
N COMARO « PAO DE LEITE (1un/50G)| ® PAO DE LEITE FATIADO ORANGO 180 PO 190 O 190ML
INTEGRALMANHA | COCO 190ML REQUELAG CREMOSO | 306 « BISCOITO DE MAISENA |e PAO DELEITE (1un/50G)| e PAO FRANCES 50G
[ ] ~
* BOLO DE CHOCOLATE (1| 7, -  MANTEIGA 10 50G « QUEIJO(1un/20G) | e REQUEIJAO CREMOSO
) MACA (1un/1 BANANA (1un/1 1
un/506) « MACA (1un/100G) | eBANANA(1un/130G) | ©MAGA(1un/100G) | e (1un/130G) | 15G
- CHADE CAMOMILA | » LEITE COM CHOCOLATE
© MACA (1 un / 100G) 1 oML ;M Ry o VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE | « LEITE COM CHOCOLATE
LEITECOMAROMADE | - i MORANGO 180ML | EM PO 190ML EM PO 190ML
. « PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO . ) i
INTEGRALTARDE | COCO 190ML gy Mttt e « BISCOITO DE MAISENA | PAO DELEITE (1un/50G)| e PAO FRANCES 50G
[ ] ~
* BOLO DE CHOCOLATE (1| 7/~ MANTEIGA 106 50G « QUEIJO(1un/20G) |  REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -
un/50G) eMACA (1un/100G) | eBANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,67 Lipidios (g): 26,48 Carboidrato (g): 141,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,80 Vitamina C (mg): 8,53 Energia (Kcal): 882,15
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

MOLHO Mutricionisia/CRN-8 3930 Nutricionista/CRN-8 4750
CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITECOMCH LATE i
I.EM PG 1C9?)MLC 0co o VITAMINA DE o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML ¢ LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA  MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] ~
15G o BANANA (1 un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
LEITE COM CHOCOLATE p
I.EM 8 AL o VITAMINA DE o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML e LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE o MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1| « BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO ¢ MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -
156G o BANANA (1 un/ 130G) e QUEIJO (1un/ 20G) o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,80 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 141,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6505,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 909,92

Célculo Mensal

Proteina(g): 23,53 Lipidios (g): 25,24 Carboidrato (g): 140,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1666,66 Vitamina C (mg): 9,21 Energia (Kcal): 862,21
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
MACARRAO COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO ° LElT,E COMCHOCOLATE
100G EM PO 190ML
REGULAR MANHA *LARANJA (1un/1006) | _ ;E?SET;%NCC::;?; o
o MOLHO DE CARNE 50G

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,04 Lipidios (g): 7,80 Carboidrato (g): 54,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,00 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 349,86

16




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
MACARRAO COM MOLHO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPADE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)
e BANANA (1un/ 130G)

o MAGA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO
100G 100G
¢ ISCAS DE CARNE AO o MOLHO DE FRANGO
SUGO 50G 50G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 100G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o MOLHO DE CARNE 50G

¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ LEITE COM CHOCOLATE
un/50G) EM PO 190ML
¢ VITAMINA DE o PAO FRANCES 50G
MORANGO 180ML e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,29 Lipidios (g): 10,10 Carboidrato (g): 72,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,23 Vitamina C (mg): 15,95 Energia (Kcal): 445,04
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
MACARRAO COM MOLHO

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR MANHA

© MACARRAO PARAFUSO

AO SUGO 100G

o MOLHO DE CARNE 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o MAGA (1un/ 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MACA (1un/ 100G)
e MOLHO DE FRANGO
50G

e BANANA (1un/ 130G)
e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

¢ SUCO POLPADE
ACEROLA 200ML
e BANANA (1un/ 130G)
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,77 Lipidios (g): 7,23 Carboidrato (g): 70,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,11 Vitamina C (mg): 117,50 Energia (Kcal): 409,13
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR race ok O snoele W6brega Lorer J L Tl@
Prefeitura de MACARRAO COM MOLHO GH::_::lr‘:'r”:ll.:\.ll:?clnf::uu b 1 a” 7 e Matricula 192196§ d e refeK;oeS
CURITIBA AgOStO / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
_ POLPA DE MACA - PAO DE LEITE (1
¢ MACARRAO PARAFUSO e BANANA (1un/ 130G) ;goul\jl_o o ¢ o MACA (1un/ 100G) * OSUCO POI(_P:TD/ESOG) e LEITE COM CHOCOLATE
[ ] -
AO SUGO 100G e MOLHO DE FRANGO o PAO FRANCES 50G ¢ |OGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML EM PO 190ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE AO 50G FRANGO REEOGADO 180G CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES 50G
- o [ ] -
SUGO 50G e MACARRAO PARAFUSO PARA PAO 60G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM PAO 60G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/130G) | 100G ACUCAR 50G 15G
e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,10 Lipidios (g): 6,08 Carboidrato (g): 75,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,42 Vitamina C (mg): 7,53 Energia (Kcal): 425,94
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
MACARRAO COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e MACARRAO PARAFUSO « LEITECOMAROMADE | °SUCOPOLPADEUVA 1 )\ CARRAO PARAFUSO | o LEITE COM CHOCOLATE
o LARANJA (1 un/ 100G) 200ML )
100G « MACARRAO PARAFUso | BPAUNILHA 190ML e PAOFRANCES 506 | 100G EMPO 190ML
REGULARMANHA |« BANANA(1un/130G) |7 - « BOLODECHOCOLATE(1| S 2 e MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
[ ] -
e MOLHO DE FRANGO un/50G) s ¢ ISCASDECARNEAO | o REQUEIJAO CREMOSO
200 e MOLHO DE CARNE 50G MACA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G SUGO 50G 150
[ ]
u o BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,11 Lipidios (g): 7,83 Carboidrato (g): 69,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,18 Vitamina C (mg): 13,01 Energia (Kcal): 419,96

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,30 Lipidios (g): 7,81 Carboidrato (g): 70,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,53 Vitamina C (mg): 37,65 Energia (Kcal): 419,24
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Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

¢ LARANJA (1un/ 100G) ;I\LAEI'DgElC?%mLCHOCOLATE
REGULAR TARDE ;(;‘:')QCARRAO PARAFUSO o PAO FRANCES 50G

o MOLHO DE CARNE 50G | ° REQUEIJAC CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,04 Lipidios (g): 7,80 Carboidrato (g): 54,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,00 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 349,86
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de MOLHO Mutricionista/CRN-8 9930
CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE
. P POLPA DE UVA
o MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un / 100G) MARACUJA 200ML e SUCO POLPA DE UVA ;ggﬁf © U e LEITE COM CHOCOLATE
o MACARRAO PARAFUSO « MOLHO DE CARNE 50G e PAODE LEITE (1un/50G)| 200ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G o MACARRAO PARAFUSO ¢ CACHORRO QUENTE o BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
o MOLHO DE FRANGO 100G (MOLHO 20ML E SALSICHA| un/50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
50G 50G) (1un/70G) e BANANA (1un/ 130G)  MACA (1 un/ 100G) 15G
e MAGA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Proteina (g): 16,01 Lipidios (g): 8,14 Carboidrato (g): 67,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,09 Vitamina C (mg): 13,35 Energia (Kcal): 400,42

Calculo Semanal
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de MOLHO Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric
CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
LARANJA (1 1 - - VITAMINA DE IABA LEITE M CH LATE
* JA(1un/1006) |, ¢ MACA (1un/100G) | e MACARRAO PARAFUSO | ° GO * LEITE COM CHOCO
o MACARRAO PARAFUSO - 180ML EM PO 190ML
o FRANGO REFOGADO | e MACARRAO PARAFUSO | AOSUGO 100G ~ _
REGULAR TARDE 100G ~ e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
o MOLHO DE FRANGO PARA PAO 60G 100G * MOLHO DE CARNE 50G un/50G) REQUEIJAO CREMOSO
- - [ ]
50G o PAO FRANCES 50G o MOLHO DE CARNE 50G e LARANJA (1un/ 100G)  BANANA (1 un/ 130G) 15G
o BANANA (1un/ 130G) .

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,80 Lipidios (g): 8,03 Carboidrato (g): 69,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,27 Vitamina C (mg): 22,15 Energia (Kcal): 419,21
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Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE - o PAO FRANCES 50G -
LARANJA 200ML © MACARRAO PARAFUSO o MACA (1un/ 100G) « SUCO POLPA DE MACA o MACARRAO PARAFUSO | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
o PAO FRANCES 50G 100G ¢ |OGURTE DE MORANGO 200ML AO SUGO 100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE p 1 ISCAS DE CARNE A PAO FRANCE
GU ¢ CARNE MOIDA PARA e BANANA (1un/ 130G) 80G ¢ FRANGO REFOGADO * ISCAS c o *PAO - CES 506G
- ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~ SUGO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G o MOLHO DE CARNE 50G ACUCAR 50G PARA PAO 60G  BANANA (1 un/ 130G) 15G
e MACA (1un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,60 Lipidios (g): 5,97 Carboidrato (g): 70,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,50 Vitamina C (mg): 14,29 Energia (Kcal): 400,48
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o BANANA (1un/ 130G)

Tipo de Refeicao

e MACARRAO PARAFUSO MACA (1.un/ 100G) ;ggﬁf POLPADEUVA | 4 MACARRAO PARAFUSO | SUCOPOLPADEUVA | « LEITE COM CHOCOLATE

[ ] -
100G ; - 100G 200ML EM PO 190ML
MACARRAO PARAF PAO DE LEITE (1 - ) _
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE FRANGO ; 00 GC o uso . COARNE v oiE) A“ggsﬁG) o LARANJA (1un/100G) | eMAGA (1un/100G) o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
50G « MOLHO DE CARNE 506 | PG 60C ¢ ISCAS DE CARNEAO | BOLO DE CHOCOLATE (1| « REQUEIJAO CREMOSO
 LARANJA (1 un/ 100G) SUGO 50G un/50G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,31 Lipidios (g): 7,00 Carboidrato (g): 66,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,28 Vitamina C (mg): 20,87 Energia (Kcal): 393,26

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,25 Lipidios (g): 7,32 Carboidrato (g): 67,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,11 Vitamina C (mg): 18,42 Energia (Kcal): 399,23
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