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Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNEE EM PO 190ML
" BROCOLIS (RESTRIGAO) | ¢ PAODEMILHO (1un/
REGULAR MANHA
150G 50G)
e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNE E EM PO 190ML
BROCOLIS (RESTRICAO) e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE
150G 50G)

* BANANA (1 un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 27,22 Lipidios (g): 14,73 Carboidrato (g): 107,47 Calcio (mg): 317,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 417,52 Vitamina C (mg): 21,74 Energia (Kcal): 659,54
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE MACA
ARROZ 100G 200ML o SOPA DE BATATA COM e PURE DE BATATA 80G ;;Ellg;%meOCOLATE
[ ] ~
© MOLHO DE CARNE e PAO DE LEITE (1un/50G) | CARNE, CENOURAE o VITAMINA DE BANANA | ¢ISCAS DE FRANGOE PAO DE MILHO (1 un/
- - - - [ ]
REGULAR MANHA (RESTRICAO) 50G o CACHORRO QUENTE | MACARRAO (RESTRICAO) | 180ML CENOURA (RESTRICAO) 50G)
- (MOLHO 20 MLE 150G o BOLO DE BAUNILHA 50G| 60G _
MELAO FATIADO 1 REQUEIJAO CREM
* o 0 150G SALSICHA 50G) e CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) ISGQU JROC 050
(RESTRICAO) 70G
e SUCO POLPA DE MACA
ARROZ 100G 200ML e SOPA DE BATATA COM e PURE DE BATATA 80G ;;E;SE%mEHOCOLATE
[ ] -
OO BECARNE e PAO DE LEITE (1un/50G) | CARNE, CENOURAE o VITAMINA DE BANANA | e ISCASDE FRANGOE PAO DE MILHO (1 un/
P - - [ ]
REGULAR TARDE (RESTRICAO) 50G o CACHORRO QUENTE | MACARRAO (RESTRICAO) | 180ML CENOURA (RESTRICAO) 50G)
. (MOLHO 20 MLE 150G e BOLO DE BAUNILHA 50G| 60G ~
MELAO FATIADO 150G REQUEIJAO CREMOSO
* SALSICHA 50G) e CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1 un/ 130G) ESGQ
(RESTRICAO) 70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,05 Lipidios (g): 18,97 Carboidrato (g): 109,98 Calcio (mg): 301,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 430,74 Vitamina C (mg): 42,29 Energia (Kcal): 713,88
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e MELAO FATIADO 150G e SUCO POLPA DE  SOPA DE ARROZ COM e LEITE COM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE GOIABA SAGU DE UVA 150G e MACARRAO PARAFUSO GOIABA 200ML FRANGO. BATATA E EM PO 190ML
[ ] ~ ~
- |200ML 100G e PAO DE BATATA (1un/ ’ - ¢ PAO DEMILHO (1un/
REGULAR MANHA - REME DE LEITE 2 ENOURA (RESTRICA
GU o SANDUICHE NATURAL * BCANANA (1un/ 138; o MOLHO DE CARNEE 50G) :SO:U (RESTRICAO) 50G)
[ - - ~
SEM TOMATE 100G CHUCHU (RESTRICAO) e CARNE MOIDA MELAO FATIADO 150G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
50G REFOGADA 60G 15G
e MELAO FATIADO 150G o SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM e LEITE COM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE GOIABA AU DE IV TG e MACARRAO PARAFUSO GOIABA 200ML FRANGO. BATATA E EM PO 190ML
[ ] ~ -~
200ML 100G e PAO DE BATATA (1 un/ ’ ~ e PAO DEMILHO (1 un/
REGULAR TARDE - CREME DE LEITE 20G CENOURA (RESTRICAO
o SANDUICHE NATURAL * BANANA (1 un/ 130G) e MOLHO DE CARNEE 50G) 150G ( g 50G)
[ -~ - ~
SEM TOMATE 100G CHUCHU (RESTRICAO) e CARNE MOIDA TR FATIAD 5 e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
50G REFOGADA 60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 26,25 Lipidios (g): 11,09 Carboidrato (g): 107,70 Calcio (mg): 212,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 302,71 Vitamina C (mg): 19,81 Energia (Kcal): 622,48
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

* BANANA (1un/ 130G)

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e CAQUI (1un/ 120G)

REFOGADAS 50G

¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

« SOPA DE BATATA COM ; : :;Lo POLPADEMANGA| || 5 GURTE DE MORANGO |  MACARRAO PARAFUSO ;ggﬁ f POLPADE MACA ;;Ellgggmf HOCOLATE
FRANGO, ABOBRINHA, ’ 180G 100G ) )
REGULAR MANHA | CENOURAE CHUCHU ;OPGA)O DECENOURA(Lun/| ') 5c0S DE MILHO SEM |« MELAO FATIADO 150G ;(;A;)O DEMILHO (1un/ ;(;DGA)O DEMILHO (1 un/
1 ) ACUCAR ISCAS DE CARNE )
SSAGN ANA (1 un/ 130G) o CARNE MOIDA CUCCA QLfIO(i; /1200 ;Eif) GSAD Ai, s0c « FRANGO REFOGADO | « REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ] -
u REFOGADA 60G ! PARA PAO 60G 15G
« SOPA DE BATATA COM ; ::ISLO POLPADEMANGA| | 5 GURTE DE MORANGO | @ MACARRAO PARAFUSO ; g;jf POLPADE MACA ;;EégggmLCHOCOLATE
FRANGO, ABOBRINHA, ’ 180G 100G ) )
REGULARTARDE | CENOURAE CHUCHU ;(l)ago DE CENOURA(1un/ | ") 505 DEMILHO SEM |« MELAO FATIADO 150G ;gGA)O LR aloN e ;gg}o DIz LRI il my
150G ACUCAR 50G o ISCAS DE CARNE

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,75 Lipidios (g): 10,92 Carboidrato (g): 121,45 Calcio (mg): 204,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,90 Vitamina C (mg): 34,70 Energia (Kcal): 706,02
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

«SUCOPOLPADEUVA | | oo oo o ‘ , « LEITE COM CHOCOLATE
200ML AUNILHA L90ML  RISOTO DE CARNE E « PURE DE BATATA80G | » SOPA DE FUBA COM EM PO 190ML
) PAO DE AVEIA (1 ABOBRINHA (RESTRICAO) | e MOLHO DEFRANGOE | CARNE, BATATA, COUVE E| e PAO DEMILHO (1
50G) o/ 500) 150G VAGEM (RESTRICAO) 50G | ERVILHA 150G 50G)
¢ FRANGO REFOGADO BANANA (1un/1306) | ® MELAO FATIADO 150G | e MELAO FATIADO 150G | e« CAQUI(1un/120G) |  REQUEIJAO CREMOSO
- [ ]
PARA PAO 60G . 15G
«PAODEAVEIA(tun/ | | oo oo ] ’ « LEITE COM CHOCOLATE
50G) S AUNILLA Lo0ML  RISOTO DE CARNE E « PURE DE BATATA80G | « SOPA DE FUBA COM EM PO 190ML
S EGULAR TARDE « FRANGOREFOGADO | '~ oo /o o, | ABOBRINHA (RESTRICAO) | e MOLHO DEFRANGOE | CARNE, BATATA, COUVE E | o PAO DE MILHO (1un/
- ] -~
PARA PAO 60G o /500) 150G VAGEM (RESTRICAO) 50G | ERVILHA 150G 50G)
« SUCO POLPA DE UVA o MELAO FATIADO 150G | @ MELAO FATIADO 150G | e« CAQUI(1un/120G) |  REQUEIJAO CREMOSO
oML « BANANA (1 un/ 130G) re

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 32,88 Lipidios (g): 16,94 Carboidrato (g): 111,15 Calcio (mg): 327,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 521,02 Vitamina C (mg): 50,22 Energia (Kcal): 715,44

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,00 Lipidios (g): 14,50 Carboidrato (g): 112,18 Calcio (mg): 265,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 357,82 Vitamina C (mg): 35,60 Energia (Kcal): 687,16




