Prefeitura de

Cardapio A - Merenda - SEM AVEIA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-g 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e BANANA (1un/ 130G) PAO DE MILHO (1 un/
~ [ ]
REGULAR MANHA ¢ RISOTO DE CARNE E 50G)
BROCOLIS 150G N
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e BANANA (1 un/ 130G) PAOO D(E)MILHO(l un/
[ ]
REGULAR TARDE e RISOTO DE CARNE E 50G)

BROCOLIS 150G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,06 Lipidios (g): 14,89 Carboidrato (g): 138,75 Calcio (mg): 321,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,68 Vitamina C (mg): 30,22 Energia (Kcal): 779,11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ SUCO POLPA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
e PURE DE BATATA 80G ¢ BANANA (1un/ 130G) MARACUJA 200ML ¢ ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA ¢ ISCAS DEFRANGOE ¢ SOPA DE BATATACOM | e PAO DE LEITE (1un/50G)| « BOLINHO DE CARNE AO MORANGO 180ML e PAO DEMILHO (1un/
CENOURA 60G CARNE, CENOURAE e CACHORRO QUENTE SUGO 70G ¢ BOLO DE LARANJA (1un/| 50G)
e MELAO FATIADO 150G | MACARRAO 150G (MOLHO 20ML E SALSICHA| e PONKAN (1un/120G) |50G) e REQUEIJAO CREMOSO
50G) (1un/70G) 15G
e SUCO POLPA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G e BANANA (1 un/ 130G) MARACUJA 200ML ¢ ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR TARDE ¢ ISCAS DE FRANGO E o SOPA DE BATATACOM | e PAO DE LEITE (1un/50G) | ¢ BOLINHO DE CARNE AO MORANGO 180ML e PAO DEMILHO (1 un/
CENOURA 60G CARNE, CENOURAE e CACHORRO QUENTE SUGO 70G ¢ BOLO DE LARANJA (1un/| 50G)
e MELAO FATIADO 150G | MACARRAO 150G (MOLHO 20ML E SALSICHA| e PONKAN (1un/120G) |50G) e REQUEIJAO CREMOSO
50G) (1un/70G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,26 Lipidios (g): 21,46 Carboidrato (g): 106,48 Caélcio (mg): 353,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,99 Vitamina C (mg): 54,16 Energia (Kcal): 734,51
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

100G

* BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)

POLPA DE ] LEITE COM CHOCOLATE
* SUCOPO « MACARRAO PARAFUSO * LEITE COM CHOCO
ACEROLA 200ML « SUCO POLPADE GOIABA| » SOPADEARROZCOM | * " SAGUDE UVA 150G | EMPO190ML
- [ ] ~
) PAO DE BATATA (1 200ML FRANGO, BATATA E PAO DE MILHO (1
REGULARMANHA | 7RO (Tun/" 1200 ) GO, « MOLHODE CARNEE | oCREMEDELEITE20G | °PA° OLun/
50G) « SANDUICHE NATURAL | CENOURA 150G CHUCHU 506 CAQU! (1un/ 120G) 50G)
. [ ] -
« CARNE MOIDAPARA | 100G « BANANA (1 un/ 130G) LARANOA (1un/ 100G) « REQUEIJAO CREMOSO
~ [ ]
PAO 60G 15G
« SUCO POLPA DE . « LEITE COM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML « SUCO POLPADE GOIABA| * SOPADEARROZCOM | 7 - SAGUDE UVA 150G | EMPO190ML
- [ ~
PAO DE BATATA (1 200ML FRANGO, BATATA E PAO DE MILHO (1
REGULAR TARDE ;oe) Sy R | e e « MOLHODE CARNEE | CREME DE LEITE 20G ;OG) emy
[ ]
CHUCHU 50G « CAQUI (1un/ 120G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,59 Lipidios (g): 11,06 Carboidrato (g): 105,65 Calcio (mg): 225,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,05 Vitamina C (mg): 248,08 Energia (Kcal): 612,12
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MELAO FATIADO 150G

e CAQUI(1un/ 120G)

¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e BANANA (1 un/ 130G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

« MACARRAO PARAFUSO | « SOPA DE BATATA COM ;gg’,\j f POLPADEMACA | || 0GURTE DE MORANGO :AS:AC,\?JZZ;ZQ?E ;;ﬁlgggﬂf HOCOLATE
AOSUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, PAO DEMILHO (1un/ | 189¢ PAO DE CENOURA (1un/|  PAO DEMILHO (1 un/
~ [ ] [ ] [ ]
REGULAR MANHA « ISCASDECARNEE | CENOURA E CHUCHU s00) ! « FLOCOS DEMILHOSEM | . 500) u
TOMATE 60G 150G ACUCAR 50G ) )
! « FRANGO REFOGADO « CARNE MOIDAPARA | o REQUEIJAO CREMOSO
MELAO FATIADO 1 AQUI (1un/12 ) BANANA (1un/1 h
* © 0150G |« CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G * (1un/130G) | ox5 606 15G
« MACARRAO PARAFUSO | « SOPA DE BATATA COM ;s;\(f POLPADEMACA | | | 0GURTE DE MORANGO :AS:{JACI\%Z(Z(L)E/:A?E ;;E;I,)Eg;mf HOCOLATE
AO SUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, ) 180G ) )
REGULAR TARDE « ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU ;gGA)O DEMILHO (Tun/" | ") 505 DE MILHO SEM gggo BECENOURA L mS ;(I)Dé)o DEMILAC )
TOMATE 60G 150G ACUCAR 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,04 Lipidios (g): 10,99 Carboidrato (g): 120,36 Calcio (mg): 204,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 696,41
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
¢ BOLODE CHOCOLATE (1
un/50G)
e MELAO FATIADO 150G

« SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES 50G
« FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ CAQUI (1un/ 120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G
* BANANA (1un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

e LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un/ 50G)
o MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES 50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e CAQUI (1un/ 120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1 un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 32,13 Lipidios (g): 16,48 Carboidrato (g): 109,85 Calcio (mg): 317,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 348,07 Vitamina C (mg): 64,02 Energia (Kcal): 703,50

Calculo Mensal

Proteina (g): 29,93 Lipidios (g): 14,99 Carboidrato (g): 112,75 Calcio (mg): 279,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,32 Vitamina C (mg): 93,44 Energia (Kcal): 693,75




