Manoelaﬂbrega Lorenzi

AT 0 - ucrecia """‘"“"-' soauept R s sarbt SIS 2 ; 2
e, ST o Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM BANANA Gf,:n,.,, de Alimentaclo N aars Geréncia de Alimentagdo AR Tl@
Prefeitura de Agosto /2025 M.m:‘n.la_ 192195 . ? 4 M?tr\'cula 192196 d e refe | QOGS
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 3 f 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e PICADINHO DE CARNE
100G
e SALADA DE REPOLHO
ALMOCO
¢ VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e MANGA PICADA 100G
e BATATA SALSA
REFOGADA 55G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,80 Lipidios (g): 9,55 Carboidrato (g): 94,48 Calcio (mg): 86,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,16 Vitamina C (mg): 35,85 Energia (Kcal): 621,54




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM BANANA

. 42 e se bint. Mookt Manoelaﬁbrega Lorenzi
Lucreciy Bakovic: Jacpuehtis Marting Gos sarbos Siambtc - i o
G'{'fl"ﬂflﬂ.lli' Almentacio - /8 ticke Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées Tl@
CURITIBA Agosto/ 2025 um:.J:::\:.I-;;:;?:;‘mu Hus Nutxigntst;légl‘%ﬁ:i‘isﬂ Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
FEIJAO CARIOCA 9 FEIJAO CARIOCA 9
. .CARIiIEOMCOI'DSCCOMOG ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ INTEGRAL 100G . ;LM({)N(I)DEGASODCE 0G
TOMATE E CHEIRO VERDE e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G CARNE ASSADAS AO SUGO
100G e SALADA DE ALFACE 15G | e PEITO DE FRANGO A ¢ PICADINHO DE CARNE 100G
ALMOCO . o FRICASSE DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G) 100G _
ABOBORA REFOGADA MACARRAO PARAF
;8G OBO G 110G e BETERRABA COZIDA 70G| ¢ FAROFA DE COUVE 30G ;\LHOCE OLES 80G Uso
SALADA DE REPOLHO e BATATA PALHA 25G e SALADA DE PEPINO 40G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G SALADA DE CHUCHU
[ ] - [ ]
- e CREME DE MANGA 90G e MELAO 150G e LARANJA (1un/ 100G)
COM LIMAO 40G COM CHEIRO VERDE 30G
e PONKAN (1un/80G)

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

e MANGA PICADA 100G

Proteina (g): 39,77 Lipidios (g): 18,88 Carboidrato (g): 89,95 Calcio (mg): 136,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 378,09 Vitamina C (mg): 45,22 Energia (Kcal): 683,43




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Martins dos sar

Jaquolis
Ve

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

I #1
fon $timato
dagks

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

e STROGONOFF DE

CARNE 110G

o BATATA PALHA 25G

¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

« ARROZ 110G
¢ SALADA DE TOMATE 60G
e MANGA PICADA 100G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
e BROCOLIS REFOGADO
50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
* BARREADO 110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

o ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,15 Lipidios (g): 19,56 Carboidrato (g): 86,11 Calcio (mg): 91,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 356,67 Vitamina C (mg): 41,61 Energia (Kcal): 674,92




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G

e PONKAN (1un/80G)
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G

e FAROFA DE CENOURA

45G
o SALADA DE PEPINO 40G

 FEIJAO PRETO 90G
¢ MANGA PICADA 100G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
* FRANGO ASSADO 110G
o CREME DE MILHO 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
¢ SAGU DE UVA 100G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

¢ ARROZ 110G
e PONKAN (1un/80G)
 FEIJAO PRETO 90G

o ALMONDEGAS DE

FRANGO ASSADAS AO

SUGO 100G
o POLENTA CREMOSA 290G
o SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e LARANJA (1un/ 100G)
¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G

¢ FRANGO AO MOLHO

110G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANOE

TOMATE 70G

e SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,36 Lipidios (g): 21,83 Carboidrato (g): 88,37 Calcio (mg): 95,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,63 Vitamina C (mg): 51,80 Energia (Kcal): 708,03




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM BANANA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

¢ ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO COM

¢ PICADINHO DE CARNE

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

e CARNE MOIDA COM

* FELAO PRETO 90G FA.RIIBI\'JAI—TEIIEDAI\EDI\AOAll\TIgI%CA CENOURAE PIMENTAO 100G TOMATE E CHEIRO VERDE
® ~
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO TORRADA 35G 150G o MACARRAO PARAFUSO 100G
50G R ALHO E OLEO 80G
« SALADA DE BETERRABA o SALADA DE CENOURA e PURE DE AIPIM 65G « SALADA DE REPOLHO o ACELGA REFOGADA 45G
RALADA 25G COZIDA 40G o SALADA DE ALFACE 15G AOVINAGRETE 40G o SALADA DE TOMATE 60G
« LARANJA (1 un/ 100G) ¢ PONKAN (1 un/ 80G) e MANGA PICADA 100G © MANGA PICADA 100G e MELAO 150G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,36 Lipidios (g): 19,15 Carboidrato (g): 99,20 Calcio (mg): 89,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,44 Vitamina C (mg): 48,34 Energia (Kcal): 720,77

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,19 Lipidios (g): 19,36 Carboidrato (g): 91,08 Calcio (mg): 102,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 306,16 Vitamina C (mg): 46,22 Energia (Kcal): 693,20

Calculo Mensal




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

> BANANA G”:::;',‘.-:!,"::'”'m::m o sl Matricula 192196
grlelflgiflj'rlaBdZ Agosto /2025 Mt rmur;-\;;'tl ::11: 9930 N Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. LEITE COM CHOCOLATE
¢ CHADECAMOMILA |- -5
190ML EM PO 190ML
- - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL MANHA ¢« MAMAO FATIADO 85G ;OG) (Lun/
¢ BOLO DE ABACAXIE -
REQUEIJAO CREMQOSO
CANELA 50G * REQ
15G
_ LEITE COM CH LATE
e CHA DE CAMOMILA * . COMCHOCO
190ML EM PO 190ML
PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXIE ;OG)O Oflumy
CANELA 50G

e MAMAO FATIADO 85G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,43 Lipidios (g): 22,59 Carboidrato (g): 119,32 Calcio (mg): 423,93 Fadsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,43 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 750,31




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA

¢ |OGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

un/ 50G)

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MANTEIGA 10G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

;/I\(I)I;ﬁré:)AilngL COCO 190ML IizOONI;LE CENTEIO (1un/ 180G EMPO 190ML PAO DEMILHO (1un/
~ ~ o ~ [ )
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE FATIADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE AVEIA (1un/
e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G 50G) ACUCAR 50G 50G) 50G)
un/50G) e MANTEIGA 10G ~ e REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/20G) « MAMAO FATIADO 85G ¢ MACA (1un/ 100G) e MANTEIGA 10G 15G
CHA DE CAMOMILA LEITE COM CHOCOLATE
o VITAMINA DE ¢ LEITECOM AROMA DE ;9OML ¢ [IOGURTE DE MORANGO | ¢ LEITECOM CHOCOLATE I.EM PO 190ML
COCO 190ML o 180G EM PO 190ML ~
MORANGO 180ML m PAO DE CENTEIO (1 - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO DE LEITE FATIADO ;OG) (un/ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ PAO DE AVEIA (1un/ ;OG) (Lun/
° -
50G ACUCAR 50G 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 23,44 Lipidios (g): 25,16 Carboidrato (g): 119,00 Célcio (mg): 557,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 243,21 Vitamina C (mg): 29,68 Energia (Kcal): 788,89




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e PAO DE BATATA (1un/
50G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)
o MANGA PICADA 100G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e MANTEIGA 10G

! ) ) - EM PO 190ML )
| EM PO 190ML COCO 190ML « CHADE CAPIMLIMAO | o PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ] PAO DE MILHO (1
G « PAO DE LEITE (1un/50G)| « BISCOITO DE LEITE 50G | 190ML 50G ;OG)O Olun/ | 545
« MANTEIGA 10G « CAQUI (1un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) | e REQUEIJAO CREMOSO MANTEIGA 106 « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
« MANGA PICADA 100G | 15G 15G
« CHADECAPIMLIMAO | «LEITECOMAROMADE | . . _[eLEITECOMCHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | « LEITECOMAROMADE | 190ML BAUNILHA 190ML oy EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML « PAO DE BATATA (1un/ |  PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL TARDE ) PAO DE MILHO (1
« PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 50G ;oe) U e

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 25,09 Carboidrato (g): 107,74 Calcio (mg): 570,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,71 Vitamina C (mg): 15,44 Energia (Kcal): 734,19




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1 un/20G)

15G

e MANGA PICADA 100G

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

« LEITE COM CHOCOLATE | « LEITE COM CHOCOLATE | » VITAMINADE  LEITE COM AROMADE | £M PG 100ML
EM PO 150ML PAO DE LEITE (1un/50G) | EMn O 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML PAO DE MILHO (1un/
- - L [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA |« PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA
G ;OG)O OBORA(Lun/ | ok QUEIJAO CREMOSO ;OGO G o ;OGSCO © > « CHINEQUE DE 50G)
15G GOIABADA (1un/60G) | « REQUEIJAO CREMOSO
« QUEO(1un/20G) | "Ml o ooe « MANTEIGA 10G « CAQUI (1 un/ 120G) rec
« LEITE COM CHOCOLATE ;;O':AALDE CAMOMILA | || EITE COM CHOCOLATE| o VITAMINA DE LEITE COM AROMA DE ;;E;QE;%MLC HOCOLATE
L . L [ ]
EM PO 190ML - EM PO 190ML MARACUJA 180ML h
: - « PAO DE LEITE (1un/50G)| — - COCO 190ML « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE | « PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIADO | e BISCOITO DE MAISENA
;OG) (Tun/l " REQUEIJAO CREMOSO ; e ;oe « CHINEQUE DE 50G)
« REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,62 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 112,52 Calcio (mg): 421,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,50 Vitamina C (mg): 19,39 Energia (Kcal): 723,03




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ VITAMINA DE MANGA

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

15G

TsoML « LEITECOM CHOCOLATE | 7 ) EM PO 190ML « LEITE COM AROMA DE | EM PO 190ML
) - EM PO 190ML « PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRALMANHA | o PAO DE CENTEIO (1 ) BISCOITO DE POLVILH
G ;oc;)o c Oun/ 1 ok0 DE LEITE (1un/50G) ; ALZCAOD 02 oG © ©1500) « BOLO DE LARANJA (1un/| 506)
EIJO(1un/2 REQUEIJAO CREM REQUEIJAO CREM
« MANTEIGA 10G * QUEO(1un/20G) | J ) ANGA PICADA 100G | * REQUENAOCREMOSO [50G) * REQUEJAO CREMOSO
15G 15G
) « LEITE COM CHOCOLATE « LEITE COM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA ) )
;SOML « LEITE COM CHOCOLATE 1 oomL EM PO 190ML « LEITE COM AROMA DE | EM PO 190ML
- EM PO 190ML « PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL TARDE PAO DE CENTEIO (1 ) BISCOITO DE POLVILHO
;OG) (un/ | | pAC DE LEITE (1 un/506) S A 20 500) « BOLO DE LARANJA (1un/| 506)
 MANTEIGA 106 *QUENO(1un/206) [~ 2= s oo | @ REQUEIAO CREMOSO [50G) « REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,46 Lipidios (g): 26,88 Carboidrato (g): 101,61 Calcio (mg): 432,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6481,59 Vitamina C (mg): 10,13 Energia (Kcal): 726,15

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,93 Lipidios (g): 24,65 Carboidrato (g): 110,92 Calcio (mg): 489,96 Fadsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1683,96 Vitamina C (mg): 24,16 Energia (Kcal): 743,62

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
et - de refei¢des

. . Geréncia de Alimentacdo
Geréneda de Amentaclo &
BANANA Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e CANJICA 200G e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE -
e MACA (1un/ 100G) 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 10,75 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 64,36 Calcio (mg): 245,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4463,69 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 392,57

11



BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e CAQUI(1un/120G)

e PONKAN (1un/ 120G)

(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)

CENOURA 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
¢ SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCO POLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE
290ML « SAGU DE UVA 150G e SOPA DE BATATACOM ~MARACUJA 200ML ° MANf;A PICADA 100G | EM Pfj 190ML
REGULAR TARDE e PAO DE CENOURA (1un/ « CREME DE LEITE 20G CARNE, CFNOURAE ¢ PAODE LEITE (1un/50G)| e PURE DE BATATA 80G e PAODEMILHO (1un/
50G) MACARRAO 150G ¢ CACHORRO QUENTE ¢ ISCAS DE FRANGOE 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,49 Lipidios (g): 7,57 Carboidrato (g): 49,32 Calcio (mg): 125,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,97 Vitamina C (mg): 30,78 Energia (Kcal): 315,11

12




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,52 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 49,03 Calcio (mg): 126,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,29 Energia (Kcal): 307,74
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de BANANA Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE - e LEITE COM CHOCOLATE
| RTE DE MORAN MACARRAO PARAF .
200ML ;Sggu © GO ¢ SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML ;OOGC © Uso EM PO 190ML
PAO DE MILHO (1 FRAN BATATAE PAO DE AVEIA (1 PAO DE MILHO (1
REGULAR TARDE * PAO Olun/ 1 F 0COS DE MILHO SEM GO, * PAO (Aun/ | MoLHODECARNEE | =72 Olun/
50G) ACUCAR 50G CENOURA 150G 50G) CHUCHU 50G 50G)
¢ FRANGO REFOGADO CAQUI (1un/ 120G) e MANGA PICADA 100G o CARNE MOIDA PARA MELAO FATIADO 150G e REQUEIJAO CREMOSO
- [ ] - [}
PARA PAO 60G PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,63 Lipidios (g): 5,47 Carboidrato (g): 57,66 Calcio (mg): 111,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,37 Vitamina C (mg): 13,70 Energia (Kcal): 339,38
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BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

Martins dos sar

I #1
fon $timato
dagks

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G
e PONKAN (1un/120G)

e CANJICA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,40 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 50,77 Calcio (mg): 137,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1619,08 Vitamina C (mg): 31,87 Energia (Kcal): 320,10

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,76 Lipidios (g): 7,19 Carboidrato (g): 52,67 Calcio (mg): 134,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 785,63 Vitamina C (mg): 23,55 Energia (Kcal): 326,12
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