Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de SEM CORANTES Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
e BANANA (1un/ 130G) )
e ARROZ 100G EMPO 190ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 1 o Q
LEITECOM CH LATE
« BANANA (1 un/ 130G) ;M o6 ;%MLC oco
REGULAR TARDE o I.S(I-I\::gi (1;(:::15 o PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,86 Lipidios (g): 16,47 Carboidrato (g): 119,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,22 Vitamina C (mg): 9,06 Energia (Kcal): 766,28




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SEM CORANTES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
MACA (1 1 .
ARROZ 100G * SUCC:O(P(lJTF{A g?;G) o MACARRAO PARAFUSO ¢ VITAMINA DE ¢ BANANA (1un/130G) | e LEITECOMCHOCOLATE
[ ] [ ] -
o CARNE MOIDA MARACUJA 200ML 100G MORANGO 180ML o BATATA REFOGADA EM PO 190ML
REGULAR MANHA REFOGADA 60G PAO DE LEITE (1 un/50G) e MACA (1un/ 100G) ¢ BOLODE CHOCOLATE (1| 100G o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
o LARANJA (1 un/ 100G) e FRANGO REFOUGADO o ISCAS DE CARNE un/50G) o ISCAS DE FRANGO e REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G REFOGADAS 50G o BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G 15G
MACA (1 100G _
FEEEE GG * SU((;ZO(P(l)TP/A - ) e MACARRAO PARAFUSO ¢ VITAMINA DE e BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE
[ ] [ ] ~
o CARNE MOIDA MARACUA 200ML 100G MORANGO 180ML e BATATA REFOGADA | EM PO 190ML
REGULAR TARDE REEOGADA 60G PAO DE LEITE (1 un/50G) e MACA (1un/ 100G) o BOLO DECHOCOLATE(1| 100G o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
o LARANJA (1 un/ 100G) o ERANGO REFOGADO o ISCAS DE CARNE un/50G) o ISCAS DE FRANGO e REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G REFOGADAS 50G o BANANA (1 un/ 130G) REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 40,26 Lipidios (g): 17,37 Carboidrato (g): 126,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,32 Vitamina C (mg): 43,69 Energia (Kcal): 809,56




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de SEM CORANTES Matricula i"l?l‘]:.
CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9530

y Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracis Bykovics ottt diupdn Manm knemricd e Tl@
. de refeicées

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
;g(l)Jl\jLo rOLPADE COIABA * SUCOPOLPA DE UVA * ISCAS DE CARNE ;\égsgLPAzLOIz)AM?_E o ISCAS DE FRANGO * LEITE COM CHOCOLATE
200ML REFOGADAS 50G - EM PO 190ML
_ FRAN REFOGAD - PAODELEITE (1 REFOGADA _ -
REGULAR MANHA ° 90 OGADO o BOLO DE CHOCOLATE (1| « MACARRAO PARAFUSO *PAO /( un/506) 0G $350G o PAO FRANCES 50G
PARA PAO 60G o CARNE MOIDA PARA e BANANA (1un/ 130G) -
- o un/50G) 100G - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
* PAOFRANCES 50G BANANA (1 un/ 130G) LARANJA (1 un/ 100G) PAC 60G * ARROZ 100G 15G

[ ] [ ] -

o BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)

;(?(L)J[\jLO FOLERA DIEEOAEA o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE CARNE /.-\(SZLEJFS(())LZOZIE)F(’)AM?_E o ISCAS DE FRANGO e LEITECOM CHOCOLATE
200ML REFOGADAS 50G - EM PO 190ML
REGULAR TARDE ° FRAN(.;O Hazo ) o BOLO DE CHOCOLATE (1| « MACARRAO PARAFUSO pliel,2 LEITE,(l TELE) i e e LY o PAO FRANCES 50G
PARA PAO 60G un / 50G) 100G o CARNE MOIDA PARA e BANANA (1un/ 130G) REQUEIJAO CREMOSO
- - -~ [ ]
o PAO FRANCES 50G PAO 60G e ARROZ 100G
BANANA (1 130G LARANJA (1 100G - 15G
eBANANA (1un/130G) | ° (BemyalElvs) | o (1un/100G) | \IACA (1un/100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,93 Lipidios (g): 14,48 Carboidrato (g): 141,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,00 Vitamina C (mg): 235,56 Energia (Kcal): 832,29




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SEM CORANTES

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

POLPA DE _ _ POLPA DE MACA
+ ISCAS DE FRANGO : ASI;JAC'\%AZOOML eMACA (1un/100G) | e MACARRAO PARAFUSO ;ggﬁ f © “A | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
. ¢ IOGURTEDECOCO | 100G b i EM PO 190ML
) REFOGADA PAO DE LEITE (1 PAO FRANCE ) _
REGULAR MANHA OGADAS 506G *PAO (Lun/50G) 4 gomL o ISCAS DE CARNE *PAO CES 506G o PAO FRANCES 50G
« BANANA (1 un/ 130G) o CARNE MOIDA « FRANGO REFOGADO .
« FLOCOS DE MILHO SEM REFOGADAS 50G ) « REQUEIJAO CREMOSO
o ARROZ 100G REFOGADA 60G ACUCAR 506 BANANA(1un/130G) | PARAPAO6OG e
o MACA (1 un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G)
i i « SUCO POLPA DE MACA
o ISCAS DE FRANGO « SUCO POLPA DE : :\ngfl\z (TlE‘:: E/ :g‘g ;gg‘éCARRAO PARAFUSO | homL ;;E;EE;%&LC HOCOLATE
REFOGADAS 50G LARANJA 200ML PAO FRANCES 50G ) _
REGULAR TARDE _ 180ML o ISCAS DE CARNE ° o PAO FRANCES 50G
« BANANA (1un/130G) |e PAO DELEITE (1un/50G) « FRANGO REFOGADO -
. « FLOCOS DE MILHO SEM REFOGADAS 50G - « REQUEIJAO CREMOSO
o ARROZ 100G *MAGA(1un/1006) | oo BANANA(1un/130G) | PARAPAO60G ree
o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,64 Lipidios (g): 11,13 Carboidrato (g): 134,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,70 Vitamina C (mg): 27,01 Energia (Kcal): 772,00




Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de SEM CORANTES Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
;g(;_:\il(_) POLPADE UVA ¢ LEITE COM AROMA DE o ARROZ 100G e BATATA REFOGADA o ISCAS DE CARNE e LEITE COM CHOCOLATE
BAUNILHA 190ML 100G REFOGADAS 50G EM PO 190ML
- o FRANGO REFOGADO e LARANJA (1un/ 100G) = . o
REGULAR MANHA PARA PAO 60G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO o MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o PAO FRANCES 50G un/50G) REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G o MACARRAO PARAFUSO | « REQUEIJAO CREMOSO
~ BANANA (1 1 LARANJA (1 1 1 1
 MACA (1un/ 100G) . (1un/130G) ° JA (1un/ 100G) 00G 5G
PAO FRANCES 50G
o.FRANGO e e LEITE COM AROMA DE o ARROZ 100G e BATATA REFOGADA o ISCAS DE CARNE e LEITE COM CHOCOLATE
PARA PAO 60G BAUNILHA 190ML LARANJA (1 un / 100G) 100G REFOGADAS 50G EM PO 190ML
[ ] -~ - -
REGULAR TARDE SO DE VA ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO o MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
[ - ~
200ML un/50G) REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G o MACARRAO PARAFUSO | « REQUEIJAO CREMOSO
. BANANA (1 130G LARANJA (1 100G) | 100G 15G
eMACA (1un/100G) | ° (S e/ * rm/elie)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,99 Lipidios (g): 15,94 Carboidrato (g): 119,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,86 Vitamina C (mg): 56,98 Energia (Kcal): 775,53
Célculo Mensal Proteina (g): 38,25 Lipidios (g): 14,87 Carboidrato (g): 129,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,07 Vitamina C (mg): 84,52 Energia (Kcal): 794,95




