Manoelaﬂhrega Lorenzi

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE race ok O snoelaWEbréga Lor J L Tl@
Prefira de ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE GH::_::lr‘:'r”:ll.:\.ll:;lnf::uu b 1 7 e Matricula 192196§ d e refeK;oeS
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 266 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e ARROZ 110G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
ALMOCO
¢ o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,20 Lipidios (g): 9,67 Carboidrato (g): 83,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,10 Vitamina C (mg): 75,63 Energia (Kcal): 589,04




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN

-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G o ARRGZ 110G
- e ARROZ 110G ¢ LARANJA (1 un/ 100G) -
* FELJAO PRETO 90G * ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G * FEIJAO PRETO 90G
o CARNE MOIDA ®SALADADEALFACE15G | ©o— ' o - C « 1SCAS DE CARNE o CARNE MOIDA
REFOGADA 80G ®FEUAOCARIOCAS0G | coo o a06) REFOGADAS 80G REFOGADA 80G
ALMOCO o ABOBORA REFOGADA | e ISCAS DE FRANGO < BETERRABA COZIDA | © FARINHA DE o MACARRAO SEM
58G REFOGADAS 80G 00 MANDIOCATORRADA | GLOTEN.OVOSESOJA
* SALADADEREPOLHO | @BATATAPALHA25G | o' oo oo | oo ALHO E OLEO 80G
COMLIMAO 40G *LARANJA(1un/100G) |~ b\ ANA(1un/130G) | oSALADADETOMATE |°SAMADADEALFACE 15G
e LARANJA (1 un/ 100G) “00 o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,60 Lipidios (g): 15,39 Carboidrato (g): 84,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,78 Vitamina C (mg): 53,26 Energia (Kcal): 639,57




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o BATATA PALHA 25G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO CARIOCA 90G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

e ARROZ 110G
o SALADA DE TOMATE
60G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
e BROCOLIS REFOGADO
50G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/ 80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e BATATA SAUTE 55G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o SALADA DE PEPINO
COMLIMAO 40G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95




Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE race ok O snoelaWEbréga Lor J L Tl@
oo ¥C  ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE flarbacs db Smastato Vourt s Matriculs 197196 de refeicdes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M EI66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
° A!!ROZ 110G e ARROZ 110G o ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G o LARANJA (1 un/ 100G) o LARANJA (1 un / 100G) o LARANJA (1un/100G)
e LARANJA (1un/ 100G) o FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) |e ABOBRINHA REFOGADA o CARNE MOIDA o FEIJAO PRETO 90G
ALMOCO REFOGADA 80G o FRANGO ASSADO 110G |35G REFOGADA 80G o FRANGO ASSADO 110G
o FARINHA DE o BATATA REFOGADA 50G | e SALADA DE CENOURA o BATATA SAUTE 55G o BATATA REFOGADA 50G
MANDIOCA TORRADA | e SALADA DE BETERRABA | RALADA COMLIMAO 25G o SALADA DE TOMATE e SALADA DE BROCOLIS
35G RALADA 25G o BIFE GRELHADO (1un/ 60G COMLIMAO 30G
o SALADA DE PEPINO 40G 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,68 Lipidios (g): 20,62 Carboidrato (g): 78,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,38 Vitamina C (mg): 76,58 Energia (Kcal): 654,36




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
o LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO CARIOCA 90G
o CHUCHU REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

e ARROZ 110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o LARANJA (1 un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G

e ARROZ 110G
e AIPIM SAUTE 85G
o FEIJAO CARIOCA 90G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE REPOLHO
40G
o BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,82 Lipidios (g): 14,83 Carboidrato (g): 99,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,44 Vitamina C (mg): 51,48 Energia (Kcal): 692,37

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,65 Lipidios (g): 17,04 Carboidrato (g): 86,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,14 Vitamina C (mg): 57,77 Energia (Kcal): 658,35




Prefeitura de

CURITIBA

SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE e REQUEIJAO DE SOJA
MORANGO COMLEITEDE| 15G
SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA o BOLO DE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| 190ML
ESOJA 50G o PAO FRANCES SEM
e MACA (1un/ 100G) GLUTENE LEITE 50G
o VITAMINA DE e REQUEIJAO DE SOJA
MORANGO COMLEITEDE| 15G
SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE CHOCOLATE EM PO
SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| 190ML
E SOJA 50G e PAO FRANCES SEM
e MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,57 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 126,38 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,30 Vitamina C (mg): 40,03 Energia (Kcal): 753,15




Lucrecle Bphovks: It i b st Wl Bk id"‘*ga o
SEM GLUTEN E LEITE Geréndia de Almentaclo i y

Prefeiura de Matricula 192195 - 7 £ Gwi:;::j:!;?;ggsg d e refem;ées Tl :
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 B266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
« MACARRAO SEM eSUCO PO!.PA DE e BOLO PE CHOCOLATE e REQUEIJAO DE SOJA
o BATATA REFOGADA GLUTEN. OVOS E SOJA MARACUJA 200ML e ARROZ 100G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| 15G
100G 100G ’ e PAO FRANCES SEM o CARNE MOIDA ESOJA 50G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO  BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G REFOGADA 60G o VITAMINA DE BANANA CHOCOLATEEM PO
REFOGADAS 50G o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO o LARANJA (1 un / 100G) COM LEITE DE SOJA 190ML
e MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G PARA PAO 60G 180ML o PAO FRANCES SEM
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G
o MACARRAO SEM e SUCO PO!.PA DE e VITAMINA DE BANANA o REQUEIJAO DE SOJA
e BATATA REFOGADA GLUTEN. OVOS E SOJA MARACUJA 200ML o ARROZ 100G COM LEITE DE SOJA 15G
100G 100G ’ e PAO FRANCES SEM o CARNE MOIDA 180ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO  BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G REEOGADA 60G o BOLO DE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
REFOGADAS 50G o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO o LARANJA (1 un / 100G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 190ML
o MACA (1un/ 100G) It PARA PAO 60G ESOJA 50G e PAO FRANCES SEM
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,33 Lipidios (g): 12,80 Carboidrato (g): 118,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,05 Vitamina C (mg): 57,79 Energia (Kcal): 718,05




Prefeitura de

SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

ot > e imte de refeigbes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
POLPA DE POLPA DE ~ REQUELJAO DE A
*Sucopo *Sucoro e MACARRAO SEM esucoPoLPADEUVA | *REQUEJAODESO)
ACEROLA 200ML GOIABA 200ML o ISCAS DE FRANGO GLUTEN, OVOS E SOJA 200ML 156
e PAO FRANCES SEM o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G 100G ’ o BOLO DE CHOCOLATE o LEITEDE SOJACOM
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE 50G PARA PAO 60G - CHOCOLATEEM PO
o CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM e BANANA (1un/ 130G) o ISCAS DE CARNE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 190ML
- ~ ARROZ 1 REFOGADA E A ~ "
° MACA (1un/100G) o BANANA (1un/ 130G) GLUTENE LEITE 50G
o SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE o MACARRAO SEM © SUCO POLPA DE UVA e REQUEIJAO DE SOJA
Ledue i)l e bl o ISCAS DE FRANGO GLUTEN, OVOS E SOJA 200ML ]
e PAO FRANCES SEM o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G 100G ’ © BOLO DE CHOCOLATE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE GLUTEN E LEITE 50G PARA PAO 60G _ CHOCOLATE EM PO
o CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM e BANANA (1un/ 130G) e ISCAS DE CARNE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 190ML
~ ~ ARROZ 100G REFOGADAS 50G ESOJA 50G ~ .
(2 (PO =L 2, ) e BANANA (1 un/ 130G) ° MACA (1un/ 100G) (el ililaad 303,
o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 32,69 Lipidios (g): 12,42 Carboidrato (g): 133,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,06 Vitamina C (mg): 230,80 Energia (Kcal): 760,67




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucreciy Bakovic:
Gerénela de Almentagio o 32
2195 7 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 G2k Nutricionista/CRN-8 4750

ot bt . sabs Skiatto
SEM GLUTEN E LEITE . :

Prefeitura de Matricul

CURITIBA  Agosto/2025

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o MACARRAO SEM o SUCO POLPA DE MACA  IOGURTE DE SOJA o SUCO POLPA DE o REQUEIJAO DE SOJA
GLUTEN. OVOS E SOJA o ISCAS DE FRANGO 200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML 15G
100G ’ REFOGADAS 50G o FRANGO REFOGADO o FLOCOS DE MILHO DIET e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE o MACA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G SEM GLUTEN. LEITE. OVO ; GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATEEM PO
REFOGADAS 50G e BATATA REFOGADA e PAO FRANCES SEM ESOJA 50G ’ ’ e CARNE MOIDA PARA 190ML
 BANANA (1 un/ 130G) 100G GLUTEN E LEITE 50G  BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G o PAO FRANCES SEM
e LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) GLUTENE LEITE 50G
o MACARRAO SEM o SUCO POLPA DE MACA o IOGURTE DE SOJA e SUCO POLPA DE e REQUEIJAO DE SOJA
GLUTEN. OVOS ESOJA e ISCAS DE FRANGO 200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML 15G
100G ’ REFOGADAS 50G o FRANGO REFOGADO o ELOCOS DE MILHO DIET e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE G o MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G AL LT ) s GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATE EM PO
REEOGADAS 50G e BATATA REFOGADA e PAO FRANCES SEM ESOJA 50G ’ ? e CARNE MOIDA PARA 190ML
« BANANA (1 un / 130G) 100G GLUTEN E LEITE 50G « BANANA (1 un / 130G) PAO 60G o PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,85 Lipidios (g): 8,84 Carboidrato (g): 119,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,98 Vitamina C (mg): 41,75 Energia (Kcal): 687,35




Prefeitura de

CURITIBA

SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

& Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o ISCAS DE CARNE o SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM o REQUEIJAO DE SOJA
o BATATA REFOGADA o ARROZ 100G REFOGADAS 50G 200I\_/IL X AROMA DE BAUNILHA 15G
] 100G o LARANJA (1 un/ 100G)  MACA (1 un/ 100G) oPl’-\O FRANCES SEM 190ML o LEITE DESOJACQM
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO « CARNE MOIDA o MACARRAO SEM GLUTENE LEITE 50G e BOLO PE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G GLUTEN. OVOS E SOJA ° FRAN(—;O REFOGADO |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 190!VIL X
e BANANA (1un/ 130G) 100G ’ PARA PAO 60G ESOJA 50G ° PI’-\O FRANCES SEM
o BANANA (1 un/ 130G) o BANANA (1un/ 130G) GLUTENE LEITE 50G
SCRS DECARNE e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM o REQUEIJAO DE SOJA
o BATATA REFOGADA o ARROZ 100G REFOGADAS 50G 200I\_/IL A AROMA DE BAUNILHA 15G
100G o LARANJA (1 un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G) ° PI:\O FRANCES SEM 190ML o LEITE DE SOJA CO’M
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA o MACARRAO SEM GLUTENE LEITE 50G e BOLO PE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G GLUTEN. OVOS ESOJA ° FRAN?O REFOGADO |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 19OEVIL A
o BANANA (1un/ 130G) 100G ’ PARA PAO 60G E SOJA 50G ° PI:\O FRANCES SEM
o BANANA (1 un/ 130G) o BANANA (1un/ 130G) GLUTENE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,20 Lipidios (g): 12,76 Carboidrato (g): 121,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,05 Vitamina C (mg): 55,54 Energia (Kcal): 728,95

Calculo Mensal

Proteina (g): 33,29 Lipidios (g): 12,37 Carboidrato (g): 123,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,98 Vitamina C (mg): 92,13 Energia (Kcal): 726,02

10




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies

3 5 Gian 3 5 er;ﬁ'ﬂ,";}ﬁr;;déssan-g.;xSﬂ;'\n bt Al entsdtsy .~ Tl@
rooruraso  SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE : ey de refeigdes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PG
190ML 190ML
- BANANA (1 130G - "
INTEGRAL MANHA * (1un/130G) | os 5 FRANCES SEM
e BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS -
E SOJA 506 o REQUEIJAO DE SOJA
15G
_ o LEITE DE SOJA COM
; ;)I-:\AALDE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE - _
INTEGRAL TARDE _ PAO FRANCES SEM
G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ° _ o CESS
E SOJA 50G GLUTEN 50G
REQUEIJAO DE A
«BANANA (1un/130G) | *REQUEIAODESO)
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 12,24 Lipidios (g): 17,66 Carboidrato (g): 133,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,36 Vitamina C (mg): 44,66 Energia (Kcal): 726,65
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

. REQUEIJAO DE SOJA BANANA (1un/1
e MACA (1 un/ 100G) ;5 o QUEIJAO DE SO) ®BANANA(1un/130G) | |\ 0\ ox 000 °. e DE(S (;'J"p{ cg(:/?) o LEITE DE SOJA COM
;X:AL:’:'T"I'E’:‘) Eigf:ANA o LEITE DE SOJA COM ;;ZOP"\AALDE CAMOMILA | 4 }0GURTE DE S0JA CHOCOLATE EM PO :;'(f::f LATE EMPO
INTEGRALMANHA | 180ML Af %ﬁiﬁ.ﬁ%ﬁ:ﬁm © PAO FRANCES SEM fﬁgggs%imfs; ?)(:II;II'L 19:.5% FRANCES SEM © PAO FRANCES SEM
*BOLODECHOCOLATE | yron | Eirepovos | GEUTENELEITESOG | oo\, o) GTEN, LEITE,OVOS|  GLUTEN ELEITE 50G GLUTEN 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ' e MARGARINA SEM LEITE HEE « REQUEIJAO DE SOJA
© SOJA50G 50G 10 E SOJA 50G * MARGARINASEMLEITE | 7.~
« BANANA (1 un/ 130G) 10G
i o LEITE DE SOJA COM ] « BANANA (1 un/ 130G)
MAGCA (1 un/ 100G CHA DE CAMOMILA ) LEITE DE SOJA COM
*MACA(1un/100G) | \oo\ia pECOCO 190ML | ° e MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM * )
o VITAMINA DE BANANA . 190ML . CHOCOLATE EM PO
C OM LEITE DE SOJA o PAO FATIADO SEM < PAOFRANCESSEM | /OGURTEDESOJA CHOCOLATE EM PO o0ML
GLUTEN, LEITE E OVOS . SABOR MORANGO 180ML|  190ML ) _
INTEGRALTARDE | 180ML P GLUTENELEITES0G |2 0 et |« PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
 BOLO DE CHOCOLATE ) e MARGARINA SEM LEITE g ’ . GLUTEN 50G
-  REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS|  GLUTEN E LEITE 50G -
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 10G  REQUEIJAO DE SOJA
© SOJA 50C 15G « BANANA (1un/130G) |ESO'A50G © MARGARINA SEM LEITE | 7~
© BANANA (1 un/ 130G) 10G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,62 Lipidios (g):

18,74 Carboidrato (g): 146,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,79 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 805,50
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM

:mﬁﬁ‘) (Eis"g J/:gg%  PAO FRANCES SEM AROMA DE BAUNILHA °.B&TTI:N|;(; (;'J"p{ ;g‘:/?) o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EMPG o LEITE DE SOJA COM GLUTEN E LEITE 50G 190ML CHOCOLATE EMPG CHOCOLATE EM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | @ CHA DE CAPIMLIMAO | e PAO FATIADO SEM 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA . _ ¢ BISCOITO DOCESEM | 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS . _  PAO FRANCES SEM
;SS;JELR: I:f:: :5:: GLUTEN E LEITE 50G eREQUEIJAODESOJA | 50G ;IF_’S;LR;ZCES SEM GLUTEN 50G
e MACA (1 un/ 100G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA
; (;\:;ARGARINA SEM LEITE BANANA (Lun/130G) | 156 ; (;\:;ARGARINA SEMLEITE |
o MACA (1un/ 100G)
_ o LEITE DE SOJA COM
:mﬁ%\) (;:o" f:gg?\; o CHA DE CAPIMLIMAO | AROMA DE BAUNILHA 'ﬁi’;‘é’ﬁ (: (;’J" A/ ;g‘:f) o LEITE DE SOJA COM
el o LEITE DE SOJA COM 190ML 190ML CHOCOLATEEM P CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | PAO FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ST * BISCOITO DOCE SEM GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE E OVOS BT o PAO FRANCES SEM
CLOTEN ELEITE 500 GLUTEN E LEITE 50G eREQUEIJAODESOJA | 50G CLGTENS0G GLUTEN 50G
o MACA (1un/ 100G) 15G e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
; (::I;ARGARINA SEM LEITE Ty || ; (::I;ARGARINA SEMLEITE [
o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,01 Lipidios (g): 17,78 Carboidrato (g): 132,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,36 Vitamina C (mg): 8,46 Energia (Kcal): 752,99
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o MACA (1un/ 100G)

e BANANA (1 un/ 130G)

o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM )
) BANANA (1un/1 HOCOLATE EM P _ LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO *BANANA(1un/130G) | CHOCO ° eMACA (1un/100G) | e LEITE DE SOJA COM ° SOJACO
To0ML o CHA DE CAMOMILA 190ML SVITAMINADE AROMA DE COCO 190ML |  CHOCOLATEEMPO
) i 190ML o PAO FATIADO SEM 190ML
) PAO FRANCES SEM ) i " MORAN M LEITE DE | e BOLO DE CHOCOLATE ) i
INTEGRALMANHA | *PA© CESS  PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITEEOVOS | MORANGOCO * BOLO DE CHOCO  PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G : SOJA 180ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS -
© REQUEIJAO DE SOJA GLUTENE LEITE 50G 506G ¢ BISCOITODOCESEM | ESOJA 50G GLUTEN 50G
REQUEIJAO DESOJA | e MARGARINA SEM LEITE : REQUEIJAO DE SOJA
15G *REQUEJAODESOJA | e MARG S GLUTEN E LEITE 50G ¢BANANA (1un/130G) | ©REQUEJAODESO)
e MACA (1un/ 100G) 156 106 156
o BANANA (1un/ 130G)
o LEITE DE SOJA COM
LEITE DE SOJA COM ) .
<.:|-| T *BANANA(1un/130G) | CHOCOLATEEMPS | . . e MACA (1 un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM
~oOML o CHA DE CAMOMILA 190ML  ORANGO Com LEITE D | ® LEITE DESOJA COM CHOCOLATE EM PO
g S 190ML ePAOFATIADOSEM | "0 o AROMA DECOCO 190ML | 190ML
INTEGRAL TARDE e o PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITEEOVOS > L " "0 -\, |®BOLODECHOCOLATE o PAO FRANCES SEM
« REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN E LEITE 50G 50G T e SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN 50G
s *REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE| = CA(1un/100G) |ESOIAS0G  REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G eBANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,38 Lipidios (g): 17,97 Carboidrato (g): 146,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,77 Vitamina C (mg): 22,75 Energia (Kcal): 803,25
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e VITAMINA DE e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
MORANGO COMLEITEDE| 15G e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO ;;f)l:AEAD;: :iﬁﬁﬁﬁ A ;;gzzf:::’;aig‘d
SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML 190ML 190ML 190ML
; o PAO FRANCES SEM CHOCOLATEEM PO e BISCOITODEPOLVILHO | e PAO FRANCES SEM _ _
INTEGRAL MANHA GLUTEN E LEITE 50G 190ML SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN E LEITE 50G ;:: ;?gf&“&f%‘g\fo s ;:3%;"2;“5 SEM
o MARGARINA SEM LEITE e PAO FRANCES SEM LEITE, OVOS E SOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’ e REQUEIJAO DE SOJA
10G GLUTEN E LEITE 50G e BANANA (1un/ 130G) 15G o MACA (1 un/ 100G) 15G
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G)
e VITAMINA DE e MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM
MORANGO COMLEITEDE | e LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO ;;ELEAD;: :iﬁﬁﬁ_': A ;;'gzz':ifs éai%M
SOJA 180ML CHOCOLATE EM PO 190ML 190ML e~ -
e PAO FRANCES SEM 190ML ¢ BISCOITODE POLVILHO | ¢ PAO FRANCES SEM _ _
INTEGRAL TARDE GLUTEN E LEITE 50G e PAO FRANCES SEM SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN E LEITE 50G ;:: E?E:EEH&T;L‘ST\;EO = ;IF_’Q%LR;ZCES S
e MARGARINA SEMLEITE | GLUTEN E LEITE 50G LEITE, OVOS E SOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ' ’ e REQUEIJAO DE SOJA
10G e REQUEIJAO DE SOJA e BANANA (1un/ 130G) 15G o MACA (1 un/ 100G) -
e BANANA (1 un/ 130G) 15G e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,83 Lipidios (g): 17,57 Carboidrato (g): 136,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,10 Vitamina C (mg): 22,35 Energia (Kcal): 749,72

Célculo Mensal

Proteina(g): 17,52 Lipidios (g): 17,99 Carboidrato (g): 139,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,80 Vitamina C (mg): 21,26 Energia (Kcal): 773,93

15




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

de refeicdes ﬂ@

Prefira de k
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G 190ML
REGULAR TARDE - REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1 un / 100G) ;SGQ
;::g::;:‘;'::  PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 4,68 Carboidrato (g): 49,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,67 Vitamina C (mg): 1,61 Energia (Kcal): 292,54

Calculo Semanal

16




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE UVA - o SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJACOM
; : ;J':LO POLPADE UVA 200ML o BATATA REFOGADA ;mﬁiﬁkgcg SS E I;Ao JA MARACUJA 200ML CHOCOLATE EM PO
« BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES SEM 100G 100G ’ e PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE SEM GLUTEN. LEITE. OVOS GLUTENE LEITE 50G o ISCAS DE FRANGO o LARANJA (1 un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
E SOJA 50G ’ ’ o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G o ISCAS DE 2 ARNE o FRANGO REFOGADO 15G
o BANANA (1 un/ 130G) PARA PAO 60G e MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G PARA PAO 60G o PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,87 Lipidios (g): 6,08 Carboidrato (g): 60,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,37 Vitamina C (mg): 36,54 Energia (Kcal): 357,76
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
° MACA (1un/100G) o SUCO POLPA DE o LEITEDE SOJACOM
o LARANJA (1un/ 100G) <
 ISCAS DE CARNE e BOLO PE CHOCOLATE GOIABA 200ML o MACARRAO SEM o ARROZ 100G CHOCOLATEEM PO
REFOGADAS 50G SEMGLUTEN, LEITE,OVOS| e FRANGO REFOGADO GLUTEN,OVOSESOJA | e LARANJA (1un/ 100G) 190ML
REGULAR TARDE = ESOJA 50G PARA PAO 60G ’ u e REQUEIJAO DE SOJA
o MACA (1un/ 100G) ~ - 100G o ISCAS DE FRANGO
e ARROZ 100G * VITAMINA DE * PAOFRANCES SEM o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G 156G
MORANGO COM LEITE DE GLUTEN E LEITE 50G REFOGADAS 50G o PAO FRANCES SEM
SOJA 180ML e BANANA (1un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,49 Lipidios (g): 6,63 Carboidrato (g): 57,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,41 Vitamina C (mg): 27,02 Energia (Kcal): 359,35
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
R
GLUTEN, OVOS E SOJA o PAO FRANCES SEM SABOR MORANGO 180ML e ISCAS DE FRANGO  SUCO POLPA DE 190ML
REGULAR TARDE 100G GLUTEN 50G ° FLOCQS DE MILHO DIET, REFOGADAS 50G LARANJA 200ML e REQUEIJAO DE SOJA
o ISCAS DE CARNE e FRANGO REFOGADO SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e BANANA (1un/130G) o CARNE MOIDA PARA 15G
REFOGADAS 50G - ESOJA 50G e ARROZ 100G = ~ .
 MACA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G  MACA (1 un/ 100G) PAO 60G o PAO FRANCES SEM
o BANANA (1 un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,38 Lipidios (g): 4,44 Carboidrato (g): 62,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,33 Vitamina C (mg): 4,58 Energia (Kcal): 356,76
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08

e SUCO POLPA DE UVA ¢ ISCAS DE CARNE * SUCOPOLPADE UVA * LEITE DE SOJA CQM

o LARANJA (1 un/ 100G) 200ML CHOCOLATEEM PO
200ML REFOGADAS 50G e ARROZ 100G - _
o BATATA REFOGADA N o PAO FRANCES SEM 190ML

o BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) o MACA (1un/ 100G) i _

REGULAR TARDE « BOLO DE CHOCOLATE © MACARRAO SEM 100G o CARNE MOIDA GLUTENE LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA
- . o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE 15G
ZE;;JG;:J:N’ LEITE, OVOS f(')‘;gEN’ OVOSESOJA REFOGADAS 50G REFOGADA 60G REFOGADAS 50G o PAO FRANCES SEM
o BANANA (1un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,61 Lipidios (g): 6,10 Carboidrato (g): 62,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,39 Vitamina C (mg): 27,84 Energia (Kcal): 363,67

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,10 Lipidios (g): 5,72 Carboidrato (g): 59,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,32 Vitamina C (mg): 22,27 Energia (Kcal): 354,24
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

4 e -+ | ¥
Lucrecks Bakovic: 22y nifind L it
J,q..._nﬁ.._" ﬂ-!wmdﬂsh"t“*:.d"“‘“ Geréncia de Alimentag3o

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
Geréngla de Amentagio i e

ooy, SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE il _
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
o SUCO POLPA DE UVA CHOCOLATE EM PG
200ML 190ML
e MACA (1un/ 100G) -
REGULAR TARDE o BOLO DE CHOCOLATE ;SRCI;EQUEIJAO DE SOJA
?(;E;T SEM GLUTENE LEITE o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 8,33 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 62,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,67 Vitamina C (mg): 1,66 Energia (Kcal): 344,17

Calculo Semanal
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o FRANGO REFOGADO - o PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM
~ POLPA DE UVA MACARRAO SEM A ~
PARA PAO 60G ; (f (:’I:I::.) o v ;LUTEN OVCC;SS ESOJA GLUTEN E LEITE 50G e BANANA (1un/ 130G) CHOCOLATEEM PO
o SUCO POLPA DE UVA  MACA (1 un/ 100G) 100G ’ e SUCO POLPA DE e BATATA REFOGADA 190ML
REGULAR TARDE 200ML MARACUJA 200ML 1 REQUEIJAO DE A
GU 00 - _ o BOLO DE CHOCOLATE e LARANJA (1un/ 100G) CUJA 200 006G * REQUEIJAO DE SO
e PAO FRANCES SEM SEM GLUTEN. LEITE. OVOS « CARNE MOIDA o FRANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGO 15G
GLUTEN E LEITE 50G ESOJA 50G ’ ’ REFOGADA 60G PARA PAO 60G REFOGADAS 50G o PAO FRANCES SEM
e MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,81 Lipidios (g): 5,89 Carboidrato (g): 61,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,25 Vitamina C (mg): 27,81 Energia (Kcal): 354,78
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e SUCO POLPA DE - o BANANA (1un/ 130G) o LEITEDE SOJACOM
o ARROZ 100G GOIABA 200ML ':’I'SAé;:‘S“D:"':; f:: ) | e BOLO DE CHOCOLATE :ﬁiﬁ:;ﬁgg :é;looc) CHOCOLATE EM PO
o FRANGO REFOGADO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS - 190ML
o LARANJA (1un/ 100G) - REFOGADAS 50G GLUTEN, OVOS E SOJA ~
REGULAR TARDE  ISCAS DE FRANGO PARA PAO 60G o MACARRAO PARAFUSO ESOJA 50G 100G e REQUEIJAO DE SOJA
REFOGADAS 50G * PAO FRANCES SEM INTEGRAL SEM GLUTEN * VITAMINA DE e CARNE MOIDA 156
GLUTENE LEITE 50G 100G MORANGO COM LEITE DE REFOGADA 60G o PAO FRANCES SEM
o BANANA (1un/ 130G) SOJA 180ML GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,78 Lipidios (g): 6,55 Carboidrato (g): 59,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,33 Vitamina C (mg): 27,69 Energia (Kcal): 360,45
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
POLPA DE MACA - POLPA DE - LEITE DE A M
;:(l)ﬁ:.) © ‘ ¢ MACA (1 un/100G) :::/fgmozoom * MACARRAO SEM ;HOCOLA:I? I:Mi%
o FRANGO REFOGADO o FLOCOS DE MILHO DIET, o ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES SEM GLUTEN, OVOS E SOJA 190ML
REGULAR TARDE PARA PAO 60G Zihgﬂ.;l(‘)l’gN, LEITE, OVOS o :IE\I:\IOAC:\IAAD(?TI:(;C; 306) GLUTENE LEITE 50G 10:)IC;CAS DE CARNE e REQUEIJAO DE SOJA
*BANANA(1un/130G) | |\ orE DE SOJA o ARROZ 100G * CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G 156 N
o PAO FRANCES SEM SABOR MORANGO 180ML PAO 60G  BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES SEM
° MACA (1un/100G) " GLUTEN E LEITE 50G

GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,64 Lipidios (g): 4,47 Carboidrato (g): 65,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,69 Vitamina C (mg): 5,45 Energia (Kcal): 367,34
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Prefeitura de

CURITIBA
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08
o PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJACOM
o ARROZ 100G ..;:g ::!?\g ;2411“3:32) GLUTEN E LEITE 50G e BATATA REFOGADA ; : ;J':LO POLPADE UVA CHOCOLATEEM PO
~ - o SUCO POLPA DE UVA 100G - 190ML
MACA (1 1 INTEGRAL SEM GLUTEN MACA (1 1 -
REGULAR TARDE .o IS((Z;AS(D::Z;::S) 100GG PEMer 200ML * ISCAS DE FRANGO ° B.OLOE)E (CI-lIJCn)éO(I).(I):I;':E * REQUEIJAO DE SOJA
REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA o CARNE MO{DA PARA REFOGADAS 50G DIET SEM GLUTEN E LEITE 156
REFOGADA 60G PAO 60G o LARANJA (1 un/ 100G) 50G o PAO FRANCES SEM
e MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,85 Lipidios (g): 5,51 Carboidrato (g): 55,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,76 Vitamina C (mg): 20,09 Energia (Kcal): 330,73

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,12 Lipidios (g): 5,74 Carboidrato (g): 60,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,21 Vitamina C (mg): 18,83 Energia (Kcal): 352,62
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