Geréneda de Amentaclo Geréncia de Alimentagio
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Cardépio ALMOCO D - Almogo - SELETIVIDADE o sl st wiloupd® Manoela ;32"“*3" L o’ T 1@
de refei¢des

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
o BATATA DOCE ASSADA
ALMOCO 50G
e SALADA DE TOMATE
60G
o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Calcio (mg): 70,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44
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Miatricula 192196

Prefeitura de Matricula 192195 M
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o ARROZ 110G o ARROZ 110G
. . o ARROZ 110G
e FEIJAO PRET? 90G ° f\RROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o ARROZ 110G o PEITO DE FRANGO
o CARNE MOIDA o FEIJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE CARNE -
N o FEIJAO CARIOCA 90G GRELHADO (1 un/ 80G)
REFOGADA 80G e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G i
o o ISCAS DE FRANGO o ABOBORA REFOGADA
ALMOCO e MACARRAO SEM REFOGADA 80G o FARINHA DE REFOGADAS 80G 58G
GLUTEN, OVOS E SOJA e BETERRABA COZIDA MANDIOCA TORRADA
. o BATATA PALHA 25G o SALADA DE REPOLHO
ALHOE OLEO 80G 70G 356 o SALADA DE ALFACE 15G | COM LIMAO 40G
o SALADA DE CHUCHU | ¢ SALADA DE PEPINO40G| e SALADA DE TOMATE
o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G)
40G o BANANA (1un/ 130G) 60G o FEAO PRETO 90G
e BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,81 Lipidios (g): 15,37 Carboidrato (g): 95,27 Calcio (mg): 69,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,74 Vitamina C (mg): 25,62 Energia (Kcal): 678,44
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
e ARROZ 110G * ARROZ 110G o ARROZ 110G
FED :g';iiggﬁ ooc | °FEVAOPRETOSOG | ° F'i'g&ﬁ’;ﬂg%:m o FELJAO PRETO 90G * ARROZ 1106
o ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO REFOGADA 80G ¢ FRANGO ASSADO 110G | e FELJAO CARIO?A 90G
REFOGADAS 80G REIEOGADAS 80G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA o CARNE MOIDA
ALMOCO e BROCOLIS REFOGADO 30G REFOGADA 80G
o BATATA PALHA 25G MANDIOCA TORRADA .
o SALADA DE CENOURA 50G 356G o SALADA DE REPOLHO o BATATA SAUTE 55G
COZIDA 40G o SALADA DE TOMATE o SALADA DE TOMATE VERDE COMREPOLHO (e SALADI-\~ DE PEPINO 40G
 BANANA (1 un/ 130G) 60G 60G ROXO 40G e MACA (1un/ 100G)
*BANANA (1un/130G) | ‘b o\ o (1un/130G) | ®BANANA (1un/130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,01 Lipidios (g): 18,06 Carboidrato (g): 95,27 Calcio (mg): 81,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,50 Vitamina C (mg): 28,58 Energia (Kcal): 699,36
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Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FELJAO CARIOCA 90G * ABROZ 110G o BIFE GRELHADO (1un/ ° ABROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA o FEIJAO PRETO 90G 100G) o FEIJAO PRETO 90G

« FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G ;;‘(';ZSA?;FSRQ;GO o FEIJAO CARIOCA 90G ;E:\;::;c:: :
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G| e FARINHA DE o BATATA REEFOGADA 50G e ABOBRINHA REFOGADA o BATATA SAUTE 55G

e SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA o SALADA DE BETERRABA 35G o SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 30G 35G COZIDA 50G o SALADA DE CENOURA 60G

e BANANA (1un/130G) | e SALADA DE PEPINO 40G o BANANA (1 un/ 130G) RALADA COM LIMAO 25G o MACA(:[ un/100G)

o LARANJA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,79 Lipidios (g): 16,37 Carboidrato (g): 94,29 Calcio (mg): 74,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,52 Vitamina C (mg): 38,98 Energia (Kcal): 675,97
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Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN, LEITE E SOJA

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
. FEI}Z\Ag Iéilzuic:(c)i 90G * ARROZ 110G e ARROZ 110G . FEI:Z\Ag Ié?uzzlic:(c)i 90G
e ARROZ 110G e BANANA (1un/ 130G) - _
o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G o FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
REFOGADAS 80G - o PEITO DE FRANGO REFOGADA 80G
_ o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA
ALMOCO o MACARRAO SEM REFOGADAS 80G REFOGADA 80G GRELHADO (1 un/ 80G) o FARINHA DE
GLUTEN, OVOS E SOJA e BATATA SAUTE 55G MANDIOCA TORRADA
- o BATATA REFOGADA 50G| e SALADA DE TOMATE
ALHO E OLEO 80G o SALADA DE ALFACE 15G 60G o SALADA DE CENOURA 35G
o SALADA DE REPOLHO « BANANA (1 un/ 130G) o CENOURA REFOGADA RALADA COMLIMAO 25G | e SALADA DE CENOURA
40G 30G o BANANA (1un/ 130G) COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 42,32 Lipidios (g): 13,46 Carboidrato (g): 104,72 Calcio (mg): 66,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 294,13 Vitamina C (mg): 24,20 Energia (Kcal): 700,84
Célculo Mensal Proteina(g): 41,14 Lipidios (g): 16,43 Carboidrato (g): 97,95 Calcio (mg): 72,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 369,61 Vitamina C (mg): 29,35 Energia (Kcal): 696,21
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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refei¢do Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07
o LEITE DE ARROZ COM
o ARROZ 100G :::JLOLATE EMPO
REGULAR TARDE *BANANA(1un/130G) | ~.
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G NATURAL 20G
e PAO FRANCES SEM

GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,11 Lipidios (g): 3,60 Carboidrato (g): 70,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,64 Vitamina C (mg): 5,25 Energia (Kcal): 352,09
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Prefeira de SOJA Mutricionista/CRN-8 9930
CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o SUCO POLPA DE e PAO FRANCES SEM o LEITE DE ARROZ COM
- BANANA (1 1 p POLPA DE UVA A Z
o MACA (1un/ 100G) .. MAC ARR(I'\ (l)";::MsoG) MARACUJA 200ML ; (f (:’I:I::.) o v GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATEEM PO
o BATATA REFOGADA GLUTEN. OVOS E SOJA e PAO FRANCES SEM  BOLO DE CHOCOLATE o FRANGO REFOGADO 190ML
REGULAR TARDE 100G 100G ’ GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS PARA PAO 60G o DOCE DE BANANA
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO ESOJA 50G ’ ’ o SUCO POLPA DE MANGA NATURAL 20G
REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G PARA PAO 60G  BANANA (1 un/ 130G) 200ML o PAO FRANCES SEM
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,92 Lipidios (g): 5,73 Carboidrato (g): 67,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,36 Vitamina C (mg): 24,76 Energia (Kcal): 379,38




oot et LGl ks e LE (7@
Prefira de SOJA ' c"”":::"‘:_:EI‘.'I:';"_;';T;:"J” o ! 2 e Matricula 192196§ d e refe | Qoes
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o SUCO POLPA DE © MACARRAO SEM e BOLO PE CHOCOLATE o LEITE DE ARROZ ?OM
o ARROZ 100G o ISCAS DE CARNE GOIABA 200ML GLUTEN. OVOS E SOJA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CHOCOLATEEM PO
 MACA (1 un/ 100G) REFOGADAS 50G o FRANGO REFOGADO 100G ’ ESOJA 50G 190ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO o BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G o ISCAS DE CARNE e VITAMINA DE o DOCE DE BANANA
REFOGADAS 50G e BATATA REFOGADA e PAO FRANCES SEM REFOGADAS 50G MORANGO COM LEITE DE NATURAL 20G
100G GLUTEN E LEITE 50G  MACA (1 un/ 100G) ARROZ 180ML o PAO FRANCES SEM
e LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,40 Lipidios (g): 5,84 Carboidrato (g): 62,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,04 Vitamina C (mg): 27,29 Energia (Kcal): 362,33
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ESOJA 50G

o BANANA (1 un/ 130G)

< MACARRAOSEM TANADE | | LAANAIIOML | CHOCOLATEEMPS.
- ~ °
f;:;EN’ OVOSESOJA :'I\’Suéi’: I(D]-EU:R/ :Sgc;) MORANGO COMLEITEDE | e FRAN(—iO REFOGADO ° P{T«O FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G ARROZ 180ML PAR._A PAO 60G‘ GLUTENE LI%ITE 50G o DOCE DE BANANA
REFOGADAS 50G o ARROZ 100G ° BISCO!TO DOCE DIET, . P,’AO FRANCES SEM . —CARNE MOIDA PARA NA'J'URAL 20(i
o BANANA (1 un/ 130G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN E LEITE 50G PAO 60G~ . P,’AO FRANCES SEM
e MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,65 Lipidios (g): 4,91 Carboidrato (g): 66,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,28 Vitamina C (mg): 4,89 Energia (Kcal): 369,10
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Sabado, 30/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
) o ISCAS DE CARNE o SUCO POLPA DE UVA «SUCOPOLPADEUVA | ° LEITE DE ARROZ ?OM
e MACA (1un/ 100G) 200ML CHOCOLATEEM PO
e ARROZ 100G REFOGADAS 50G = = 200ML
o BATATA REFOGADA - © PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE 100G o BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G © BOLO DE CHOCOLATE o DOCE DE BANANA
e CARNE MOIDA © MACARRAO SEM p SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
© ISCAS DE FRANGO - o CARNE MOIDA PARA NATURAL 20G
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G fg;gEN’ OVOSESOJA PAO 60G E S?:AA: (? i:; (1un/ 100G) e PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1un/ 100G) . GLUTENE LEITE 50G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,13 Lipidios (g): 5,53 Carboidrato (g): 60,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,52 Vitamina C (mg): 26,43 Energia (Kcal): 343,11

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,19 Lipidios (g): 5,36 Carboidrato (g): 64,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 14,17 Vitamina C (mg): 19,64 Energia (Kcal): 362,60

Calculo Mensal
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