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Prefeitura de SEM GLUTEN, LEITE, MILHO E SOJA

Geréncia de Alimentacio . Tl@
Sevinta toztse Matricula 103106, de refeicdes
CURITIBA  Agosto/2025

Mutricionisia/CRN-8 3930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LARANJA (1 un/ 100G)
¢ BOLO DE COCO SEM o SUCO POLPA DE
GLUTEN, LEITE, OVOS E ACEROLA 200ML
REGULAR MANHA SOJA 50G ¢ BOLO DE LARANJA SEM
e VITAMINA DE BANANA | GLUTEN, LEITE, OVOS E
COM LEITE DE ARROZ SOJA 50G
180ML
o LARANJA (1 un/ 100G)
e BOLO DE COCO SEM o SUCO POLPA DE
GLUTEN, LEITE, OVOS E ACEROLA 200ML
REGULAR TARDE SOJA 50G o BOLO DE LARANJA SEM
e VITAMINA DE BANANA | GLUTEN, LEITE, OVOS E
COM LEITE DE ARROZ SOJA 50G
180ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 6,80 Lipidios (g): 18,84 Carboidrato (g): 127,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,20 Vitamina C (mg): 724,92 Energia (Kcal): 694,00
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

CARNE MOIDA 60G

o MACA (1un/ 100G)

SEM GLUTEN 45G

e SUCO POLPA DE o VITAMINA DEBANANA | o PAO FRANCES SEM
o AGUA DE COCO 200ML ABACAXI 200ML COM LEITE DE ARROZ GLUTEN E LEITE 50G o BANANA (1un/ 130G) e SUCO POLPA DE
¢ BOLO DE LARANJA SEM o PAO FRANCES SEM 180ML e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA ACEROLA 200ML
REGULAR MANHA | GLUTEN, LEITE, OVOSE GLUTEN E LEITE 50G @ BISCOITO DOCE DIET, MARACUJA 200ML 200ML e BOLO DE LARANJA SEM
SOJA 50G e MACA (1un/100G) |SEMGLUTEN,LEITE,OVOS| ¢ BANANA (1un/130G) | e PAO DE QUELJO - FENIL | GLUTEN, LEITE, OVOSE
o BANANA (1un/ 130G) e HAMBURGUERDE |ESOJA50G o SALSICHA DE FRANGO | 50G SOJA 50G
CARNE MOIDA 60G o MACA (1un/ 100G) SEM GLUTEN 45G
® SUCO POLPA DE e VITAMINA DE BANANA e SUCO POLPA DE
e AGUA DE COCO 200ML ABACAXI 200ML COM LEITE DE ARROZ MARACUJA 200ML e BANANA (1un/ 130G) ® SUCO POLPA DE
¢ BOLO DELARANJASEM | o PAO FRANCES SEM 180ML e BANANA (1un/130G) | eSUCO POLPA DE UVA ACEROLA 200ML
REGULAR TARDE | GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN E LEITE 50G © BISCOITO DOCE DIET, o PAO FRANCES SEM 200ML e BOLO DE LARANJA SEM
SOJA 50G e MACA (1un/100G) |SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTENE LEITE 50G e PAO DE QUELJO - FENIL | GLUTEN, LEITE, OVOS E
e BANANA (1un/ 130G) e HAMBURGUERDE |E SOJA 50G o SALSICHA DE FRANGO | 50G SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,71 Lipidios (g): 10,18 Carboidrato (g): 139,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,15 Vitamina C (mg): 253,37 Energia (Kcal): 703,30
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e SUCO POLPA DE  SUCO POLPA DE UVA
;;’:AL:’:'T"I'E’:‘) II:-:)EA::ZQNA * "fzcgépl; g:‘: A/ ;goc) * BANANA (1un/ 130G) ACEROLA 200ML 200ML ) e SUCO POLPA DE
| 1somL ORANGO 200ML o AGUADECOCO200ML | o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM ACEROLA 200ML
REGULARMANHA | A (tun/130G) | e PAO FRANCES 506 * BOLO DE COCO SEM GLUTEN E LEITE 50G GLUTENELEITES0G | @ BOLO DELARANJA SEM
« PAO DE QUELIO - FENIL |« BOLINHODECARNE | GLUTENLEITE, OVOSE *HAMBURGUERDE | #LARANJA (1un/100G) | GLOTEN, LEITE,OVOSE
s00 MOIDA 60G SOJA 50G CARNE MOIDA 60G * SALSICHA DE FRANGO | SOJA 50G
eMACA (1un/100G) | SEM GLUTEN 45G
 SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
;(‘)’:AL'::'T';‘; EEAﬁ:(':QNA * "f:sgép; (01:‘: A/ ;goc) o AGUA DE COCO 200ML ACEROLA 200ML 200ML ‘ @ SUCO POLPA DE
180ML MORANGO 200ML *BANANA (1un/130G) | PAOFRANCES SEM * PAO FRANCES SEM ACEROLA 200ML
REGULARTARDE | " “oi ) \a (1un/130G) | PAO FRANCES 506 * BOLO DE COCO SEM GLUTEN E LEITE 50G GLUTENELEITES0G | @ BOLO DELARANJASEM
o PAO DE QUELIG - FENIL | © BOLINHODECARNE | GLUTENLEITE, OVOSE HAMBURGUERDE | LARANJA(1un/100G) | GLUTEN, LEITE, OVOSE
soc el SOJA 50G CARNE MOIDA 60G * SALSICHA DE FRANGO | SOJA 50G
eMACA (1un/100G) | SEM GLUTEN 45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,38 Lipidios (g): 13,02 Carboidrato (g): 128,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 139,97 Vitamina C (mg): 476,44 Energia (Kcal): 710,95
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE BANANA e PAO FRANCES SEM
ACEROLA 200ML COM LEITE DE ARROZ GLUTEN E LEITE 50G e AGUA DECOCO 200ML | e BANANA (1un/ 130G) e SUCO POLPA DE
e HAMBURGUER DE 180ML ¢ SUCO POLPA DEMACA | e BANANA (1un/ 130G) e SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML
REGULAR MANHA CARNE MOIDA 60G @ BISCOITO DOCE DIET, 200ML e BOLO DE COCO SEM ABACAXI 200ML e BOLO DE LARANJA SEM
e PAOFRANCESSEM |SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e LARANJA (1un/100G) | GLUTEN,LEITE,OVOSE | e PAODE QUELJO - FENIL | GLUTEN, LEITE, OVOS E
GLUTEN E LEITE 50G ESOJA 50G e SALSICHA DE FRANGO | SOJA 50G 50G SOJA 50G
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) SEM GLUTEN 45G
e SUCO POLPA DE o VITAMINA DE BANANA | ¢ LARANJA (1un/ 100G)
ACEROLA 200ML COM LEITE DE ARROZ ® SUCO POLPA DE MACA | e AGUA DE COCO 200ML | e BANANA (1un/ 130G) e SUCO POLPA DE
e HAMBURGUER DE 180ML 200ML o BANANA (1 un/ 130G) e SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML
REGULAR TARDE CARNE MOIDA 60G e BISCOITO DOCE DIET, e PAO FRANCES SEM e BOLO DE COCO SEM ABACAXI 200ML e BOLO DE LARANJA SEM
o PAOFRANCESSEM |SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTENE LEITE 50G GLUTEN, LEITE,OVOSE | e PAO DE QUEIJO - FENIL | GLUTEN, LEITE, OVOS E
GLUTEN E LEITE 50G E SOJA 50G o SALSICHA DE FRANGO | SOJA50G 50G SOJA 50G
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) SEM GLUTEN 45G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,14 Lipidios (g): 13,49 Carboidrato (g): 139,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,15 Vitamina C (mg): 461,44 Energia (Kcal): 735,47
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o VITAMINA DE BANANA o PAO FRANCES SEM o SUCO POLPA DE UVA
COM LEITE DE ARROZ ¢ SUCO POLPA DE GLUTEN E LEITE 50G ¢ BOLO DE COCO SEM 200ML e SUCO POLPA DE
180ML ABACAXI 200ML o BOLINHO DE CARNE GLUTEN, LEITE, OVOS E e PAO FRANCES SEM ACEROLA 200ML
REGULAR MANHA o BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) MOIDA 60G SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G ¢ BOLO DE LARANJA SEM
@ BISCOITO DOCE DIET, o PAO DE QUEIJO-FENIL | e LARANJA (1un/100G) | e AGUADECOCO 200ML | e SALSICHA DE FRANGO | GLUTEN, LEITE, OVOSE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 50G e SUCO POLPA DE o MACA (1un/ 100G) SEM GLUTEN 45G SOJA 50G
ESOJA 50G GOIABA 200ML o BANANA (1un/ 130G)
o VITAMINA DE BANANA e PAO FRANCES SEM o SUCO POLPA DE UVA
COM LEITE DE ARROZ o SUCO POLPA DE GLUTENE LEITE 50G e BOLO DE COCO SEM 200ML o SUCO POLPA DE
180ML ABACAXI 200ML o BOLINHO DE CARNE GLUTEN, LEITE, OVOS E e PAO FRANCES SEM ACEROLA 200ML
REGULAR TARDE o BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) MOIDA 60G SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G e BOLO DE LARANJA SEM
o BISCOITO DOCE DIET, o PAODE QUEIJO - FENIL | o LARANJA (1un/100G) | e AGUA DECOCO 200ML | e SALSICHA DEFRANGO | GLUTEN, LEITE, OVOS E
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 50G © SUCO POLPA DE o MACA (1un/ 100G) SEM GLUTEN 45G SOJA 50G
E SOJA 50G GOIABA 200ML o BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,99 Lipidios (g): 13,63 Carboidrato (g): 143,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,49 Vitamina C (mg): 253,74 Energia (Kcal): 752,16

Célculo Mensal

Proteina(g): 18,11 Lipidios (g): 13,06 Carboidrato (g): 137,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,65 Vitamina C (mg): 389,22 Energia (Kcal): 723,05




