Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE E DIET

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS
UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS, ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

e BANANA (1un/ 130G)
e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

o FRANGO ASSADO 110G
o BATATA DOCE ASSADA
50G

e SALADA DE TOMATE

60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Calcio (mg): 70,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44




Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies = %
Geréncia de Alimentac3o

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE E DIET
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Taidpatdid Nt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
; - Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e FELJAO PRETO 90G

o FEIJAO PRETO 90G

o ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G i * BANANA (1un/1306)
o CARNE MOIDA e ARROZ 110G o ISCAS DE CARNE * FELJAO CARIOCA 90G * ARROZ 110G
¢ ¢ ISCASDEFRANGO | e PEITO DE FRANGO
REFOGADA 80G o CARNE MOIDA REFOGADAS 80G
. REFOGADAS 80G GRELHADO (1 un / 80G)
ALMOCO e MACARRAO SEM REFOGADA 80G o FARINHA DE « LARANJA (Lan/ 100G) | » ABGBORA REFOGADA
GLUTEN,OVOSESOJA | eBETERRABACOZIDA | MANDIOCA TORRADA u
ALHO E OLEO 80G 70G 35G * ARROZ 110G 586G
o SALADA DE CHUCHU | @ SALADA DE PEPINO 40G | o SALADADETOMATE | *BATATAPALHA25G | e SALADA DEREPOLHO
o SALADA DE ALFACE 15G | COM LIMAO 40G
40G ©BANANA (1un/130G) | 60G « FELAG PRETO 90G
e BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,81 Lipidios (g): 15,37 Carboidrato (g): 95,27 Calcio (mg): 69,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,74 Vitamina C (mg): 25,62 Energia (Kcal): 678,44




Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE E DIET

Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Amentaclo e 35

Prefeitura de

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
« BANANA (1un/ 130G) e ARROZ 110G ; : QLADA DETOMATE e ARROZ 110G
 ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G « BANANA (1 un/ 130G) o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
« FELAO CARIOCA 90G o ISCAS DE FRANGO . ARROZiiOG ¢ FRANGO ASSADO 110G o CARNE MOIDA
REFOGADAS 80G - o CENOURA REFOGADA REFOGADA 80G
o ISCAS DE CARNE - o FEIJAO CARIOCA 90G
ALMOCO o BROCOLIS REFOGADO - 30G e ARROZ 110G
REFOGADAS 80G o CARNE MOIDA _
o BATATA PALHA 25G 50G REFOGADA 80G o SALADA DE REPOLHO o BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE CENOURA o SALADA DE TOMATE o FARINHA DE VERDE COM REPOLHO o SALADA DE PEPINO 40G
COZIDA 40G 60G MANDIOCATORRADA | ROX040G * MACA (1un/ 100G)
o BANANA (1un/ 130G) 35G e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 41,01 Lipidios (g): 18,06 Carboidrato (g): 95,27 Calcio (mg): 81,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,50 Vitamina C (mg): 28,58 Energia (Kcal): 699,36




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE E DIET

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
) o FEIJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE FRANGO © BIFE GRELHADO (1 un/ e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G 100G) .
N REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G
e ARROZ 110G e CARNE MOIDA o ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o CARNE MOIDA
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G ~ e ABOBRINHA REFOGADA
o FEIJAO PRETO 90G REFOGADA 80G
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G| e FARINHA DE 35G .
. o BATATA REFOGADA 50G - o BATATA SAUTE 55G
e SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA  SALADA DE BETERRABA o FEIJAO CARIOCA 90G o SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 30G 35G COZIDA 50G o SALADA DE CENOURA 60G
e BANANA (1un/130G) | e SALADA DE PEPINO 40G  BANANA (1 un/ 130G) RALADA COMLIMAO 25G  MACA (1 un/ 100G)
o LARANJA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 39,79 Lipidios (g): 16,37 Carboidrato (g): 94,29 Calcio (mg): 74,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,52 Vitamina C (mg): 38,98 Energia (Kcal): 675,97
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Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE E DIET

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
BANANA (1 1 ARROZ 11
* (1un/130G) « BANANA (1 un/ 130G) e ARROZ 110G * ARROZ 110G
o ARROZ 110G = o FEIJAO CARIOCA 90G
o FELJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO REFOGADA 80G
REFOGADAS 80G o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA GRELHADO (1 un/ 80G) o FARINHA DE
ALMOCO o MACARRAO SEM REFOGADAS 80G REFOGADA 80G o BATATA SALSA SAUTE MANDIOCA TORRADA
GLUTEN. OVOS E SOJA o BATATA REFOGADA 50G| e SALADA DE TOMATE 40G 35G
ALHOE 6LEO 80G o SALADA DE ALFACE 15G 60G o SALADA DE CENOURA o SALADA DE CENOURA
o SALADA DE REPOLHO o BANANA (1un/ 130G) o CENOURA REFOGADA | RALADA COMLIMAO 25G COZIDA 40G
BANANA (1 1
40G 30G ¢ (1un/130G) | 5 ANANA (1un/1306G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 42,17 Lipidios (g): 13,47 Carboidrato (g): 105,67 Calcio (mg): 68,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,93 Vitamina C (mg): 20,21 Energia (Kcal): 704,35
Célculo Mensal Proteina(g): 41,11 Lipidios (g): 16,44 Carboidrato (g): 98,18 Calcio (mg): 73,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,52 Vitamina C (mg): 28,40 Energia (Kcal): 697,05




Prefeitura de

CURITIBA

EDIET
Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS
UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS, ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM

o CHA DE HORTELA DIET | CHOCOLATE EM PO DIET

190ML 190ML

INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G GLUTEN 50G
© REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,08 Lipidios (g): 3,72 Carboidrato (g): 41,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,77 Vitamina C (mg): 1,50 Energia (Kcal): 227,25
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE
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de refeicdes ﬂ@

CURITIBA DIET Mutricionista/CRN-8 9930
Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e REQUEIJAO DE SOJA
LEITE DE A M . o
(.ZHOCOLA?I(E);MCP% DIET 15G e BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES SEM e VITAMINA DE o LEITEDE SOJACOM
190ML o LEITE DESOJA COM o VITAMINA DE BANANA GLUTENE LEITE 50G MORANGO DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET
 PAO FRANCES SEM AROMA DECOCODIET | DIETCOMLEITEDESOJA e REQUEIJAO DE SOJA LEITE DE SOJA 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN E LEITE 50G 190ML 180ML 15G o FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FRANCES SEM
e MARGARINA SEM LEITE e PAO FATIADO SEM o BOLO DE CHOCOLATE o BANANA (1un/130G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN 50G
10G GLUTEN, LEITE E OVOS DIET SEM GLUTEN E LEITE o CHA DE CAMOMILA ESOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA
50G 50G DIET 190ML e MACA (1un/ 100G) 15G
BANANA (1 1 -
* (1un/130G) | S \MACA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,30 Lipidios (g):

7,61 Carboidrato (g): 65,53 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,22 Vitamina C (mg): 5,93 Energia (Kcal): 362,51
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CURITIBA

DIET
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

INTEGRAL MANHA

e MAGA (1un/ 100G)
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G
o MARGARINA SEM LEITE
10G

o CHA DE CAPIM LIMAO
DIET 190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o MACA (1un/ 100G)

e MAGA (1un/ 100G)
¢ BISCOITO DOCE SEM
GLUTENE LEITE 50G
o VITAMINA DE BANANA
DIET COM LEITE DE SOJA
180ML

o LEITE DESOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

e PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o BANANA (1un/ 130G)

o LEITE DESOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
o MARGARINA SEM LEITE
10G
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,16 Lipidios (g): 8,90 Carboidrato (g): 60,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,66 Vitamina C (mg): 5,01 Energia (Kcal): 353,11




Prefeitura de

CURITIBA

EDIET

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE
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Tipo de Refeicao

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
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Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJA COM

! i e PAO FRANCES SEM
CHOCOLATEEMPODIET | e CHA DE CAMOMILA GLUTEN E LEITE 50G BOLODECHOCOLATE |\ o (1un/1306) | ® LEITE DE SOJA COM
190ML DIET 190ML - DIET SEM GLUTENE LEITE " CHOCOLATE EM PO DIET
d - _ o REQUEIJAO DE SOJA ¢ BISCOITO DOCE SEM
¢ PAO FATIADO SEM e PAO FRANCES SEM 15G 50G GLUTEN E LEITE 50G 190ML
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN E LEITE 50G o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEM
_ o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM g
50G *REQUEUAODESOJA | 0 bopiEr | AROMADECOCODIET | oo o O DIET GLUTEN 50G
© MARGARINA SEM LEITE | 15G 190ML 190ML 190ML ¢ REQUEIJAO DE SOJA
10G ¢ BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1 un/ 100G) © MACA (1un/ 100G) 15G
e BANANA (1 un/ 130G) .
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,02 Lipidios (g): 8,52 Carboidrato (g): 61,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,27 Vitamina C (mg): 5,15

Energia (Kcal): 354,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

INTEGRAL MANHA

o REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e MACA (1un/ 100G)

o PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G
o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DE SOJA 180ML
o MARGARINA SEM LEITE
10G
o BANANA (1un/ 130G)

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e MACA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G
o MAGA (1un/ 100G)

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 50G
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EMPO DIET
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,62 Lipidios (g): 8,30 Carboidrato (g): 55,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,99 Vitamina C (mg): 4,28 Energia (Kcal): 325,22

Calculo Mensal

Proteina(g): 9,49 Lipidios (g): 7,98 Carboidrato (g): 59,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,40 Vitamina C (mg): 4,82 Energia (Kcal): 339,53
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