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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

un/50G)
e BANANA (1 un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
¢ VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML

REGULAR MANHA « BOLODE CHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | 15G

¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML

REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,68 Lipidios (g): 33,25 Carboidrato (g): 159,50 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 312,51 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 1042,80
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
« SUCO POLPA DE
BANANA (1un/1 POLPA DE UVA ; BANANA (1un/1
* « Suco rf o::.t/\ D3E°G) ; 3 ;:;f o v MARACUJA 200ML ¢ . CARNI(E JS{D:OG) o BOLO DE CHOCOLATE (1 | « LEITE COM CHOCOLATE
A BACAX! 200ML BANANA (1un/1306) |° PAO DE LEITE (1 un/50G) REFOGADA 606 un/50G) EM PO 190ML
- [ . -
REGULAR MANHA > . ) ! « CACHORRO QUENTE = h « VITAMINADE BANANA | o PAO FRANCES 50G
o PAO FRANCES 50G *PAOFRANCESS0G |/ o 0 ©c ciona| ®PAOFRANCESS0G | o0 REQUELIAG CREMOSO
- [ ]
o FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA 506) (1un/ 70G) ©SUCOPOLPADEMANGA| "Ll 1306) | 156
PARA PA REFOGADA 200ML
060G OGADA 60G « BANANA (1un/130G) |2%°
« SUCO POLPA DE i
;:xg;ozlz:ﬁ'a ; : ;ﬁf e MARACUJA 200ML ;E::::;'\T:GA « VITAMINA DE BANANA | o LEITE COM CHOCOLATE
PAO DE LEITE (1 un/50G 180ML EM PO 190ML
eBANANA (1un/130G) | «BANANA(1un/130G) |° (Lun/350G)| & B ANANA (1 un/130G) a _
REGULAR TARDE Sa e e < PAOFRANCES s0G |* CACHORRO QUENTE < PAO FRANCES 50c | ® BOLODECHOCOLATE(1| o PAO FRANCES 50G
o FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA %g;gﬁf?%g SALSICHA| 4 suco POLPA DE MANGA “: ;f\fllN . ; SRGEQUEU AO CREMOSO
PARA PAO 60G REFOGADA 60G 200ML
e BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,26 Lipidios (g): 18,94 Carboidrato (g): 163,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,25 Vitamina C (mg): 26,12 Energia (Kcal): 931,55
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
*BANANA(1un/130G) | e PAOFRANCES 50G © SUCO POLPA DE ®BANANA(1un/130G) | oy 0 pOLPADEUVA | o LEITE COM CHOCOLATE
*SUCOPOLPADE |+ SUCOPOLPADEGOIABA| = orn =0 0 *SUCOPOLPADEUVA | M PG 1o0ML
) ACEROLA 200ML 200ML 200ML ) )
REGULAR MANHA _ BANANA (1un/1 BOLO DE CHOCOLATE (1 PAO FRANCE
GU o PAO DE LEITE (1un/50G)| e FRANGOREFOGADO | ° BANANA(1un/130G) oISCASDECARNE | ®BOLODECHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
« CARNEMOIDAPARA | PARAPAO 60G * PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G un/50G) * REQUEIJAO CREMOSO
) ELO(1un/2 " - BANANA (1un/1 1
PAO 60G eBANANA (1un/130G) | ©QUEMO(1un/20G) ePAOFRANCES506 | °© (1un/130G) | 15G
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE GOIABA SUCO POLPA DE UVA
;CEROLA oML ;OOML  SUCO POLPA DE ; oML ¢ SUCOPOLPADEUVA | o LEITE COM CHOCOLATE
_ MORANGO 200ML 200ML EM PO 190ML
PAO DE LEITE (1un/50G)| e FRANGO REFOGADO ISCAS DE CARNE ) )
REGULARTARDE |°* CARNE Moi(D:: i A ) ;ARA S gl « BANANA (1 un / 130G) ;EF OCADAS 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
[ ] - - ~
PAO 60G o PAO FRANCES 50G *PAOFRANCESS0G | b/ \ANA (1un/130g) | "/ 3%€) * REQUEIJAO CREMOSO
UEIJO (1un/20G A ! BANANA (1un/130G) | 15G
¢ BANANA (1un/130G) | eBANANA (1un/130G) | °*% e ePAOFRANCES506 | ° ek

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 33,88 Lipidios (g): 15,60 Carboidrato (g): 161,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,88 Vitamina C (mg): 221,37 Energia (Kcal): 894,27
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> Geritncla de Alimentagio Sy - g0 Geréncia de Alimentac3o d f .~
Prefeira de SEM GRANEL’ COM BANANA Matricula 192195 2 Matricula 192196 e re e|@oes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
BANANA (1 1 POLPA DE MACA POLPA DE
° e PAO FRA(‘ngég SZZG) o BANANA (1un/ 130G) ;OSOU’\jLO © ¢ ¢ |OGURTE DE MORANGO :::ACI\?JAZOOML e LEITE COM CHOCOLATE
- e SUCO POLPA DE - - 180G = EM PO 190ML
REGULAR MANHA * CARNE MOIDA ABACAXI 200ML © PAO FRANCES 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM *PAODE LEITE,“' un/506G) o PAO FRANCES 50G
REFOGADA 60G = iy ¢ FRANGO REFOGADO . o CARNE MOIDA PARA -
o PAO FRANCES 50G - ACUCAR 50G - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
* SUCOPOLPADE o QUEJO (1un/ 20G) PARA PAO 60G BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G
[
ACEROLA 200ML e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)
° fﬁ:g::;:gég 2::)26) o SUCO POLPA DE ;(?(L)Jl\(jLo FOILAADIZ MG ¢ |[OGURTE DE MORANGO :js;\%z(;;zﬁ/ﬁlz e LEITECOM CHOCOLATE
e CARNE MOIDA ABACAXI 200ML o PAO FRANCES 50G 180G o PAO DE LEITE (1 un / 50G) 2O Lol
REGULAR TARDE REFOGADA 60G e BANANA (1un/ 130G) FRANGO REFOGADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES 50G
- - [ ] P [ ] -
o SUCO POLPA DE o PAO FRANCES 50G PARA PAO 60G ACUCAR 50G PAO 60G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
UELJO (1 20G BANANA (1 130G 15G
ACEROLA 200ML *Q (1un/206) | | oANANA(1un/130G) | ° (1un/130G) | | BANANA (1un/130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 32,47 Lipidios (g): 12,64 Carboidrato (g): 156,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,75 Vitamina C (mg): 222,76 Energia (Kcal): 847,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ PAO DE LEITE (1un/50G)| e BANANA (1un/130G) | e BANANA(1un/130G) | eSUCO POLPA DE UVA
¢ SUCO POLPA DE ¢ SUCOPOLPADEUVA | ¢ SUCOPOLPADEMACA | 200ML ;/';E'; FLEiT S)A()ﬁMA DE ; ;Eégggm LC HOCOLATE
i ABACAXI 200ML 200ML 200ML o PAO FRANCES 50G g _
REGULARMANHA ¢ ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G e PAO FRANCES 50G ¢ FRANGO REFOGADO 'SZLO%')DE CHOCOLATE (1 I;;"S;;%"g::;%i o
- ~ [ ]
REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA © ISCAS DE CARNE PARA PAO 60G ”. BANANA (1un/130G) | 156
« BANANA (1 un/ 130G) REFOGADA 60G REFOGADAS 50G © BANANA (1un/ 130G)
¢ SUCO POLPA DE eSUCOPOLPADEUVA | ¢BANANA(1un/130G) | eSUCO POLPADE UVA
ABACAXI 200ML 200ML ¢ SUCO POLPA DE MACA | 200ML ;:E'; IELEiT 9AOF:/(I)LMA DE ;;E;QE;%MLC HOCOLATE
 ISCAS DE FRANGO e BANANA (1un/130G) | 200ML o PAO FRANCES 50G _ _
REGULAR TARDE REFOGADAS 50G o PAO FRANCES 50G e PAO FRANCES 50G e FRANGO REFOGADO ;nB/OELOOG?E CHOCOLATE (1 F:E?L?ETE&?)NEEEI\SA%GS o
- P [ ]
« BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA  ISCAS DE CARNE PARA PAO 60G ) || s
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) REFOGADA 60G REFOGADAS 50G © BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 40,06 Lipidios (g): 16,75 Carboidrato (g): 161,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,98 Vitamina C (mg): 14,18 Energia (Kcal): 931,26

Célculo Mensal

Proteina (g): 34,90 Lipidios (g): 17,31 Carboidrato (g): 160,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,93 Vitamina C (mg): 112,38 Energia (Kcal): 912,02




