SEM GRANEL
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MACA (1un/ 100G) e LEITE COM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1|  REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
e MACA (1un/ 100G) e LEITE COM CHOCOLATE
* VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR TARDE MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,15 Lipidios (g): 33,09 Carboidrato (g): 143,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 298,31 Vitamina C (mg): 2,42 Energia (Kcal): 979,33




Prefeitura de

CURITIBA

SEM GRANEL
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o BANANA (1un/ 130G)

_ _ « SUCO POLPA DE
¢ BOLODECHOCOLATE(1| ° P‘;‘:C':‘:gf:: ; ZG e MACA (1 un/ 100G) MARACUJA 200ML :\: %2;362?\4 'ID_E « LEITE COM CHOCOLATE
~ |uns500) I.\BACAXI 0OML *SUCOPOLPADEUVA |« PAODELEITE (1un/50G)| o o % 0 o [EMPO190ML
REGULARMANHA | o VITAMINA DE BANANA o CARNE MOIDA 200ML ) « CACHORRO QUENTE « PAG FRANGES 50G o PAO FRANCES 50G
180ML ¢ PAO FRANCES50G  |(MOLHO 20ML E SALSICHA « REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1 un/ 100G) ] AR::'? iA'iA 60;; e QUEIJO(1un/20G) [50G) (1un/70G) ;:::2';20 REFOGADO |5
* JA(1un/100G) e BANANA (1 un/ 130G) 060G
i _ « SUCO POLPA DE
 BOLO DE CHOCOLATE (1 ':’QSCFOR:gf:: 5D ?EG o SUCO POLPA DE UVA MARACUJA 200ML ;;xg;ozlg:d ?_E « LEITE COM CHOCOLATE
un/50G) ABACAXI 200ML 200ML » PAODELEITE (1un/50G) o o oG |EMPOLOML
REGULARTARDE | e VITAMINA DE BANANA i ©MACA (1un/100G) [+ CACHORRO QUENTE desighsivies Ao o PAO FRANCES 50G
180ML e PAOFRANCES50G  |(MOLHO 20ML E SALSICHA « REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1 un/ 100G) REFOGADA 60G e QUEIJO (1un/20G) |50G)(1un/70G) * FRANGOREFOGADO | .-
o LARANJA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,04 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 143,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,01 Vitamina C (mg): 30,06 Energia (Kcal): 849,86




Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies
Geréncia de Alimentag3o

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de SEM GRANEL Matricula 192195 M?tr(cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
PAO FRANCE POLPA DE UVA PAO FRANCE
* PAO CES 50G *SUCOPO u e BANANA (1un/ 130G) ePAO CES 506G o BOLO DE CHOCOLATE (1| e LEITE COM CHOCOLATE
¢ SUCO POLPA DE GOIABA| 200ML ¢ SUCO POLPA DE .
200ML o ISCAS DE CARNE o SUCO POLPA DE UVA ACEROLA 200ML un/50G) EM PO 190ML
REGULAR MANHA 200ML - o SUCO POLPA DE o PAO FRANCES 50G
o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G o CARNE MOIDA _
- e BOLO DE CHOCOLATE (1 MORANGO 200ML ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G e LARANJA (1un/ 100G) un/50G) REFOGADA 60G  BANANA (1un/ 130G) 15G
e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G o MACA (1 un/ 100G)
o PAO FRANCES 50G © SUCO POLPA DE UVA e CARNE MOIDA
BOLO DE CHOCOLATE (1 BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ LEITE COM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE GOIABA| 200ML ° ( REFOGADA 60G ° (1] P
200ML oISCASDECARNE | ""/3%9) esucopoLpape  |“/300) EMPO190ML
REGULAR TARDE o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G o SUCO POLPA DE UVA ACEROLA 200ML o SUCO POLPA DE o PAO FRANCES 50G
~ 200ML - - MORANGO 200ML e REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G e LARANJA (1 un/ 100G) BANANA (1 un/ 130G) o PAO FRANCES 50G  BANANA (1un/ 130G) 15G
- - ~ L] -~
o MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,30 Lipidios (g): 16,80 Carboidrato (g): 151,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,49 Vitamina C (mg): 232,92 Energia (Kcal): 867,87




SEM GRANEL

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
POLPA DE = PAO FRANCE ISCAS DE CARNE
* SUCO PO o MACA (1un/ 100G) *PRO CES 506 ~ | » IOGURTE DE MORANGO * ISCASDEC ¢ LEITE COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML e SUCO POLPA DE MACA REFOGADAS 50G .
© PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ° SUCOPOLPA DE 200ML 180G e BANANA (1un/ 130G) EMPO 170ML
REGULAR MANHA CARNE MOIDA PARA ABACAXI 200ML FRANGO REEOGADO | © FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
[ ] -~ -~ [ ] - -
~ © PAO FRANCES 50G ~ ACUCAR 50G e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G o QUEIJO (1un/20G) PARA PAO 60G BANANA (1 un/ 130G) o SUCO POLPA DE MANGA 15G
[ ]
o BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 200ML
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE MACA BANANA (1 130G
:ARANJA Sl o SUCO POLPA DE ;OOML Al IOGURTE DEMORANGO | * o ISCAS I;E l(‘;A/RNE ) ¢ LEITE COM CHOCOLATE
- ABACAXI 200ML = = 180G EM PO 190ML
PAO DE LEITE (1 50G - PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G n =
REGULARTARDE |° CARNE MOI'([),:\]:,:RA ) o MACA (1un/ 100G) .FRANGO csrecan | FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50G © PAO FRANCES 50G
(] - -~ o - =
~ © PAO FRANCES 50G = ACUCAR 50G e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G © QUEIJO (1 un/20G) PARAPAO 60G BANANA (1un/ 130G) * SUCOPOLPA DEMANGA 15G
(]
o BANANA (1un/ 130G) o BANANA (1un/ 130G) 200ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 33,76 Lipidios (g): 13,00 Carboidrato (g): 153,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,25 Vitamina C (mg): 21,92 Energia (Kcal): 847,28




Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Jaguis)iis Marting Sos Sarkos 5
[ArS 25

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

o

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de SEM GRANEL
CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9530
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SUCO POLPA DE * SUCOPOLPA DE UVA * SUCO POLPADE e LEITECOM AROMA DE * SUCOPOLPADE UVA e LEITE COM CHOCOLATE
ABACAXI 200ML 200ML ABACAXI 200ML BAUNILHA 190ML 200ML EM PO 190ML
_ LARANJA (1 1 LARANJA (1 1 PAO FRANCE _ -
REGULARMANHA | oBANANA(Lun/130G) | *-ARANJA(1un/100G) | eLARANJA(Lun/100G) | 'or) e chiocotate (1|  ©PAC CES 50G o PAO FRANCES 50G
- o o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G o FRANGO REFOGADO _
o PAO FRANCES 50G - un/50G) = ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o QUELJO (1 un/ 20G) o CARNE MOIDA o FRANGO REFOGADO o MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G 15G
REFOGADA 60G PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G)
e SUCO POLPA DE ..s:;ﬁg II:’ROAL:(A:IIE)SESSSA ;:x(éi)tloZI(-:(’)AM?.E e LEITECOM AROMA DE ;S;\SI:I(_) HOADIZCAZ e LEITECOM CHOCOLATE
ABACAXI 200ML BAUNILHA 190ML - _ EM PO 190ML
200ML LARANJA (1 100G PAO FRANCES 50G _ -
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) LARANJA (1 un/ 100G) * o PAO FRA(N:I%é 50G ) e BOLO DE CHOCOLATE (1 O.FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
- - [ ] o
o PAO FRANCES 50G . un/50G) - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o QUELJO (1 un/20G) e CARNE MOIDA o FRANGO REFOGADO o MACA (1un/100G) PARA PAO 60G 15G
REFOGADA 60G PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Proteina(g): 33,80 Lipidios (g): 16,80 Carboidrato (g): 140,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,68 Vitamina C (mg): 42,77 Energia (Kcal): 833,77

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,30 Lipidios (g): 17,76 Carboidrato (g): 147,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,89 Vitamina C (mg): 75,80 Energia (Kcal): 859,67

Célculo Mensal



SEM GRANEL
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| » LEITE COM CHOCOLATE
un/50G) EM PO 190ML
REGULAR MANHA e LARANJA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o SUCO POLPA DE UVA e REQUEIJAO CREMOSO
200ML 15G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| e LEITE COM CHOCOLATE
un/50G) EM PO 190ML
REGULAR TARDE o LARANJA (1 un/ 100G) e PAO FRANCES 50G
e SUCO POLPA DE UVA e REQUEIJAO CREMOSO
200ML 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,40 Lipidios (g): 22,73 Carboidrato (g): 137,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 155,50 Vitamina C (mg): 53,74 Energia (Kcal): 826,21




SEM GRANEL
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
. e PAO DE LEITE (1un/50G) . -
MACA (1 1 PAO FRANCE
*MAGA (1un/100G) o SUCOPOLPADEUVA |e CACHORRO QUENTE *PAO ¢ §SOG ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| « LEITE COM CHOCOLATE
© ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA .
REFOGADAS 50G 200ML (MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADA 60G un/50G) EM PO 190ML
REGULAR MANHA © SUCO POLPA DE UVA ¢ BANANA (1un/130G) |50G)(1un/70G) o LARANJA (1 un/ 100G) o SUCO POLPADEUVA o PAO FRANCES 50G
o PAO FRANCES 50G o SUCO POLPADEUVA ! 200ML e REQUEIJAO CREMOSO
200ML o SUCO POLPA DE UVA -
o PAO ERANCES 50G © QUEIJO (1un/20G) 200ML 200ML e MACA (1un/ 100G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
. e PAO DE LEITE (1un/50G) A A
MACA (1 100G PAO FRANCES 50G
: ISCiS I()EanR/ANGO) o SUCOPOLPADEUVA ([e CACHORRO QUENTE * o CARNE MOIDA e BOLO DE CHOCOLATE (1|  LEITE COM CHOCOLATE
REFOGADAS 50G 200ML (MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADA 60G un/ 50G) EM PO 190ML
REGULAR TARDE © SUCO POLPA DE UVA ¢ BANANA (1un/130G) [50G)(1un/70G) o LARANJA (1 un/ 100G) e SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES 50G
o PAO FRANCES 50G e SUCO POLPA DE UVA 200ML * REQUEIJAO CREMOSO
200ML o SUCO POLPA DE UVA .
o PAO FRANCES 50G e QUELJO (1 un/20G) 200ML 200ML e MACA (1un/ 100G) 15G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 27,53 Lipidios (g): 17,12 Carboidrato (g): 148,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,27 Vitamina C (mg): 25,66 Energia (Kcal): 842,02




SEM GRANEL
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LARANJA (1un/100G) | PAOFRANCES 50G + SUCO POLPA DE SLARANJA(1un/100G) | oo | i OCOLATE
¢ PAO DE LEITE (1un/50G)| e FRANGO REFOGADO o ISCAS DE CARNE )
CARNE MOIDAPARA | PARA PAO 60G MORANGO 200ML REFOGADAS 50G 200ML EMPO 190ML
- [ ] - -
REGULAR MANHA h « BANANA (1 un/ 130G) ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| @ PAO FRANCES 50G
PAO 60G e SUCO POLPA DE UVA ) ) e SUCO POLPA DE UVA .
« SUCOPOLPADE UVA | 200ML o PAO FRANCES 50G 200ML un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO
_ ELJO (1un/2 4 _ MACA (1un/1 1
200ML o MACA (1un/ 100G) ® QUELIO (1un/20G)  PAO FRANCES 50G * MACA (1un/100G) >G
e I © SUCO POLPA DE ®LARANJA(1un/100G) | oy poIPADEUVA | « LEITE COM CHOCOLATE
o PAO DE LEITE (1un/50G)| e FRANGO REFOGADO ORANGO 200ML o ISCAS DE CARNE S00ML g S
CARNE MOIDAPARA | PARA PAO 60G REFOGADAS 50G 4 )
REGULAR TARDE > « BANANA (1 un / 130G) ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
PAO 60G © SUCO POLPA DE UVA ) ! © SUCO POLPA DE UVA »
o PAO FRANCES 50G un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO
e S DR | 200N © QUEIJO (1 un/ 20G) L eMACA (1un/100G) | 15G
200ML e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 31,84 Lipidios (g):

15,35 Carboidrato (g): 138,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,95 Vitamina C (mg): 40,89 Energia (Kcal): 805,50




Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de SEM GRANEL G"L:‘:"‘ rlull.:\.i‘l'll"‘l':]:rl'm Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
BANANA (1 1 - POLPA DE UVA
* (1un/130G) o MACA (1un/ 100G) *SuUcopo U ¢ |IOGURTE DE MORANGO | e BOLO DE CHOCOLATE (1| e LEITE COM CHOCOLATE
o SUCO POLPA DE UVA 200ML .
200ML e SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES 50G 180G un/50G) EM PO 190ML
REGULAR MANHA o PAO FRANCES 50G 200ML FRANGO REEOGADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES 50G
- - [ ] . -
o CARNE MOIDA o PAO FRANCES 50G PARA PAO 60G ACUCAR 50G 200ML ¢ REQUEIJAO CREMOSO
El 1 2 BANANA (1 1 MACA (1 1 1
REFOGADA 60G ©QUELIO(1un/20G) | p/\ANA(1un/130G) | ° (1un/130G) | MACA (1un/100G) >G
BANANA (1 130G - SUCO POLPA DE UVA
.OSUCO PO:.P:nI;E UVA) o MACA (1un/ 100G) ;OOML ¢ IOGURTE DE MORANGO | e BOLO DE CHOCOLATE (1| e LEITE COM CHOCOLATE
200ML o SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES 50G 180G un/ 50G) EM PO 190ML
REGULAR TARDE o PAO FRANCES 50G 200ML FRANGO REEOGADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES 50G
~ - [ ] P o
o CARNE MOIDA o PAO FRANCES 50G PARA PAO 60G ACUCAR 50G 200ML ¢ REQUEIJAO CREMOSO
UELJO (1 20G BANANA (1 130G MACA (1 100G 15G
REFOGADA 60G *Q (1un/206) | | oANANA(1un/130G) | ° FLomSEEe) | Ol BE AU e
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 27,29 Lipidios (g): 14,28 Carboidrato (g): 162,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,21 Vitamina C (mg): 10,70 Energia (Kcal): 868,25




SEM GRANEL
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

. ;:ANi:i??an/Sf;OGG) ¢ LARANJA (1un/100G) |eBOLO DECHOCOLATE (1 ;(f(l;[\if POLPADE UVA ¢ LEITECOM AROMADE | o LEITE COM CHOCOLATE
]  SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCOPOLPADEUVA [un/50G) ) o PAO FRANCES 50G BAUNILHA 190ML EM PO~ 190ML A
REGULAR MANHA 200ML 200IYIL A e MACA (1un/ 100G) « FRANGO REFOGADO | * BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FR~ANCES 50G
o PAO FRANCES 50G o SUCO POLPA DE UVA ~ un/50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
° FRAN9O REFOGADO e QUELJO (1un/20G) 200ML PARA PAO 60G ¢ BANANA (1un/130G) | 15G
PARA PAO 60G o BANANA (1un/ 130G)
. ;Zﬁi:i?:‘f:/sf;o%) e LARANJA (1un/ 100G) |e BOLO DE CHOCOLATE (1 ;(?(;Jh(jl? POLPADE UVA o LEITECOM AROMADE | o LEIT’E COM CHOCOLATE
© SUCO POLPA DE UVA o SUCOPOLPADEUVA [un/50G) ) o PAO FRANCES 50G BAUNILHA 190ML EM PO. 190ML A
REGULAR TARDE 200ML 200I\fIL A e MACA (1un/ 100G) o FRANGO REFOGADO | © BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FR~ANCES 50G
o PAO FRANCES 50G e SUCO POLPA DEUVA . un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
* FRAN(.;O REFOGADO ® QUEIJO (1un/20G) 200ML PARA PAO 60G e BANANA (1un/130G) | 15G
PARA PAO 60G o BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 30,44 Lipidios (g): 18,83 Carboidrato (g): 159,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,13 Vitamina C (mg): 26,49 Energia (Kcal): 907,59

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,59 Lipidios (g): 16,88 Carboidrato (g): 151,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,40 Vitamina C (mg): 28,08 Energia (Kcal): 853,56

10




SEM GRANEL
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e PAO FRANCES 50G
e SUCO POLPA DE UVA ° LElT,E COMCHOCOLATE
200ML EM PO 190ML
REGULAR MANHA *LARANJA (1un/1006) | _ ;E?SET;%NCC::;?; o
e CARNE MOIDA 15G
REFOGADA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,16 Lipidios (g): 8,21 Carboidrato (g): 58,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,41 Vitamina C (mg): 26,98 Energia (Kcal): 367,49

11




SEM GRANEL
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)

¢ SUCO POLPA DE e MACA (1 un/ 100G) ;:xf;;oz:mﬁf ;:::::I;CZ':: ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| « LEITE COM CHOCOLATE
) MARACUJA 200ML e SUCO POLPA DE UVA «ISCASDE FRANGO | o LARANJA (1un/100G) |/ 506) EMPO190ML
REGULAR MANHA |+ CACHORRO QUENTE 200ML ) FEFOCADAS 50G < PAO FRANCES 500 « VITAMINA DE o PAO FRANCES 50G
(MOLHO 20MLE SALSICHA| PAO FRANCES 50G MORANGO 180ML « REQUEIJAO CREMOSO
50G) (1un/70G) e QUEIJO (1un/20G) * BANANA (1un/130G) * SUCOPOLPA DE eBANANA (1un/130G) | 15G
« BANANA (1.0 130G)  PAO FRANCES 50G ACEROLA 200ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,08 Lipidios (g): 10,39 Carboidrato (g): 73,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,18 Vitamina C (mg): 118,99 Energia (Kcal): 441,47

12




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEM GRANEL
Agosto /2025

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Sabado, 16/08

REGULAR MANHA

Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08
o SUCOPOLPADEUVA |« SUCO POLPADE GOIABA © SUCO POLPA DE « BANANA (1 un/ 130G) e SUCO POLPA DE
200ML 200ML MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE UVA ACEROLA 200ML
e LARANJA (1un/ 100G) o FRANGO REFOGADO MACA (1 un / 100G) 200ML e CARNE MOIDA PARA
- ~ - [ ] -~
o PAO FRANCES 50G PARA PAO 60G - - PAO 60G
e CARNE MOIDA o PAO FRANCES 50G :;ﬁ%ig??f:ls 25:; :nB/OSL:GI))E CHOCOLATE (1 o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
REFOGADA 60G o BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,62 Lipidios (g): 7,60 Carboidrato (g): 74,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,92 Vitamina C (mg): 117,33 Energia (Kcal): 416,74

13




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR race ok O snoelaWEbréga Lor J L Tl@
oron SEM GRANEL ™ i e Matriculs 197196 de refei¢des
refeitura de A 168 ici
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nustrie 166 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
BANANA (1 1 PAO FRANCE ~ PAO DE LEITE (1
*BANANA(1un/130G) | o)\ ana(1uns/130G) | SPAOFRANCESS0G | ) e (1uns1006) |°PA° (1un/50G) |, £1rE cOM CHOCOLATE
o PAO FRANCES 50G ¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPADE .
o CARNE MOIDA ¢ SUCO POLPA DE 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML EM PO 190ML
REGULAR MANHA ABACAXI 200ML 180G . o PAO FRANCES 50G
REFOGADA 60G - - ¢ FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA PARA -
o PAO FRANCES 50G ~ e FLOCOS DE MILHO SEM ~ e REQUEIJAO CREMOSO
e SUCO POLPA DE MANGA e QUEIJO (1 un/ 20G) PARA PAO 60G ACUCAR 50G PAO 60G 15G
200ML o BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,81 Lipidios (g): 6,33 Carboidrato (g): 73,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,48 Vitamina C (mg): 18,48 Energia (Kcal): 403,82
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SEM GRANEL
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

* BANANA(1un/130G) | eSUCOPOLPADEUVA | | o o\ apomape | ©SUCOPOLPADEUVA  SUCO POLPA DE « LEITE COM CHOCOLATE
¢ SUCOPOLPA DE 200ML BAUNILHA 190ML 200ML ABACAXI 200ML EM PO 190ML
) LARANJA 200ML LARANJA (1un/1 PAO FRANCE " . _
REGULAR MANHA \RANJA 200 * LARANJA(1un/100G) | o) e cocoate (1| @ PAC CES 506G e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
 PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G « FRANGO REFOGADO . g .

> un/50G) > e PAOFRANCES50G | « REQUEIJAO CREMOSO

¢ FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA MACA (L un/ 100G] PARA PAO 60G QUELO(1un/206) | 156

~ o -~
PARA PAO 60G REFOGADA 60G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,57 Lipidios (g): 8,36 Carboidrato (g): 68,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,93 Vitamina C (mg): 11,76 Energia (Kcal): 410,27

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,95 Lipidios (g): 8,17 Carboidrato (g): 71,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,46 Vitamina C (mg): 63,59 Energia (Kcal): 414,19

15




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
*LARANJA(Lun/100G) | |\ o \re o0 cHOCOLATE
o PAO FRANCES 50G .
o CARNE MOIDA EMPO 150ML
REGULAR TARDE REFOGADA 60G e PAO FRANCES 50G
e SUCO POLPA DE MANGA ;;GEQUEUAO CREMOSO
200ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,35 Lipidios (g): 8,33 Carboidrato (g): 57,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,41 Vitamina C (mg): 39,43 Energia (Kcal): 362,65

16




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e SUCO POLPA DE _ _
;Ziﬁi;&:‘;‘:ﬂ?ﬁ o PAO FRANCES 50G MARACUJA 200ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 .SZQ?JTDZ‘T_I':KEDSESS\(/; A e LEITE COM CHOCOLATE
- [ ] -
 MACA (1 un/ 100G) o SUCOPOLPADEUVA |ePAODELEITE(1un/50G)|un/50G) 200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE « FRANGO REFOGADO 200ML ¢ CACHORRO QUENTE e SUCO POLPA DE UVA o ERANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
~ o LARANJA (1un/100G) |(MOLHO 20ML E SALSICHA| 200ML - e REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G e QUEJO (1un/ 20G) 50G) (1un/70G) BANANA (1 un/ 130G) PARA PAO 60G 15G
- ~ o ~
PAO FRANCE - MACA (1 1
* PAO FRANCES 50G e MACA (1 un / 100G) * MACA (1un/1006)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,30 Lipidios (g): 8,58 Carboidrato (g): 69,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,72 Vitamina C (mg): 13,17 Energia (Kcal): 406,24

Calculo Semanal

17




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o LARANJA (1 un/ 100G)
e PAO FRANCES 50G
o QUELJO (1un/ 20G)
e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o BANANA (1un/ 130G)

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
« MACA (1un/ 100G)
e PAO FRANCES 50G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
¢ LARANJA (1 un/ 100G)
o PAO FRANCES 50G

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,02 Lipidios (g): 10,29 Carboidrato (g): 75,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,78 Vitamina C (mg): 125,01 Energia (Kcal): 456,36
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Cardapio LAN

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

CHE INTEGRAL 1 - Merenda -

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e BANANA (1un/1 . o PAO FRANCE ° POLPA DE UVA
(1un/130G) o SUCO POLPA DE o MACA (1un/ 100G) N CES 506G - Sucopo U e LEITE COM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MACA 200ML .
MORANGO 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO EM PO 190ML
LARANJA 200ML 200ML o ISCAS DE CARNE i _
REGULAR TARDE - - ¢ BANANA (1un/130G) | 180G o PAO FRANCES 50G
o PAO FRANCES 50G - o ¢ FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G -
) o PAO FRANCES 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM - e REQUEIJAO CREMOSO
e CARNE MOIDA PARA o QUEIJO (1un/20G) ACUCAR 50G PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) 15G
PAO 60G o BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,92 Lipidios (g): 6,35 Carboidrato (g): 78,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,50 Vitamina C (mg): 6,60 Energia (Kcal): 427,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08
PAO FRANCE - POLPA DE UVA POLPA DE
.. Sch)CO POfPIS\ SD(;G e MACA (1un/ 100G) ;g:'\il(_) © v I.\;xg:XIZOOML o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
e SUCO POLPA DE UVA - 200ML EM PO 190ML
ABACAXI 200ML ¢ PAODE LEITE (1un/50G)| e LARANJA (1un/100G) ~ ~ -
REGULAR TARDE 200ML p - o o MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o LARANJA (1un/ 100G) - o o CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES 50G -
o PAO FRANCES 50G ~ - o BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o FRANGO REFOGADO e QUEIJO (1 un/ 20G) PAO 60G o CARNE MOIDA n/50G) 15G
PARA PAO 60G u e BANANA (1 un/ 130G) REFOGADA 60G "

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,97 Lipidios (g): 7,54 Carboidrato (g): 68,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,78 Vitamina C (mg): 20,69 Energia (Kcal): 393,30

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,00 Lipidios (g): 8,20 Carboidrato (g): 71,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,98 Vitamina C (mg): 41,22 Energia (Kcal): 416,43
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - s 4
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL ™
Prefeitura de :
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
;:;J;LO POLPADEUVA o LEITE COM CHOCOLATE
- EM PO 190ML
REGULAR TARDE * MACA (1un/1006) o PAO FRANCES 50G
* PAOFRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
o CARNE MOIDA 15G
REFOGADA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,78 Lipidios (g): 8,15 Carboidrato (g): 62,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,41 Vitamina C (mg): 1,32 Energia (Kcal): 376,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

£
sthmata
'

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08
- _ ¢ SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE UVA ;OS;SLO POLPADE UVA .f:l? Clzsgf:: ;(:_:G e SUCO POLPA DE UVA MARACUJA 200ML e LEITE COM CHOCOLATE
200ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ABACAXI 200ML 200ML o PAO DE LEITE (1un/50G) | EM PO 190ML
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 « ERANGO REFOGADO o MACA (1 un/ 100G} o LARANJA (1un/100G) |e CACHORRO QUENTE o PAO FRANCES 50G
un/50G) - o PAO FRANCES 50G (MOLHO 20ML E SALSICHA| e REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G o FRANGO REFOGADO
e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G o QUEJO (1un/ 20G) 50G) (1un/70G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,66 Lipidios (g): 8,72 Carboidrato (g): 70,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,50 Vitamina C (mg): 22,59 Energia (Kcal): 410,54

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
* MACA (1un/ 100G)
e PAO FRANCES 50G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o LARANJA (1 un/ 100G)
o VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e PAO FRANCES 50G
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

o MACA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e LARANJA (1 un/ 100G)

o PAO FRANCES 50G

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o LARANJA (1un/ 100G)

o SUCO POLPA DE MANGA

200ML
o PAO FRANCES 50G
o QUELJO (1un/ 20G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,38 Lipidios (g): 8,54 Carboidrato (g): 72,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,49 Vitamina C (mg): 33,21 Energia (Kcal): 420,39
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

*SUCOPOLPADEUVA | « SUCOPOLPADEMAGCA | |~ rTE DEMORANGO|  ©SUCO POLPA DE ®PAOFRANCESS0G | |, o\ ~OM CHOCOLATE
200ML 200ML 180G MORANGO 200ML * SUCOPOLPA DE EM PO 190ML

MACA (1un/1 PAO FRANCE LARANJA 200ML ) )

REGULAR TARDE * MAGA (1un/100G) *PAO CESS0G | ot 5COSDEMILHOSEM | o BANANA (1 un/130G) JA 200 o PAO FRANCES 50G
 PAO FRANCES 50G « FRANGO REFOGADO 3 ) ) « CARNE MOIDA PARA .
 CARNE MOIDA ARAPAG OG ACUCAR 50G o PAO FRANCES 50G o 600 « REQUEIJAO CREMOSO
MACA (1un/1 EIJO(1un/2 1
REFOGADA 60G eBANANA (1un/130G) | ©MAGA(1un/100G) ®QUEUO(1un/20G) | b/ NANA(1un/130G) | C

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,73 Lipidios (g): 6,16 Carboidrato (g): 75,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,68 Vitamina C (mg): 5,56 Energia (Kcal): 411,05

24




Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE
© BOLO DE CHOCOLATE (1|  MORANGO 200ML ¢ "’:';ﬁzjoArf;:; ;( 1D(:E°G) ; s ;:;:_) POLPADE UVA ;ggﬁ f POLPADEUVA | |\ E1TE com cHOCOLATE
un/50G) e SUCO POLPA DE ~ ~ EM PO 190ML
[ ] ~
200ML e BANANA (1un/ 130G) - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1 un/ 130G) o CARNE MOIDA o FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA REFOGADAS 50G 15G
REFOGADA 60G PARA PAO 60G REFOGADA 60G e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,16 Lipidios (g): 7,18 Carboidrato (g): 68,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,55 Vitamina C (mg): 21,60 Energia (Kcal): 399,76

Proteina (g): 15,89 Lipidios (g): 7,69 Carboidrato (g): 70,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,70 Vitamina C (mg): 19,25 Energia (Kcal): 407,85
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,83 Lipidios (g): 11,30 Carboidrato (g): 72,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,75 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 422,48
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

« SUCO POLPA DE
FRANGO REFOGAD ] ! BANANA (1un/1
;ARA ng 60G°G O | «MACA(1un/100G) | eLARANJA(1un/100G) MARACUJA 200ML * . co r(> ollj.:':\ ;S ) | . LEITE COM CHOCOLATE
SUCO POLPA DE Uya | $BOLODECHOCOLATE(1| @ PAOFRANCESS0G |+ PAODELEITE(1un/50G)[ oo to © EM PO 190ML
[ ] P -
REGULARTARDE | - un/50G) e QUEJO(1un/20G) |« CACHORRO QUENTE * FRANGO REFOGADG | @ PAOFRANCES 506
« PAO DE LEITE (1un/50G)|® SUCOPOLPADEMANGA| e SUCOPOLPADE  |(MOLHO 20MLESALSICHA| 0 b/l (o « REQUEIJAO CREMOSO
200ML ACEROLA 200ML 50G) (1un/70G) - _ 15G
BANANA (1un/1 PAO FRANCE
* (1un/130G) eBANANA (1un/1306) | *PA° CES 506

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,95 Lipidios (g): 8,76 Carboidrato (g): 72,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,04 Vitamina C (mg): 122,93 Energia (Kcal): 416,62
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o LARANJA (1 un/ 100G)
e PAO FRANCES 50G
o QUELJO (1un/ 20G)
e SUCO POLPA DE MACA
200ML

o PAO FRANCES 50G
« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o BANANA (1un/ 130G)

* MACA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML

e PAO FRANCES 50G

o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o LARANJA (1 un/ 100G)
o VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

o LARANJA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e PAO FRANCES 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,34 Lipidios (g): 8,70 Carboidrato (g): 68,95

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,27 Vitamina C (mg): 28,83 Energia (Kcal): 415,70
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Prefeitura de

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 1 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
S.UF?(?PFSC:AC;: ;0;; A ¢ IOGURTE DE MORANGO o SUCO POLPA DE ItASIlQJ:l\?JZZI(_)Z?AIiE ;:x(éi;oz;%?ﬂ?_l; e LEITE COM CHOCOLATE
[ ] -
200ML 180G MORANGO 200ML o PAO FRANCES 50G o BANANA (1un/ 130G) EMPO 190ML
REGULAR TARDE ¢ FLOCOSDEMILHOSEM | ¢ BANANA (1un/ 130G) ) - - o PAO FRANCES 50G
¢ FRANGO REFOGADO . - _ ¢ CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES 50G -
PARA PAO 60G ACUCAR 50G o PAO FRANCES 50G PAO 60G o CARNE MOIDA e REQUEIJAO CREMOSO
MACA (1 1 EIJO (1 2 ~ 1
o LARANJA (1un/100G) | ©MAGA(1un/1006G) * QUELIO(1un/20G) e MACA (1 un / 100G) REFOGADA 60G >G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 15,67 Lipidios (g): 6,17 Carboidrato (g): 70,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,36 Vitamina C (mg): 13,46 Energia (Kcal): 393,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
« MACA (1un/ 100G)
e PAO FRANCES 50G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
o PAO FRANCES 50G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
o BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e MACA (1un/ 100G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
o LARANJA (1 un/ 100G)
o PAO FRANCES 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e MAGA (1un/ 100G)
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,29 Lipidios (g): 7,40 Carboidrato (g): 68,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,58 Vitamina C (mg): 116,01 Energia (Kcal): 404,13

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,82 Lipidios (g): 8,03 Carboidrato (g): 70,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,19 Vitamina C (mg): 64,99 Energia (Kcal): 408,60
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