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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1 un / 100G) ;sc;Q
e VITAMINA DE
o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA MORANGO COMLEITE DE CHOCOLATEEM PO
SOJA 180ML 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE ~ _
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
- REQUEIJAO DE A
e MACA (1 un / 100G) ;SGQU JAO DESOJ
e VITAMINA DE
o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE 240(3,:/::335 OMLEITE DE CHOCOLATE EM PO
190ML
o BOLO DE CHOCOLATE ~ _
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 26,55 Lipidios (g): 17,88 Carboidrato (g): 137,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,40 Vitamina C (mg): 3,90 Energia (Kcal): 802,52
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
¢ FRANGO REFOGADO o REQUEIJAO DE SOJA
BOLO DE CH LATE - N _
;EI:L:E)ITE SCOGOCO ARROZ 100G o MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G e PURE DE BATATA SEM 15G
[ ] -
o VITAMINA DE BANANA | o LARANJA (1 un/ 1006) o MACARRAO PARAFUSO ¢ SUCO POLPA DE LEITE 80G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA COM LEITE DE SOJA o ISCAS DE Cll-:RNE AO 100G MARACUJA 200ML o MOLHO DE FRANGO CHOCOLATEEM PO
130ML SUGO 50G o MOLHO DE FRANGO e BANANA (1un/ 130G) 50G 190ML
_ 50G o PAO FRANCES SEMLEITE| « BANANA (1un/130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
e MACA (1un/ 100G)
50G 50G
o PAO FRANCES SEM LEITE e REQUEIJAO DE SOJA
;::::ETDE:OZOCOLATE ARROZ 100G e MOLHO DE FRANGO |50G e PURE DE BATATA SEM 15G
[
o VITAMINA DE BANANA | o LARANJA (1 un/ 100G) 50G * SUCO POLPA DE LEITE 80G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML e MOLHO DE FRANGO CHOCOLATEEM PO
COM LEITE DE SOJA ® ISCAS DE CARNE AO
B - 100G e FRANGO REFOGADO 50G 190ML
o MACA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
e BANANA (1un/ 130G) 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 38,41 Lipidios (g): 11,62 Carboidrato (g): 128,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,28 Vitamina C (mg): 47,27 Energia (Kcal): 758,62
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ SUCO POLPA DE GOIABA « SUCO POLPA DE e REQUEIJAO DE SOJA
200ML - e SUCO POLPA DE UVA ACEROLA 200ML 15G
o FRANGO REFOGADO ;(I;A:Sggl:lgoOGPARAFUSO 200ML o PAO FRANCES SEM LEITE . BA;::';?: ::(/)(1;300) o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA PARA PAO 60G e MOLHO DE CARNE 50G e BANANA (1un/130G) |50G  ISCAS DE CARNE AO CHOCOLATEEM PO
e PAO FRANCES SEM LEITE LARANJA (L un/ 100G) e BOLO DE CHOCOLATE o CARNE MOIDA PARA SUGO 50G 190ML
[ ] -~ - ~
50G . SEM LEITE 50G PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) 50G
e SUCO POLPA DE GOIABA e SUCO POLPA DE e REQUEIJAO DE SOJA
200ML - e BOLO DE CHOCOLATE ACEROLA 200ML 15G
MACARRAO PARAFUSO - _ ISCAS DE CARNE AO
o FRANGO REFOGADO ; e [ SEM LEITE 50G e PAO FRANCES SEM LEITE ;u e~ o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE PARA PAO 60G ey Eas | © SUCO POLPADEUVA |50G s CHOCOLATEEM PO
o PAO FRANCES SEM LEITE LARANJA (1 un/ 100G) 200ML o CARNE MOIDA PARA « BANANA (1 un/ 130G) 190ML
[ ] -~ P -
50G o BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G e PAO FRANCES SEM LEITE
e BANANA (1 un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,37 Lipidios (g): 11,96 Carboidrato (g): 140,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,31 Vitamina C (mg): 237,10 Energia (Kcal): 784,08
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« SUCO POLPA DE ) o PAO FRANCES SEM LEITE o IOGURTE DE SOJA ¢ REQUEIJAO DE SOJA
) LARANJA ?OOML e MACA (1un/100G) ([50G _ |sABOR MORANGO 180ML| ® BANANA: (1un/130G) 15G
e PAO FRANCES SEMLEITE| e BATATA REFOGADA ¢ SUCO POLPA DE MACA « FLOCOS DE MILHO DIET, o MACARRAO PARAFUSO | e LEITEDESOJA ch
REGULAR MANHA |50G ) 100G 200ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 100G CHOCOLATEEM PO
. ~CARNE MOIDA PARA e MOLHO DE FRANGO . FRAN_GO REFOGADO E SOJA 50G © ISCAS DE CARNE AO 1~90ML X
PAO 60G 50G PARA PAO 60G « BANANA (1 un/ 130G) SUGO 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G) 50G
* SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE MACA e REQUEIJAO DE SOJA
) LARANJA _200M L e BATATA REFOGADA 20_0M L X ;:;gl;'ggzi;zgl v © BANANA. (1un/ 130G) 15G
o PAO FRANCES SEM LEITE| 100G ) o PAO FRANCES SEM LEITE AT e | O MACARRAO PARAFUSO | o LEITEDE SOJA ch
REGULAR TARDE |50G , e MACA (1un/100G) [50G T E LT 3 T G Ga) s 100G CHOCOLATE EM PO
. ~CARNE MOIDA PARA e MOLHO DE FRANGO . FRANSSO REFOGADO . . ’ ’ ® ISCAS DE CARNE AO 1_90ML X
PAO 60G 50G PARA PAO 60G « BANANA (1 un/ 130G) SUGO 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G) 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,29 Lipidios (g): 8,79 Carboidrato (g): 130,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,82 Vitamina C (mg): 43,56 Energia (Kcal): 726,09
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CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE UVA e REQUEIJAO DE SOJA
o MOLHO DE FRANGO 200ML 15G
e ARROZ 100G AROMA DE BAUNILHA - _
o POLENTA 100G LARANJA (1 un/ 100G) 50G 190ML o PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITE DESOJACOM
-~ [ ] ~ ~
REGULAR MANHA e BANANA (1un/ 130G) o ISCAS DE CARNE AO o PURE DE BATATA SEM  BOLO DE CHOCOLATE 50G CHOCOLATEEM PO
o MOLHO DE CARNE 50G SUGO 506G LEITE 80G SEM LEITE 50G o FRANGO REFOGADO 190ML
o LARANJA (1un/ 100G)  MACA (1 un / 100G) PARA PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
o BANANA (1un/130G) |50G
ARG e SUCO POLPA DE UVA e REQUEIJAO DE SOJA
e MOLHO DE FRANGO 200ML 15G
e ARROZ 100G AROMA DE BAUNILHA ~ _
o MOLHO DE CARNE 50G LARANJA (1 un / 100G) 50G 190ML o PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITE DESOJACOM
[ ] - -
REGULAR TARDE o POLENTA 100G o ISCAS DE CARNE AO o PURE DE BATATA SEM o BOLO DE CHOCOLATE 50G CHOCOLATEEM PO
e BANANA (1 un/ 130G) SUGO 50G LEITE 80G SEM LEITE 50G o FRANGO REFOGADO 190ML
o LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1 un / 100G) PARA PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
o BANANA (1un/130G) |50G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 34,50 Lipidios (g): 11,60 Carboidrato (g): 117,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,68 Vitamina C (mg): 60,26 Energia (Kcal): 699,41

Célculo Mensal

Proteina (g): 34,25 Lipidios (g): 11,52 Carboidrato (g): 129,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,90 Vitamina C (mg): 89,88 Energia (Kcal): 746,70




