Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lirec ok ., it o Kotn Maﬁ:gﬂj;d:;ﬁ:n‘;:f;:zi J L Tl@
ALIMENTAR SEM LEITE sl oo iwrpmen. S A Matricula 192196 de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o FRANGO ASSADO 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

¢ ARROZ 110G

e ARROZ 110G

* ARROZ 110G * SALADADE PEPINO 40G | | ¢\ ApA DE TOMATE 60G e ARROZ 110G !
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G N o FEIJAO PRETO 90G
, o FEIJAO PRETO 90G e LARANJA (1 un/ 100G) N
e LARANJA (1 un/ 100G) e CARNE MOIDA o FARINHA DE o FEJAO CARIOCA 90G « PEITO DE FRANGO A
ALMOCO e BOLINHO DE CARNE REFOGADA 80G MANDIOCA TORRADA o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ASSADO 90G e ABOBORA REFOGADA 35G REFOGADAS 80G * BETERRABA COZIDA 70G
e« MACARRAO PARAFUSO | 58G ¢ SALADA DE REPOLHO
) ; o LARANJA (1 un/ 100G) o BATATA PALHA 25G .
ALHO E OLEO 80G o FEIJAO CARIOCA 90G COM LIMAO 40G
e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ BANANA (1 un/ 130G) © ISCAS DE CARNE * SALADADE ALFACE 15G o LARANJA (1un/ 100G)
u REFOGADAS 80G “
Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,49 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 89,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,60 Vitamina C (mg): 53,37 Energia (Kcal): 666,78

Calculo Semanal




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lucreci m.hm-;:_- ol bl ik codtboupdR, e
. 2 eréncia de Alimentagio
? Matricula 192196

Geréngla de Amentaclo
Nutricionista/CRN-8 4750

ALIMENTAR SEM LEITE Matricula 192195 ]

Prefeitura de )
Mutricionista/CRN-8 3930

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G
- ARROZ 11
* ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEJAO CARIOCA 90G | - CENOURAREFOGADA * ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) o CARNE MOIDA 30G o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEUAO PR:TO 90G REFOGADA 80G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO REFOGADA 80G
ALMOCO ¢ FRANGO ASSADO 110G | e FARINHA DE MANDIOCA
REFOGADAS 80G BROCOLIS REFOGADO | TORRADA 35G GRELHADO (1un/80G) e SALADA DE PEPINO
[ ~
o BATATA PALHA 25G 50G o SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO COM LIMAO 40G
o SALADA DE CENOURA SALADA DE TOMATE 60G| 606G VERDE COM REPOLHO OMACA(fl un/ 100G)
[ ] -~
COZIDA 40G  BANANA (1un/ 130G) ROXO 40G o BATATA SAUTE 55G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G e ABOBRINHA REFOGADA ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) |35G o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e BATATA SAUTE 55G
ALMOCO e LARANJA (1un/ 100G) o FARINHA DE e FRANGO ASSADO 110G | « BIFE AMILANESA (1un/ | « SALADA DE ALFACE 15G
o BATATA REFOGADA 50G| MANDIOCA TORRADA | e BATATA REFOGADA 50G | 100G) o BOLINHO DE CARNE
« SALADA DE BROCOLIS 35G e SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA ASSADO 90G
COM LIMAO 30G o SALADA DE PEPINO 40G | RALADA 25G RALADA COMLIMAO 25G | e LARANJA (1un/ 100G)
o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,28 Lipidios (g): 21,97 Carboidrato (g): 83,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,05 Vitamina C (mg): 75,65 Energia (Kcal): 688,29




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

i g st e s sanios stk eréncia de Alimentac3o . Tl@
. O eitsn i, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A e CARNE MOIDA
REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADA 80G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 80G ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G REFOGADAS 80G o BATATA REFOGADA 50G| 50G TORRADA 35G
o SALADA DE REPOLHO e AIPIM SAUTE 85G o BANANA (1un/130G) | « SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
40G e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G| RALADA 25G COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99
Calculo Mensal Proteina (g): 40,43 Lipidios (g): 18,96 Carboidrato (g): 90,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,12 Vitamina C (mg): 55,38 Energia (Kcal): 692,50




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Lucracia Bakoviez g dint  Moprds

o J’“fﬁ'””"‘“”'"‘"‘f""‘“ Geréncia de Alimentagio
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE el .

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

Tipo de Refeicao

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 34,49 Lipidios (g): 21,99 Carboidrato (g): 104,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,13 Vitamina C (mg): 55,93 Energia (Kcal): 749,70




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o LARANJA (1 un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o ABOBORA REFOGADA
58G
e SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G

o SALADA DE TOMATE 60G

e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
¢ BETERRABA COZIDA 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
o BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 110G
e FELJAO PRETO 90G

¢ BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE ALFACE 15G

o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,34 Lipidios (g):

16,68 Carboidrato (g): 90,73 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 271,00 Vitamina C (mg): 43,11 Energia (Kcal): 670,53




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO

50G
e SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE TOMATE
60G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e BATATA SAUTE 55G
e MAGA (1un/ 100G)
« SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,57 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 83,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,96 Vitamina C (mg): 50,96 Energia (Kcal): 663,11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricioni

ista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ ARROZ 110G

o ABOBRINHA REFOGADA

¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G 35G
o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) | eLARANJA (1un/100G) o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G © BATATA SAUTE 55G o FEIJAO CARIOCA 90G | ¢ BIFE AMILANESA (1un/
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G| e FARINHADE o SALADA DE ALFACE 15G | « FRANGO ASSADO 110G | 100G)
e SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA o FEIJAO PRETO 90G o BATATA REFOGADA 50G | « SALADA DE CENOURA
COM LIMAO 30G 35G © BOLINHO DE CARNE | « SALADA DE BETERRABA | RALADA COM LIMAO 25G
o LARANJA (1un/100G) | e SALADA DE PEPINO 40G | ASSADO 90G RALADA 25G ¢ ARROZ 110G
o BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,44 Lipidios (g): 21,98 Carboidrato (g): 87,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,29 Vitamina C (mg): 66,42 Energia (Kcal): 704,73




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e FARINHA DE MANDIOCA ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
TORRADA 35G o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G ¢ PEITO DE FRANGO A
o FEIJAO CARIOCA 90G e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO e CARNE MOIDA REFOGADA 80G e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80G e CHUCHU REFOGADO
REFOGADA 80G o BATATA REFOGADA 50G | ALHO E OLEO 80G e AIPIM SAUTE 85G 50G
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G o BANANA (1un/ 130G) 40G o LARANJA (1un/100G) | RALADA 25G
e LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99
Calculo Mensal

Proteina (g): 40,24 Lipidios (g): 18,64 Carboidrato (g): 91,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,06 Vitamina C (mg): 53,14 Energia (Kcal): 693,17

10



Cardépio ALMOGO 3 - Almoco - SELETIVIDADE g aphonta it Motp Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi
ALIMENTAR SEM LEITE Geréngla de Amentagio

e de refeicbes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

Matricula 192195
CURITIBA  Agosto/2025

Mutricionista/CRN-8 9930 Nus

Vierdncia de Al

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,20 Lipidios (g): 9,67 Carboidrato (g): 83,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,10 Vitamina C (mg): 75,63 Energia (Kcal): 589,04

11



Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G

e FEJAO PRET? 90G ¢ ARROZ 110G ° AFROZ 110G e LARANJA (1un/ 100G) ° FE.I'JA\ARCIE?’ZRE:SC;OG
o CARNE MOIDA . SALAI?A DE ALFACE 15G o FEIJAO PRETO 90§ ¢ ARROZ 110G © BOLINHO DE CARNE
R!EFOGADA 80G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE CARNE ASSADO 90G
ALMOCO » ABOBORA REFOGADA o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADAS 80G « MACARRAO PARAFUSO
58G REFOGADAS 80G e BETERRABA COZIDA 70G| e FARINHA DE ALHO E OLEO 80G
. SALADA~DE REPOLHO o BATATA PALHA 25G e SALADA DE PEPINO 40G | MANDIOCA TORRADA o SALADA DE ALFACE 15G
COM LIMAO 40G o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G) 35G o LARANJA (1 un/ 100G)
o LARANJA (1 un/ 100G) e SALADA DE TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,49 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 89,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,60 Vitamina C (mg): 53,37 Energia (Kcal): 666,78

12




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Sabado, 16/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ~
¢ ARROZ 110G = o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
o ISCAS DE CARNE SALA?D)?ARSS'ZI'(;I}/I(LC';I'E 60G * FEJ?::QEI;TJICC))I?QZOG e PEITO DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 90G
[ ] -~
REFOGADAS 80G o LARANJA (1 un/ 100G) REFOGADA 80G GRELHADO (1un/80G) o BATATA SAUTE 55G
ALMOCO o BATATA PALHA 25G o FEIJAO PR:TO 90G FARINHA DE MANDIOCA ¢ CENOURA REFOGADA e CARNE MOIDA
[ ]
e LARANJA (1un/ 100G) FRANGO ASSADO 110G | TORRADA 35G 30G REFOGADA 80G
- [
o FEIJAO CARIOCA 90G BROCOLIS REEOGADO o SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE PEPINO
[ ~
o SALADA DE CENOURA 50G 60G VERDE COM REPOLHO COM LIMAO 40G
COZIDA 40G ROXO 40G ° MACA (1un/ 100G)
BANANA (1 1 _
¢ (1un/1306) | \4ACA (1un/100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95

13




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE

Lt ..uaﬂ Taquslipr Moo Manoelaﬁhrega Lorenzi
e ':; i vocuefi i o sanies $Ldmsto Geréncia de Alimentagdo .
ALIMENTAR SEM LEITE Saslice e Smeniieto o Matricula 197196 de refeicdes
Prefeitura de Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. A~RROZ 110G e ARROZ 110G « ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
o LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G  FELJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) | ¢ BIFEAMILANESA (1un/  BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G
ALMOCO REFOGADA 80G ¢ FRANGO ASSADO 110G | 100G) ASSADO 90G o FRANGO ASSADO 110G
o FARINHA DE o BATATA REFOGADA 50G |e ABOBRINHA REFOGADA  BATATA SAUTE 55G o BATATA REFOGADA 50G
MANDIOCA TORRADA | « SALADA DE BETERRABA |35G o SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DE TOMATE _
35G RALADA 25G e SALADA DE CENOURA 60G COMLIMAO 30G
e SALADA DE PEPINO 40G RALADA COM LIMAO 25G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 39,33 Lipidios (g): 21,96 Carboidrato (g): 83,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,12 Vitamina C (mg): 76,65 Energia (Kcal): 690,51
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
e LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ CHUCHU REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
e FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
e AIPIM SAUTE 85G
o FEIJAO CARIOCA 90G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
« SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO
40G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE TOMATE 60G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,53 Lipidios (g): 18,05 Carboidrato (g): 89,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,02 Vitamina C (mg): 57,82 Energia (Kcal): 680,72
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
+ CHADE HORTELA 190w LETEDESOJACOM
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G 190ML
INTEGRAL MANHA o REQUEIJAO DE SOJA ;;’:O FRANCES SEM LEITE
15G -
o BANANA (1un/ 130G) * REQUEIJAO DE SOJA
15G
e CHA DE HORTELA 190ML :ZII-II(E)IZ::)IEE:S I::I(F:’%M
e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML
50G - _
INTEGRAL TARDE o REQUEIJAO DE SOJA ;::O FRANCES SEM LEITE
15G -
e BANANA (1un/ 130G) ;SR : QUEIIAO DE SOJA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,76 Lipidios (g): 7,59 Carboidrato (g): 119,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,33 Vitamina C (mg): 8,20 Energia (Kcal): 594,14
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

& Geréncia de Alimentacdo
2 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de

refeicoes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e MAGA (1un/ 100G)

o BANANA (1 un/ 130G)

o LEITE DE SOJACOM

o BANANA (1un/ 130G) .
*LEITEDESOJACOM | |\ o\ DE s0JA COM * VITAMINADE BANANA | 14 DE cAMOMILA * MACA (1 un/100G) CHOCOLATE EM PO
CHOCOLATEEMPO | 200 o toomL | COMLEITE DESOJA oo « IOGURTE DE SOJA 9oL
| 190mL ) 180ML . _ SABOR MORANGO 180ML| - _
INTEGRALMANHA | 200 ec ooy e ; :é\o FATIADOSEMLEITE| '~ " 0 o ; :é\o FRANCES SEMLEITE| L o MILHO DIET, ; :é\o FRANCES SEM LEITE
50G ] SEM LEITE 50G ] SEM GLUTEN, LEITE, OVOS i}
REQUEIJAO DE SOJA ; REQUEIJAO DE SOJA REQUEIJAO DE SOJA
e MARGARINA SEMLEITE | REQUEAODESO) eMACA (1un/100G) | ©REQUEDAODESOIA 150 506 * REQUEIJAO DE SOJ
15G 15G 15G
10G
o MACA (1un/ 100G)
BANANA (1un/ 130G BANANA (1un/ 130G ) LEITE DE SOJA COM
e LEITEDESOJACOM | ° (1un/130G) | J\/rAMINADE BANANA | ®BANANA(1un/130G) | [\ s (1 0/ 100G) * )
) o LEITE DE SOJA COM « CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
CHOCOLATEEMPO | o 00" > oo | COMLEITEDESOJA oo « IOGURTE DE SOJA o0ML
190ML ) 180ML . _ SABOR MORANGO 180ML| - _
INTEGRALTARDE || "0\ e conr LErTE ; :go FATIADOSEMLEITE| ‘"ol e ; :éo FRANCESSEMLEITE| o @ MILHO DIET, ; :éo FRANCES SEM LEITE
50G ) SEM LEITE 50G ) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS )
REQUEIJAO DE SOJA ; REQUEIJAO DE SOJA REQUEIJAO DE SOJA
e MARGARINASEMLEITE | REQ e MACA (1 un/ 100G) *REQ E SOJA 50G *REQ
10 15G 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,87 Lipidios (g): 14,63 Carboidrato (g): 144,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,09 Vitamina C (mg): 9,93 Energia (Kcal): 773,97
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e BANANA (1 un/ 130G)

e MACA (1un/ 100G)

e BANANA (1 un/ 130G)

LEITE DE SOJA COM REQUELJAO DE SOJA LEITE DE SOJA COM
(.ZHOCOLA:I(E) I:M(;% * BANANA(1un/1306) | 7 0 AORORESe? (.ZHOCOLA:I(E) I:M(;% o LEITE DE SOJA COM
o0ML o LEITE DE SOJA COM *CHADECAPIMLIMAO | 2t | 1o0mL CHOCOLATE EM PO
. a AROMA DE COCO 190ML | 190ML 190ML
. |»PAO FRANCES SEM LEITE g a AROMA DEBAUNILHA | @ MARGARINA SEMLEITE | .
INTEGRALMANHA |2 2 OFRANCESS * BISCOITODOCESEM | PAO FRANCES SEM LEITE 190°ML v 100 ¢ > o PAO FRANCES SEM LEITE
LEITE 50G 50G . . _ 50G
MARGARINA SEM LEITE g . PAO FATIADO SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE i
Toc ¢ S *MACA(1un/100G) | eREQUENAODESOJA |7 © o5 i OFRANCESS o REQUEIJAO DE SOJA
1 i 1
« BANANA (1un/ 1306G) >¢ eMAGA (1un/100G) | eBANANA(1un/130G) | ~C
LEITE DE SOJA COM REQUEIJAO DE SOJA LEITE DE SOJA COM
el « BANANA (1un/ 1300) :SGQ o COLATE M PG o LEITE DE SOJA COM
~oOML o LEITE DE SOJA COM *CHADECAPIMLIMAO | 2 = o | 1o0mL CHOCOLATE EM PO
- ] AROMA DE COCO 190ML | 190ML - . 190ML
PAO FRANCES SEM LEITE " h . AROMA DE BAUNILHA |e PAO FRANCES SEM LEITE| ’
INTEGRALTARDE |2 *MAGA (1un/100G) |e PAOFRANCESSEMLEITE| 0 i o PAO FRANCES SEM LEITE
* BISCOITODOCESEM  (50G . 50G
© MARGARINASEMLEITE | ** " « REQUEVAODESOJA | ® PAOFATIADO SEMLEITE | @ MARGARINASEMLEITE |* "0 20 oo
10G P 50G 10G 1o

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,52 Lipidios (g): 17,83 Carboidrato (g): 138,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,09 Vitamina C (mg): 10,19 Energia (Kcal): 774,15
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Ma

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

tricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
* CHA DE CAMOMILA :mﬁri?)(;:onf:ggﬂ e VITAMINA DE ;SRGEQUEUAO DRSO * LEITE DE SOJA COM
o L.E:‘:':gﬁ (Sioljr;\/ci S&G) o P?g r::l{ ANCES SEM LEITE CHOCOLATEEM PO MORANGO COM LEITE DE o LEITE DESOJA COM :;loc::f LATEEMPO
INTEGRAL MANHA AROMA DE COCO 190ML |50G 1.90ML SOJA 180ML CHOCOLATEEMPO o PAO FRANCES SEM LEITE
- o PAO FATIADOSEMLEITE| eBISCOITO DOCE SEM 190ML
o BOLO DE CHOCOLATE e REQUEIJAO DE SOJA 50G LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE 50G
EM LEITE 1 REQUELJAO DE A
s 306G Sf\;AACA (1un/ 100G) e MARGARINA SEM LEITE | e BANANA (1un/130G) |50G ;.SG QUEIIAO soJ
[ ] -
10G e MACA (1un/ 100G)
« CHA DE CAMOMILA :mﬁi’?)(: :o" f:gg?\; VITAMINA DE ;:GEQUE”AO DESOJA | 4 LEITE DESOJA COM
g 1.9OML - CHOCOLATE EM PO MORANGO COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM (dalouste, Ll [29)
o LEITE DE SOJA COM o PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SOJA 180ML CHOCOLATE EM PG 190ML
INTEGRAL TARDE AROMA DE COCO 190ML |50G ~ o PAO FRANCES SEM LEITE
~ o PAO FATIADO SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM 190ML
o BOLO DE CHOCOLATE e REQUEIJAO DE SOJA 50G LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE 50G
SEM LEITE 50G 15G REQUEIJAO DE SOJA
MACA (1un/ 100G) o MARGARINA SEM LEITE | e BANANA (1un/130G) |50G ;.SGQ
[ ] -
10G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,97 Lipidios (g): 17,02 Carboidrato (g): 136,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,67 Vitamina C (mg): 6,83 Energia (Kcal): 768,14

19



Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITEDESOJA CO'M e VITAMINA DE o PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO MORANGO COM LEITE DE |50G o LEITE DESOJA COM CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
[ ]
190ML SOJA 180ML o LEITE DESOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATEEM PO 190ML o BISCOITO DE POLVILHO | » PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G 190ML e BOLO DE CHOCOLATE SALGADO SEM LEITE 50G |50G
e BANANA (1un/130G) | e MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G BANANA (1 un/ 130G) « REQUEIJAO DE SOJA
- - [ ]

o REQUEIJAODE SOJA | 10G 15G o MACA (1un/ 100G) 15G

15G o BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G)
o LEITEDE SOJA CO'M e VITAMINA DE o PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO MORANGO COM LEITE DE | 50G o LEITE DE SOJA COM CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO

[
190ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATE EM PO 190ML  BISCOITO DE POLVILHO | ¢ PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G 190ML e BOLO DE CHOCOLATE SALGADO SEM LEITE 50G |50G
o BANANA (1un/130G) | e MARGARINA SEM LEITE e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
- - [ ]
o REQUEIJAO DE SOJA 10G 15G o MACA (1un/ 100G)

15G

o BANANA (1un/ 130G)

o MACA (1un/ 100G)

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,56 Lipidios (g): 16,68 Carboidrato (g): 144,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,13 Vitamina C (mg): 10,30 Energia (Kcal): 795,67

Célculo Mensal

Proteina(g): 19,27 Lipidios (g): 15,85 Carboidrato (g): 139,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,48 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 763,84
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SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G
© REQUEIJAO DE SOJA © REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G
e MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G
o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,45 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 110,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,27 Vitamina C (mg): 3,57 Energia (Kcal): 613,11
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

=

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
MARGARINA SEM LEITE
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA e BANANA (1un/ 130G) ;OG G S e BANANA (1un/ 130G) o LEITEDE SOJACOM
AROMA DE COCO 190ML COM LEITE DE SOJA e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o IOGURTE DE SOJA CHOCOLATEEM PO
e PAO FATIADO SEM LEITE 180ML 190ML CHOCOLATE EM PO SABOR MORANGO 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA |50G  BOLO DE CHOCOLATE e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML e FLOCOS DE MILHO DIET, | e PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G 50G o PAO FRANCES SEM LEITE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 50G
15G  MACA (1 un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA 50G ESOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA
BANANA (1 1 1 MACA (1 1 1
° (1un/ 130G) 5G  BANANA (1 un/ 130G) . CA(1un/100G) 5G
MARGARINA SEM LEITE
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA e BANANA (1un/ 130G) ;OG e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML COM LEITE DE SOJA e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o IOGURTE DE SOJA CHOCOLATE EM PO
e PAO FATIADO SEM LEITE 180ML 190ML CHOCOLATE EM PG SABOR MORANGO 180ML 190ML
INTEGRAL TARDE 50G o BOLO DE CHOCOLATE e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML e FLOCOS DE MILHO DIET, | e PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAO DE SOJA e e 50G B e ENIE e SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 50G
15G o MA CA (1 un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA 50G ESOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA
BANANA (1 130G 15G MACA (1 100G 15G
¢ AT/ ) eBANANA (1un/130G) | °MACA(1un/100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,98 Lipidios (g): 14,73 Carboidrato (g): 160,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,89 Vitamina C (mg): 14,21 Energia (Kcal): 834,79

22




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MACA (1un/ 100G)

o BANANA (1un/ 130G)

15G

REQUEIJAO DE SOJA LEITE DE SOJA COM MACA (1un/1
o REQUEIJAO DE SOJ o SOJACO + BANANA (1.un/ 130G) o MACA (1 un / 100G) o LEITE DE SOJA COM
15G CHOCOLATEEM PO _ ) : o LEITE DE SOJA COM )
+ LEITE DE SOJA COM 90ML MACA(1un/100G) | «CHADECAPIMLIMAO | oo " =l ol CHOCOLATEEM PO
| AROMADEBAUNILHA |ePAOFRANCES sEMLEITE| ® LE/TE DESOJACOM 190ML - 190ML 19ML
INTEGRALMANHA | /0 s00 AROMA DE COCO 190ML | PAO FRANCES SEMLEITE| | "o o o - |o PAO FRANCES SEM LEITE
7  BISCOITO DOCESEM  |50G 50G
o PAO FATIADO SEM LEITE | e MARGARINA SEM LEITE i 50G .
LEITE REQUEIJAO DE SOJA _ REQUEIJAO DE SOJA
50G 10G 506 ; s QUEIJAO DESO) © REQUEIJAO DE SOJA ; s QUEIAO DE SOJ
eMACA (1un/100G) | eBANANA (1un/130G) 15G
PAO FATIADO SEMLEITE| e LEITE DE SOJA COM MACA (1 un/ 100G
° ° ) « BANANA (1 un/ 130G) Ol LA ) o LEITE DE SOJA COM
50G CHOCOLATEEM PO _ ) . o LEITE DE SOJA COM g
eMACA (1un/100G) | e CHA DE CAPIM LIMAO g CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM 190ML o LEITE DE SOJA COM TooML CHOCOLATE EM PO 190ML
AROMA DE BAUNILHA |e PAO FRANCES SEM LEITE A _ 190ML - )
INTEGRAL TARDE AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEMLEITE| _- _ o PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 50G © BISCOITO DOCESEM | 50c © PAO FRANCES SEMLEITE|
e REQUEIJAODESOJA | e MARGARINA SEM LEITE _ 50G .
150 100 LEITE 50G ; SR(I;EQUEIJAO DESOJA |” . UEAG DESOJA ; SR(I;EQUEIJAO DE SOJA

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,11 Lipidios (g): 14,56 Carboidrato (g): 133,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,36 Vitamina C (mg): 8,46 Energia (Kcal): 726,16
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s, SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE : de refeigGes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITEDESOJA CO'M  PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA CQM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO - CHOCOLATEEM PO e BANANA (1un/ 130G) .
o MACA (1un/ 100G) 50G CHOCOLATEEM PO
190ML o LEITE DE SOJACOM e CHA DE CAMOMILA 190ML * VITAMINA DE 190ML
INTEGRAL MANHA ;:20 FRANCES SEMLEITE AROMA DE COCO 190ML 190ML ;:go FATIADO SEMLEITE ;lloiil::ggl_COM LEITE DE o PAO FRANCES SEM LEITE
- e BOLO DE CHOCOLATE o REQUEIJAO DE SOJA 50G
REQUEIJAO DE A MARGARINA SEM LEITE Bl ITO DOCE SEM -
o REQUEIJAO DE SOJ SEM LEITE 50G 15G ° G S e BISCOITO DOCE S| « REQUEIJAO DE SOJA
156 BANANA (1un/ 130G) 106 LEITE 50G 15G
[ ] -
o BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)
o LEITE DE SOJA COM - - o LEITE DE SOJA COM
_ PAO FRANCES SEM LEITE ) LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO ) * CHOCOLATE EM PO e BANANA (1un/130G) | )
o MACA (1un/ 100G) 50G CHOCOLATEEM PO
ol o LEITE DE SOJA COM CHA DE CAMOMILA o * VITAMINA DE 190ML
~ ~ [ ] -~
INTEGRAL TARDE ;:(I;\O A (82302 ] AROMA DE COCO 190ML 190ML ;:20 ZaUle o2 LN ;AOOJiI:-ZSSSOM LEITE DE o PAO FRANCES SEM LEITE
- o BOLO DE CHOCOLATE o REQUEIJAO DE SOJA 50G
REQUEIJAO DE SOJA MARGARINA SEM LEITE BISCOITO DOCE SEM ~
; s Q SEM LEITE 50G 15G ; oc :EITE o  REQUEIJAO DE SOJA
BANANA (1 130G - 15G
e BANANA (1 un/ 130G) * (1un/130G) | " \MACA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,99 Lipidios (g): 17,13 Carboidrato (g): 147,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,13 Vitamina C (mg): 10,30 Energia (Kcal): 810,45

24



Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
;5RGEQUEUA° DE SOJA ;:cl;\o FRANCES SEM LEITE ;5RGEQUEUA° DE SOJA  LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA ;(?COT/?LDE CAMOMILA :;IOC:::)LATE EMPO
_ H LATE EM PG MORAN M LEITE DE H LATE EM PG 190ML ~ _
INTEGRAL MANHA CHOCO o N Goco CHOCO o 0 @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
190ML SOJA 180ML 190ML e BOLO DE CHOCOLATE SALGADO SEM LEITE 50G |506G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| SEM LEITE 50G BANANA (1 un/ 130G) o REQUEIJAO DE SOJA
- [ ]
50G 10G 50G o MACA (1un/ 100G) 15G
e MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)
;5RCI;EQUEUA0 DE SOJA ;:é-\o FRANCES SEM LEITE ;5RCI;EQUEUA0 DE SOJA  LEITE DE SOJA.COM o LEITE DE SOJA COM
CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA ; 90ML 190ML
CHOCOLATEEM PO MORANGO COMLEITEDE| CHOCOLATEEM PO 190ML - _
INTEGRAL TARDE @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
190ML SOJA 180ML 190ML e BOLO DE CHOCOLATE SALGADO SEM LEITE 506|506
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| SEM LEITE 50G BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
- [ ]
50G 10G 50G o MACA (1un/ 100G) 15G
e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 20,56 Lipidios (g): 16,68 Carboidrato (g): 144,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,13 Vitamina C (mg): 10,30 Energia (Kcal): 795,67
Calculo Mensal

Proteina(g): 20,11 Lipidios (g): 15,36 Carboidrato (g): 143,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,98 Vitamina C (mg): 10,26 Energia (Kcal): 778,02
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

ot bt . sabs Skiatto
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE v =

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Agosto /2025

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJACOM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA e BANANA (1un/130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
o BOLO DE CHOCOLATE (50G
SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE |e PAO FRANCES SEM LEITE
SEM LEITE 50G 50G
o BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,22 Lipidios (g): 15,13 Carboidrato (g): 144,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,46 Vitamina C (mg): 8,52 Energia (Kcal): 776,01
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

10G

- o BANANA (1un/ 130G)
i REQUEIJAO DE SOJA BANANA (1un/1 ) LEITE DE SOJA COM
e MACA (1 un / 100G) ;5 . QUEIJAO DE SO) ¢ A D é A‘;;' éMTf:) « MACA (1 un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM ;H ocoL ATS;:Mi%
[ ] -~
o VITAMINA DE BANANA o IOGURTE DE SOJA CHOCOLATE EM PO
COM LEITE DE SOJA * LEITE DE SOJA COM 190ML SABOR MORANGO 180ML|  190ML 190ML
INTEGRALMANHA | = AROMA DE COCO 190ML |¢ PAOFRANCESSEMLEITE| ) 1" **~ =0 P | i | o oy Leyr | PAO FRANCES SEM LEITE
o PAO FATIADO SEM LEITE | 50G > : 50G
* BOLO DE CHOCOLATE o . MARGARINA SEM LEITE | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 506 « REQUELIAO DESOJA
EM LEITE ESOJA MARGARINA SEM LEITE
S 506 ¢ BANANA (1un/130G) | 10G SOJA306 ; o G S 15G
) « BANANA (1un/ 130G)
_ LEITE DE SOJA COM CHA DE CAMOMILA ) LEITE DE SOJA COM
e MACA (1 un/ 100G) ;\ROMA DE COCO 190ML ;9OML « MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM ;HOCOLATE e
o VITAMINA DE BANANA | "0 - i o IOGURTE DE SOJA CHOCOLATE EM PO
S OM LEITE DE SOJA * PAO FATIADO SEM LEITE |¢ PAO FRANCES SEMLEITE| & =70 -0 2= 5 | 0 190ML
INTEGRAL TARDE 50G 50G : i o PAO FRANCES SEM LEITE
180ML « REQUEUAODESOJA | » MARGARINA SEM LEITE | FLOCOS DEMILHO DIET, |o PAO FRANCES SEMLEITE | -
*BOLODECHOCOLATE | 7. T SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 50G + REQUEIJAO DESOJA
SEM LEITE 50G ESOJA 50G MARGARINA SEM LEITE
© BANANA (1un/130G) | eBANANA (1un/130G) * 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,28 Lipidios (g): 17,90 Carboidrato (g): 149,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,82 Vitamina C (mg): 11,67 Energia (Kcal): 821,96
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

refeicoes ﬂ@

Prefeiura de
CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e MACA (1un/ 100G) . - o LEITE DE SOJA COM e BANANA (1un/ 130G)
o LEITE DE SOJA COM  BANANA (1 un/ 130G) ;9CO|_ri/'IA\LDE CAPIMLIMAG AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM ;II:IE;ZI(E)I:II-E\:S I::/Iict;M
CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJ:\ COM o REQUEIJAO DE SOJA 190ML CHOCOLATEEMPO 190ML
INTEGRAL MANHA 1.90ML _ AROMA DE COCO 190ML 15G * PAOFATIADO SEMLEITE 1.90ML _ o PAO FRANCES SEM LEITE
o PAO FRANCES SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G ¢ BISCOITO DOCE SEM e BANANA (1un/ 130G) « REQUEIJAODESOJA |50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE LEITE 50G ; :éo FRANCES SEMLEITE 15G o MARGARINA SEM LEITE ;SR:QUEUAO DESOJA
10G o MACA (1un/ 100G) 10G
e MACA (1un/ 100G) ; - o LEITE DE SOJA COM e BANANA (1 un/ 130G)
o LEITE DE SOJA COM * CHADE CAPIMLIMAO AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM alizblase s CO.M
. e BANANA (1un/ 130G) 190ML - CHOCOLATEEM PO
CHOCOLATEEM PO ~ o 190ML CHOCOLATEEM PO
190ML o LEITE DE SOJA COM o PAO FRANCES SEM LEITE o PAO EATIADO SEM LEITEl  190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ~ o AROMA DE COCO 190ML |50G - " o PAO FRANCES SEM LEITE
o PAO FRANCES SEM LEITE - 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
506 @ BISCOITO DOCE SEM o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAODESOJA |50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE Sl 1giN ANA (1un/ 130G) 15G o MARGARINA SEM LEITE ; SR GE 2y 2ol A s
[ ] -
10G o MACA (1un/ 100G) 10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,52 Lipidios (g): 17,83 Carboidrato (g): 138,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,09 Vitamina C (mg): 10,19 Energia (Kcal): 774,15
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o MACA (1un/ 100G)

e BANANA (1 un/ 130G)

* LEITE DE SOJA CO.M o PAO FRANCES SEM LEITE ° LEITE DE SOJA CO.M ~ o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO o MACA (1un/ 100G) -
50G e BANANA (1un/ 130G) CHOCOLATEEM PO
190ML CHA DE CAMOMILA 190ML ° VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM 190ML
~ - . ~
INTEGRAL MANHA ;:20 FRANCES SEMLEITE 190ML ;:éo FATIADO SEMLEITE QAOC:;R\?[';(?I\?ILCOM LEITE DE AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE
~ e REQUEIJAO DE SOJA ¢ BOLO DE CHOCOLATE |50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEMLEITE | e BISCOITO DOCE SEM SEM LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA
156 BANANA (1un/ 130G) 106 LEITE 50G 15G
-~ °
e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
- e BANANA (1 un/ 130G) - m o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO . CHOCOLATEEM PO MACA (1 100G -
190ML e CHADE CAMOMILA 190ML o V.ITAMCIN;(A [l;: / ) e BANANA (1 un/ 130G) CHOCOLATEEM PO
~ ~ 190ML - o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL TARDE ;:(I;\O FRANCES SEMLEITE e PAO FRANCES SEM LEITE ;:20 FATIADO SEMLEITE roojiq';(?SIFOM LEITE DE AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE
- 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE |50G
REQUELJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE BISCOITO DOCE SEM ~
*REQ e REQUEIJAO DE SOJA * N SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G 10G LEITE 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,99 Lipidios (g): 17,13 Carboidrato (g): 147,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,13 Vitamina C (mg): 10,30 Energia (Kcal): 810,45
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo
2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o VITAMINA DE e REQUEIJAO DE SOJA o LEITEDE SOJACOM
MORANGO COM LEITE DE 15G CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO o LEITE DESOJA COM ;I:E;ZZT::SI::A?’%M
[ ]
SOJA 180ML o LEITEDE SOJACOM 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL MANHA © PAOFRANCES SEMLEITE CHOCOLATE EM PO ¢ BISCOITO DE POLVILHO ¢ PAOFRANCESSEMLEITE| - 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
50G 190ML SALGADO SEM LEITE 50G 50G o BOLO DE CHOCOLATE 50G
o MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G « REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
10G 50G 15G e BANANA (1un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1 un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)
o VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) o LEITEDE SOJA CO’M o LEITE DE SOJA COM
MORANGO COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
- [
SOJA 180ML CHOCOLATE EM PO 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML _ -
INTEGRAL TARDE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE ; ABII.Z(;?DI;OS:I\EI t;'ll-'\g;:: 50G o BOLO DE CHOCOLATE ; ::O g Rl
o MARGARINA SEM LEITE |50G BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA
- [ ]
10G e REQUEIJAO DE SOJA 15G e BANANA (1un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/ 130G) 15G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,56 Lipidios (g): 16,68 Carboidrato (g): 144,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,13 Vitamina C (mg): 10,30 Energia (Kcal): 795,67

Célculo Mensal

Proteina (g): 20,10 Lipidios (g): 17,21 Carboidrato (g): 144,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,77 Vitamina C (mg): 10,45 Energia (Kcal): 798,67
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Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEM LEITE

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

e de refeicbes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
o MACARRAO PARAFUSO | 15G
100G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA o LARANJA (1 un/ 100G) CHOCOLATEEM PO
o ISCAS DE CARNE 190ML
REFOGADAS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,14 Lipidios (g): 5,64 Carboidrato (g): 54,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,02 Vitamina C (mg): 27,79 Energia (Kcal): 342,68
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Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

_ phovie ot e s sanion Ssto e A e T 1@
Prefira de SEM LEITE G"":"::"‘:_:EI‘.'I:'I':';'{‘q‘:"J” e e ¢ Matr\':u!:ll‘]ZiQGg d e refe | QOeS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE e REQUEIJAO DE SOJA
. _ BOLO DECH LATE
MARACUJA 200ML o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) ARROZ 100G ;E:L(E)ITE SCOGOCO 15G
- - - [ ]
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MACARRAO PARAFUSO o BATATA REFOGADA o CARNE MOIDA o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA |50G 100G 100G REFOGADA 60G MORANGO COM LEITE DE CHOCOLATEEM PO
o FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO o LARANJA (1un/100G) | SOJA 180ML 190ML
PARA PAO 60G REFOGADA 60G REFOGADAS 50G ! e MACA (1un/ 100G) * PAQ FRANCES SEM LEITE
« BANANA (1 un / 130G) . 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,21 Lipidios (g): 5,92 Carboidrato (g): 62,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,23 Vitamina C (mg): 21,92 Energia (Kcal): 368,49
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Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEM LEITE
Agosto /2025

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08

e SUCO POLPA DE GOIABA e SUCO POLPA DE e REQUEIJAO DE SOJA

e MACARRAO PARAFUSO |200ML o ISCAS DE FRANGO e BANANA (1un/ 130G) ACEROLA 2'OOML 15G

100G o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G e SUCO POLPA DE UVA e CARNE MOIDA PARA o LEITE DE SOJA COM

REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE PARA PAO 60G MACA (1 un / 100G) 200ML PAO 60G CHOCOLATE EM PO
- ~ [ ] - =~
REFOGADAS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE . ARRO; 100G ¢ BOLO DE CHOCOLATE |e PAO FRANCESSEMLEITE| 190ML
e LARANJA (1un/100G) |50G SEM LEITE 50G 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o BANANA (1un/ 130G) o BANANA (1un/130G) |50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,03 Lipidios (g): 5,94 Carboidrato (g): 70,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,21 Vitamina C (mg): 117,93 Energia (Kcal): 399,16
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEM LEITE

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
) ¢ SUCO POLPA DE MACA  MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
* MACARRAO PARAFUSO e ISCAS DE FRANGO 20.0 ML - ¢ IOGURTE DE SOJA 506 15G
] 100G REFOGADAS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE SABOR MORANGO 180ML ¢ SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA © ISCAS DE CARNE e BANANA (1un/ 130G) 506 e FLOCOS DE MILHO DIET, LARANJA 2,OOML CHOCOLATEEMPO
REFOGADAS 50G o ARROZ 100G . FRANS;O REFOGADO SEM GLUTEN. LEITE. OVOS . ~CARNE MOIDA PARA 1~90ML A
e BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G E SOJA 50G ’ ’ PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
o LARANJA (1un/ 100G) o BANANA (1un/130G) |50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,00 Lipidios (g): 4,62 Carboidrato (g): 67,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,36 Vitamina C (mg): 14,00 Energia (Kcal): 377,93
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SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o BATATA REFOGADA
100G
¢ BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MAGA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,84 Lipidios (g): 6,23 Carboidrato (g): 62,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,13 Vitamina C (mg): 21,05 Energia (Kcal): 381,96

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,49 Lipidios (g): 5,68 Carboidrato (g): 64,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,06 Vitamina C (mg): 42,50 Energia (Kcal): 378,87
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Lucreca Bakovc st e b sarick Lhmsko B Lo
>< Geréngla de Amentaclo [ 35 Geréncia de Alimentagio . o~
Prefeitura de SEMLEITE Matricula 192195 Matricula 192196 d e I'efe I QOGS
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE BANANA :ZIEI::;.(I-ZEOII?E:E I::ACI:?%M
COMLEITEDE SOJA
180ML 190ML
REGULAR MANHA o BISCOITO DOCE SEM ;;’:O FRANCES SEM LEITE
LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
o LARANJA (1 un/ 100G)
15G
e VITAMINA DE BANANA :ZII-II(E)IZ::)IEE:S I:CI(F:’%M
COMLEITE DE SOJA 190ML
180ML ~ _
REGULAR TARDE o BISCOITO DOCE SEM ;::O FRANCES SEM LEITE
LEITE 50G =
o LARANJA (1 un/ 100G) * REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,69 Lipidios (g): 14,55 Carboidrato (g): 124,66 Calcio (mg): 105,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,47 Vitamina C (mg): 59,58 Energia (Kcal): 707,49
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SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE |® PAO FRANCES SEM LEITE| « CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
50G 50G 50G 50G 190ML CHOCOLATEEM PO
o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| 190ML
REGULAR MANHA 15G 15G 15G 15G 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ CHADE CAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | «CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA |50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G o REQUEIJAO DE SOJA
* BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1 un/ 130G) 15G
e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
50G 50G 50G 50G 190ML CHOCOLATE EM PO
e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAODESOJA |e PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML
REGULAR TARDE 15G 15G 15G 15G 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
e CHADE CAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | «CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA |50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G e REQUEIJAO DE SOJA
* BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 9,62 Lipidios (g): 5,53 Carboidrato (g): 128,62 Calcio (mg): 21,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,38 Vitamina C (mg): 12,89 Energia (Kcal): 589,94

37




SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

o LEITE DE SOJACOM

Tipo de Refeicao
¢ MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) ¢ MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) e BOLO DE CHOCOLATE CHOCOLATE EM PG
o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM SEM LEITE 50G 190ML
- AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM - _
REGULAR MANHA 190ML 190ML 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA ; ::o FRANCES SEMLEITE
o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLODE CHOCOLATE | ¢ BOLODECHOCOLATE | ¢ BOLO DE CHOCOLATE 190ML o REQUEIJAO DE SOJA
SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G ¢ MACA (1un/ 100G) 15G
~ - - - LEITE DE SOJA COM
e MACA (1un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) e BOLO DE CHOCOLATE ;HOCOLATE EMPG
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM SEM LEITE 50G 190ML
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM - _
REGULAR TARDE 190ML 190ML 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA ; ::o A g2 R L
e BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE 190ML o REQUEIJAO DE SOJA
SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G e MACA (1 un/ 100G) 15G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 29,87 Lipidios (g): 22,68 Carboidrato (g): 155,82 Calcio (mg): 152,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,15 Vitamina C (mg): 5,72 Energia (Kcal): 924,67

Calculo Semanal
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SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJACOM

e BANANA (1 un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML
_ CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML N _
REGULAR MANHA 190ML 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO ; : :O FRANCES SEMLEITE
@ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G « REQUEIJAO DE SOJA
SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEMLEITE50G | e BANANA (1un/130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) 156G
LEITE DE SOJA COM
o BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ;H AT S
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO CHOCOLATEEM PO R
CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO 190ML 190ML 190ML - _
REGULAR TARDE 190ML 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO ; : é‘o g Rl
© BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G « REQUEIJAO DE SOJA
SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE50G | e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) o BANANA (1 un/ 130G) -

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,63 Lipidios (g): 18,02 Carboidrato (g): 169,24 Calcio (mg): 88,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,60 Vitamina C (mg): 13,86 Energia (Kcal): 896,71
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SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM
o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) | ¢ BOLO DE CHOCOLATE « CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
e CHA DE CAMOMILA « CHA DE CAMOMILA SEM LEITE 50G 190ML 190ML 190ML
REGULAR MANHA 190ML 190ML e CHA DE CAMOMILA ¢ BOLO DECHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE |e PAO FRANCES SEM LEITE
o BOLO DE CHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE 190ML SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G 50G
SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) | e LARANJA (1un/100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) | e BOLO DE CHOCOLATE o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA SEM LEITE 50G 190ML 190ML 190ML
REGULAR TARDE 190ML 190ML e CHA DE CAMOMILA ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE |e PAO FRANCES SEM LEITE
e BOLO DE CHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE 190ML SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G 50G
SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) | e LARANJA (1un/100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,09 Lipidios (g): 18,05 Carboidrato (g): 133,37 Calcio (mg): 119,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,59 Vitamina C (mg): 90,28 Energia (Kcal): 756,02

Calculo Mensal

Proteina (g): 19,95 Lipidios (g): 15,95 Carboidrato (g): 145,06 Calcio (mg): 96,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,59 Vitamina C (mg): 32,91 Energia (Kcal): 785,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
oo | T
° un ~ -
REGULAR TARDE o ISCAS [;E CA;NE ) ;::O FRANCES SEM LEITE
REFOGADAS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,62 Lipidios (g): 5,23 Carboidrato (g): 48,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,02 Vitamina C (mg): 27,88 Energia (Kcal): 310,10
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentacd

Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 99

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

o

30

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJACOM
e MACA (1un/ 100G) e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML o SUCO POLPA DE UVA 200ML CHOCOLATEEM PO
o BATATA REFOGADA | 100G o PAO FRANCES SEM LEITE| 200ML o PAOFRANCES SEMLEITE| 190ML
REGULAR TARDE 100G o LARANJA (1un/100G) |50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE |50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO SEM LEITE 50G o FRANGO REFOGADO |50G
REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO DE SOJA
o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G) 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,31 Lipidios (g): 5,79 Carboidrato (g): 60,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,69 Vitamina C (mg): 38,20 Energia (Kcal): 366,01
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ BOLO DE CHOCOLATE

SEM LEITE 50G
o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,70 Lipidios (g): 6,33 Carboidrato (g): 65,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,04 Vitamina C (mg): 21,87 Energia (Kcal): 395,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ SUCO POLPA DE . MACA (1un/100G) o PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM
i LARANJA?OOML « BANANA (1un/130G) | IOGURTE DE SOJA 50G i o ISCAS DE CARNE CHOCOLATEEM PO
o PAO FRANCES SEM LEITE o ISCAS DE FRANGO SABOR MORANGO 180ML e SUCO POLPA DE MACA REFOGADAS 50G 190ML
REGULAR TARDE 50G 200ML ¢ MACARRAO PARAFUSO |e PAO FRANCES SEM LEITE
. REFOGADAS 50G o FLOCOS DE MILHO DIET,

* CARNE MOIDA PARA o ARROZ 100G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS * FRANGO REFOGADO 100G 506G

PAO 60G E SOJA 50G ’ ’ PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,74 Lipidios (g): 4,59 Carboidrato (g): 64,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,99 Vitamina C (mg): 13,13 Energia (Kcal): 367,36
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o BATATA REFOGADA
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o LARANJA (1un/ 100G)

¢ MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)
¢ MACARRAO PARAFUSO
100G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

e MAGA (1un/ 100G)
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,78 Lipidios (g): 5,81 Carboidrato (g): 60,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,70 Vitamina C (mg): 28,81 Energia (Kcal): 361,64

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,48 Lipidios (g): 5,60 Carboidrato (g): 61,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,17 Vitamina C (mg): 25,69 Energia (Kcal): 367,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
o MACARRAO PARAFUSO| CHOCOLATE EM PO
100G 190ML
REGULAR TARDE o MACA (1un/100G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
o ISCAS DE CARNE 50G
REFOGADAS 50G © REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,76 Lipidios (g): 5,58 Carboidrato (g): 57,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,02 Vitamina C (mg): 2,13 Energia (Kcal): 352,05
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJACOM
e SUCO POLPA DE UVA 200ML o BATATA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML CHOCOLATEEM PO
200ML o PAOFRANCESSEMLEITE| 100G 100G o PAOFRANCES SEMLEITE| 190ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CHOCOLATE |(50G o ISCAS DE FRANGO o LARANJA (1un/100G) |50G o PAO FRANCES SEM LEITE
SEM LEITE 50G o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA o FRANGO REFOGADO |50G
e BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G e MACA (1un/ 100G) REFOGADA 60G PARA PAO 60G e REQUEIJAO DE SOJA
o LARANJA (1 un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,50 Lipidios (g): 5,62 Carboidrato (g): 64,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,94 Vitamina C (mg): 30,34 Energia (Kcal): 373,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G

o MAGA (1un/ 100G)

200ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE o FRANGO REFOGADO
SEM LEITE 50G -
o VITAMINA DE PARA PAO 60G
e PAO FRANCES SEM LEITE

MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

50G

o BANANA (1un/ 130G)

 MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,05 Lipidios (g): 6,34 Carboidrato (g): 61,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,43 Vitamina C (mg): 21,00 Energia (Kcal): 381,30
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

. ¢ SUCO POLPA DE MACA o IOGURTE DE SOJA o PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITEDE SOJA CQM
e MACA (1un/ 100G) 200ML 50G CHOCOLATEEM PO
e MACARRAO PARAFUSO |e PAO FRANCES SEM LEITE fﬁfgg (;AS?)i‘:/INIf: 01 aD(::_II_I: ;éiCOAGSAII))iFSRS?J':;GO ¢ SUCO POLPA DE {90ML A
REGULAR TARDE 100G 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| « BANANA (1 un/ 130G) LARANJA 2POML o PAO FRANCES SEM LEITE
o ISCAS DE CARNE . FRANESO REFOGADO E SOJA 50G e ARROZ 100G . ~CARNE MOIDA PARA |50G i
REFOGADAS 50G PARA PAO 60G « MACA (1un/ 100G) PAO 60G © REQUEIJAO DE SOJA
o LARANJA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,49 Lipidios (g): 4,57 Carboidrato (g): 61,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,63 Vitamina C (mg): 12,27 Energia (Kcal): 356,78
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJACOM
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o ARROZ 100G 200ML CHOCOLATE EM PO
200ML REFOGADAS 50G o BATATA REFOGADA MACA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML
[ ] - ~
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 100G o CARNE MOIDA 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ BOLO DE CHOCOLATE | e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60G ¢ ISCAS DE CARNE 50G
SEM LEITE 50G 100G REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1un/ 130G) 15G
Tabela Nutricional

Proteina(g): 18,17 Lipidios (g): 5,81 Carboidrato (g): 66,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,40 Vitamina C (mg): 21,82 Energia (Kcal): 385,62

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,26 Lipidios (g): 5,58 Carboidrato (g): 63,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,71 Vitamina C (mg): 19,88 Energia (Kcal): 372,61

Calculo Mensal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
o SUCO POLPA DE UVA CHOCOLATEEM PO
200ML 190ML
REGULAR TARDE ¢« MACA (1un/100G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
o BOLO DE CHOCOLATE |50G
SEM LEITE 50G © REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,35 Lipidios (g): 7,49 Carboidrato (g): 71,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,13 Vitamina C (mg): 1,66 Energia (Kcal): 385,26
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
;ggﬁf POLPADE UVA o PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJACOM
- _ e SUCO POLPA DEUVA | e MACARRAO PARAFUSO |50G e BANANA (1un/ 130G) CHOCOLATEEM PO
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G 200ML 100G ¢ SUCO POLPA DE e BATATA REFOGADA 190ML
REGULAR TARDE o BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1 un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G) MARACUJA 200ML 100G o PAO FRANCES SEM LEITE
o ERANGO RElII=OGAD0 e BOLO DE CHOCOLATE e CARNE MOIDA o FRANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGO 50G
PARA PAO 60G SEM LEITE 50G REFOGADA 60G PARA PAO 60G REFOGADAS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
o LARANJA (1 un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) 15G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 17,80 Lipidios (g): 5,65 Carboidrato (g): 69,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,97 Vitamina C (mg): 31,61 Energia (Kcal): 393,43

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

o LEITE DE SOJACOM

o ARROZ 100G 200ML e MACA (1un/ 100G) o BANANA (1un/ 130G) . LARANJA: (1un/100G) CHOCOLATEEM PO
o LARANJA (1 un/ 100G) ° FRAN(—iO REFOGADO o ISCAS DE CARNE ¢ VITAMINA DE GOIABA | « MACARRAO PARAFUSO {90ML A
REGULAR TARDE  ISCAS DE FRANGO P{\RA PAO 69G REFOGeDAS 50G 180ML 100G ) o PAO FRANCES SEM LEITE
REFOGADAS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE| e MACARRAO PARAFUSO | ¢ BOLO DE CHOCOLATE o CARNE MOIDA 50G i
50G 100G SEM LEITE 50G REFOGADA 60G o REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,34 Lipidios (g): 6,85 Carboidrato (g): 64,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,19 Vitamina C (mg): 20,70 Energia (Kcal): 390,94
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e SUCO POLPA DE MACA « MACA (1 un / 100G) ¢ SUCO POLPA DE o LEITE DESOJACQM
ZOPML A o FLOCOS DE MILHO DIET,  ISCAS DE FRANGO i LARANJA?OOML o ISCAS DE CARNE CHOCOLATEEM PO
o PAO FRANCES SEM LEITE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS REFOGADAS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE REFOGADAS 50G {90ML A
REGULARTARDE [|50G E SOJA 50G « BANANA (1 un/ 130G) 50G ) ° BANANA~ (1un/130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
. FRANFSO REFOGADO « IOGURTE DE SOJA o ARROZ 100G . ~CARNE MOIDA PARA | « MACARRAO PARAFUSO |50G i
PARA PAO 60G SABOR MORANGO 180ML PAO 6OC—5 100G o REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,87 Lipidios (g): 4,60 Carboidrato (g): 68,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,69 Vitamina C (mg): 5,45 Energia (Kcal): 381,06
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e ARROZ 100G
e MACA (1un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
o BANANA (1un/ 130G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e MAGA (1un/ 100G)

o BATATA REFOGADA
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

e MAGA (1un/ 100G)
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,72 Lipidios (g): 5,62 Carboidrato (g): 61,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,58 Vitamina C (mg): 20,09 Energia (Kcal): 358,65

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,27 Lipidios (g): 5,82 Carboidrato (g): 66,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,26 Vitamina C (mg): 18,09 Energia (Kcal): 381,35
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