Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEM MACARRAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML
REGULAR MANHA ¢ BOLODE CHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) 15G
o VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,15 Lipidios (g): 33,09 Carboidrato (g): 143,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 298,31 Vitamina C (mg): 2,42 Energia (Kcal): 979,33




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

y Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracis Bykovics ottt diupdn Manm knemricd e Tl@
. de refeicées

Prefeira de SEM MACARRAO Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE

o BATATA REFOGADA e BATATA REFOGADA MARACUJA 200ML ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE BANANA | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
- o -

100G 100G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o CARNE MOIDA 180ML EM PO 190ML

REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO e BANANA (1un/130G) |e CACHORRO QUENTE REFOGADA 60G o BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G

REFOGADAS 50G o ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA o LARANJA (1 un/ 100G) un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO

e MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) e MACA (1un/ 100G) 15G
e MAGA (1un/ 100G)

e SUCO POLPA DE

o BATATA REFOGADA e BATATA REFOGADA MARACUJA 200ML SEEGT e o VITAMINA DE BANANA | o LEITE COM CHOCOLATE
= o P

100G 100G e PAO DE LEITE (1 un/50G) o CARNE MOIDA 180ML EM PO 190ML

REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO ¢ BANANA (1un/ 130G) |e CACHORRO QUENTE REFOGADA 60G e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G e ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA o LARANJA (1 un/ 100G) un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO

o MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G 50G) (1 un/70G) o MACA (1un/ 100G) 15G

e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 33,18 Lipidios (g): 17,77 Carboidrato (g): 114,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,29 Vitamina C (mg): 59,47 Energia (Kcal): 737,75
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CURITIBA  Agosto/2025

SEM MACARRAO

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
;élEJggLPA%LOF;AMDLE ;S;SLO POLPADE GOIABA o ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE ¢ SUCOPOLPADEUVA | o LEITE COM CHOCOLATE
_ REFOGADAS 50G 200ML EM PO 190ML
_ PAO DE LEITE (1 FRANGO REFOGAD REFOGADA g _
REGULARMANHA |° COARNE MOi(ID:: 2 :ZG) ;ARA P;g 60G°G o BANOAG,\IA 9 S:(/)c;soe) e BANANA (1un/130G) |e BOLODECHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
[ ] [ ] ~
h A _ u ¢ BATATAREFOGADA | un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G o PAO FRANCES 50G e ARROZ 100G 100G o MACA (1 un/ 100G) 15G
e LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G)
AEEES&%EZAMDLE ;c?éjl\if HOZA(PISEOl far o ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE CARNE @ SUCO POLPADEUVA | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
_ REFOGADAS 50G 200ML EM PO 190ML
PAO DE LEITE (1 un / 50G FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G ~ _
REGULARTARDE |° CARNE Moi(D:: i A ) ;ARA S gl SANANA(1uns 130G) | ®BANANA(Lun/130G) |eBOLODECHOCOLATE(1| e PAOFRANCES 50
[ ] [ ] ~
) A _ o BATATAREFOGADA | un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G e PAO FRANCES 50G e ARROZ 100G i o MACA (1 un/ 100G) .
o LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,24 Lipidios (g): 14,07 Carboidrato (g): 128,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,27 Vitamina C (mg): 249,36 Energia (Kcal): 769,49
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

 BATATA REFOGADA * SUCOPOLPADEMAGA | || 5 GURTEDEMORANGO | * SUCO POLPADE « LEITE COM CHOCOLATE
100G ¢ ISCAS DE FRANGO | 200ML 1800 LARANJA 200ML M PG 1o0ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G *PAOFRANCESS0G | ) s pE MILHO sEm | PAQDELEITE (Lun/S50G) | [ os o bp ANCES 50G
e MACA (1 un/ 100G) « FRANGO REFOGADO 3 o CARNE MOIDA PARA .
REFOGADAS 50G ) ACUCAR 50G b « REQUEIJAO CREMOSO
« BANANA (1 un / 130G) * ARROZ 100G PARA PAO 60G BANANA (1un/130G) | /060G 15G
[ -
o BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)
 BATATA REFOGADA * SUCOPOLPADEMAGA | || o GURTEDEMORANGO | ¢ SUCO POLPADE o LEITE COM CHOCOLATE
r00c ¢ ISCASDE FRANGO | 200ML 1800 LARANJA 200ML g S
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE 30 el e ©PAOFRANCESS0G | ) s pE MILHO sEm | PAQDELEITE(Lun/S0G) | Joh o bp ANCES 50G
e MACA (1un/ 100G) o FRANGO REFOGADO 3 o CARNE MOIDA PARA 5
REFOGADAS 50G + ARROZ 100G ANE AT ACUCAR 50G iplivies ¢ REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1un/ 130G BANANA (1 un/ 130G 2 15G
¢ AT/ ) eBANANA (1un/130G) | ° (1un/130G) | MACA (1un/100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,94 Lipidios (g): 11,42 Carboidrato (g): 134,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,02 Vitamina C (mg): 27,56 Energia (Kcal): 772,96
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CURITIBA

SEM MACARRAO
Agosto /2025
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Matricula 192195
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

 BATATA REFOGADA « ARROZ 100G o ISCAS DE CARNE 2 ggﬁf POLPADEUVA | | EITE COMAROMADE | o LEITE COM CHOCOLATE
100G LARANJA (1 un/ 100G REFOGADAS 50G « PAOFRANCES 506 | BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
- [ ] - . -
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO + CARNE MOIDA eMACA(1un/2006) | Tt om0 | BOLODECHOCOLATE(1| @ PAO FRANCES 506
REFOGADAS 50G  EFOGADA 500 * BATATAREFOGADA | © o 0 un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1un/1 1 BANANA (1un/1 1
. (1un/130G) 00G « LARANJA (1un/100G) | ® (1un/130G) | 15G
o BATATA REFOGADA « ARROZ 100G o ISCAS DE CARNE ;gg&f’ POLPADEUVA | | EITE COMAROMADE | o LEITE COM CHOCOLATE
100G LARANJA (1 un 100G) REFOGADAS 50G «PAOFRANCES 50 | BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
[ ] - -~ -
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO i i eMACA(1un/1006) | S0 = 0l 5 O |+ BOLODECHOCOLATE(1| e PAOFRANCES 506
REFOGADAS 50G  EFOGADA 600 o BATATAREFOGADA | © o 0 un/50G) « REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 un/ 130G 100G BANANA (1un/130G) | 15G
° L/ 2E0E e LARANJA (1un/100G) | ° ek

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 37,44 Lipidios (g): 15,29 Carboidrato (g): 117,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,70 Vitamina C (mg): 73,91 Energia (Kcal): 742,82

Calculo Mensal

Proteina (g): 35,50 Lipidios (g): 16,06 Carboidrato (g): 125,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,24 Vitamina C (mg): 94,87 Energia (Kcal): 772,96




Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - o
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Manoelaﬂhrega Lorenzi
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o BATATAREFOGADA | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 16,92 Lipidios (g): 8,03 Carboidrato (g): 45,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,01 Vitamina C (mg): 25,14 Energia (Kcal): 321,53
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1 un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e MAGA (1un/ 100G)
e BATATA REFOGADA
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e ARROZ 100G
o LARANJA (1 un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ SUCO POLPADE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,85 Lipidios (g): 8,03 Carboidrato (g): 62,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,69 Vitamina C (mg): 30,43 Energia (Kcal): 379,51
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CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
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Lucrecip Bakovicr
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
¢ MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G

o MAGA (1un/ 100G)
« VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)
e BATATA REFOGADA
100G

¢ ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,73 Lipidios (g): 7,94 Carboidrato (g): 59,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,43 Vitamina C (mg): 28,52 Energia (Kcal): 381,64
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CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM MACARRAO

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
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Manoelaﬂbrega Lorenzi
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MAGA (1un/ 100G)
e BATATA REFOGADA
100G

« SUCO POLPA DE MACA
200ML
o PAO FRANCES 50G
« FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o BANANA (1un/ 130G)

¢ |[OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

¢ MACA (1un/ 100G)

o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)
e ARROZ 100G

o PAO FRANCES 50G
« SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e MAGA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,23 Lipidios (g): 5,59 Carboidrato (g): 65,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,39 Vitamina C (mg): 12,91 Energia (Kcal): 379,05
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CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE UVA e LARANJA (1un/ 100G) * SUCOPO v e LEITECOM CHOCOLATE
o ISCAS DE CARNE e ARROZ 100G 200ML .
200ML o BATATA REFOGADA ~ - EM PO 190ML
REFOGADAS 50G e MACA (1un/ 100G) ¢ PAO DE LEITE (1un/50G) = o
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) 100G - o PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA ¢ |[SCAS DE CARNE -
e BOLO DE CHOCOLATE (1 o ISCAS DE FRANGO ¢ REQUEIJAO CREMOSO
n/50G) e ARROZ 100G REFOGADAS 50G REFOGADA 60G REFOGADAS 50G 15G
" e BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,21 Lipidios (g): 7,00 Carboidrato (g): 64,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,94 Vitamina C (mg): 21,70 Energia (Kcal): 387,88

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,92 Lipidios (g): 7,21 Carboidrato (g): 61,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,49 Vitamina C (mg): 23,53 Energia (Kcal): 377,37

10




