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Observacgoes

DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGCAO

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITE COM CHOCOLATE

EM PO 190ML
180ML ! _
REGULAR MANHA e BISCOITO DOCE SEM © PAOFRANCES SEM
OVOS 50G OVOS 50G
o LARANJA (1un/100G) | ¢ REQUEMAOCREMOSO
15G
« VITAMINA DE BANANA | © LEITE COM CHOCOLATE
180ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE e BISCOITO DOCE SEM © PAO FRANCES SEM
OVOS 50G OVOs 506G
o LARANJA (1un/100G) | ° REQUENAOCREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,99 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 121,51 Calcio (mg): 455,58 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,25 Vitamina C (mg): 58,42 Energia (Kcal): 772,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

* QUEIJO (1un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

¢ QUEIJO (1un/20G)
e BANANA (1 un/ 130G)

* QUEIJO (1 un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

¢ QUEIJO (1un/20G)
e BANANA (1 un/ 130G)

* QUEIJO (1un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e CHADE CAPIMLIMAO | o LEITE COM CHOCOLATE
OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G 190ML EM PO 190ML
REGULAR MANHA ¢ CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | e CHADE CAPIMLIMAO e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
190ML 190ML 190ML 190ML OVOS 50G OVOS 50G
¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1 un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G
e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM ¢ CHADE CAPIMLIMAO | o LEITE COM CHOCOLATE
OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G 190ML EM PO 190ML
AR R ¢ CHADE CAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | eCHADE CAPIMLIMAO e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM
190ML 190ML 190ML 190ML OVOS 50G OVOS 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,51 Lipidios (g): 15,39 Carboidrato (g): 126,28 Calcio (mg): 378,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 102,87 Vitamina C (mg): 12,70 Energia (Kcal): 697,62
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

e BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

BAUNILHA 190ML
e MACA (1 un/ 100G)

e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) ¢ BOLO DE CHOCOLATE EM PO 190ML
] ¢ LEITECOM AROMADE | ¢LEITECOMAROMADE | ¢LEITECOMAROMADE | LEITECOMAROMADE | SEMOVOS 50G  PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML ¢ LEITECOM AROMA DE OVOS 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE | e BOLODECHOCOLATE | e BOLODECHOCOLATE BAUNILH~A 190ML « REQUEIJAO CREMOSO
SEM OVOS 50G SEM OVOS 50G SEM OVOS 50G SEM OVOS 50G * MACA (1un/ 100G) 15G
e MACA (1 un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) e BOLO DE CHOCOLATE ;;E;-gé?)ml_CHOCOLATE
o LEITECOM AROMADE | LEITECOMAROMADE | LEITECOMAROMADE | LEITECOMAROMADE | SEMOVOS 50G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML ¢ LEITECOM AROMA DE OVOS 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,37 Lipidios (g): 35,54 Carboidrato (g): 138,84 Calcio (mg): 460,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,35 Vitamina C (mg): 4,02 Energia (Kcal): 932,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR MANHA

e BANANA (1 un/ 130G)
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM OVOS 50G

¢ BANANA (1un/ 130G)
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM OVOS 50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

¢ BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO SEM OVOS 50G
e BANANA (1 un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

o BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO SEM OVOS 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

¢ BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO SEM OVOS 50G
e BANANA (1 un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

REGULAR TARDE

* BANANA (1un/ 130G)
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM OVOS 50G

e BANANA (1 un/ 130G)
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM OVOS 50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

e BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO SEM OVOS 50G
* BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

o BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO SEM OVOS 50G
e BANANA (1 un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

e BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO SEM OVOS 50G
* BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,89 Lipidios (g): 27,88 Carboidrato (g): 168,93 Calcio (mg): 412,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,93 Vitamina C (mg): 12,70 Energia (Kcal): 965,60
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
° LARANJA (lun/100G) | e LARI-}NJA (1un/100G) | e BOLO DE CHOCOLATE o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA ;;EIL.EDE;?)MI_CHOCOLATE
] e CHA DE CAMOMILA ¢ CHA DE CAMOMILA SEM OYOS 50G 190ML 190ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA 190ML 190ML e CHA DE CAMOMILA ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE OVOS 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLO DE CHOCOLATE 190ML SEM OVOS 50G SEM OVOS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
SEM OVOS 50G SEM OVOS 50G o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) | e LARANJA (1un/100G) 15G
° LARANJA (1un/100G) | e LARI-}NJA (1un/100G) | ¢ BOLO DE CHOCOLATE o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA ;;E;E;f;?)mf HOCOLATE
e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA SEM OYOS 50G 190ML 190ML o PAO ERANCES SEM
REGULAR TARDE 190ML 190ML e CHA DE CAMOMILA o BOLO DE CHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE OVOS 50G
e BOLO DE CHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE 190ML SEM OVOS 50G SEM OVOS 50G « REQUEIJAO CREMOSO
SEM OVOS 50G SEM OVOS 50G o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) | e LARANJA (1un/100G) 156G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 10,31 Lipidios (g): 25,90 Carboidrato (g): 117,47 Calcio (mg): 167,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,63 Vitamina C (mg): 89,56 Energia (Kcal): 731,12

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,71 Lipidios (g): 26,09 Carboidrato (g): 136,62 Calcio (mg): 362,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,66 Vitamina C (mg): 31,95 Energia (Kcal): 827,10
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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGCAO

DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MACARRAO SEM e LEITE COM CHOCOLATE
GLUTEN,OVOSESOJA | EM PO 190ML
100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) OVOS 50G
e CARNE MOIDA e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,00 Lipidios (g): 7,77 Carboidrato (g): 47,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,91 Vitamina C (mg): 1,32 Energia (Kcal): 312,89
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCO POLPADE
o SUCO POLPA DE UVA 2OOI\—/IL A o BATATA REFOGADA ..Laiﬁ:;igg ;E/':IOOG) MéRACUJA QPOML ; |\|;|E||3.{)E1C9((J)m LC HOCOLATE
200ML o PAO FRANCES SEM 100G GLUTEN, OVOS E SOJA e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE o BOLO DE CHOCOLATE OVOS 50G o ISCAS DE FRANGO 100G OVOS 50G OVOS 50G
SEM OVOS 50G ° FRAN(—iO REFOGADO REFOG~ADAS 50G o ISCAS DE CARNE ° FRAN?O REFOGADO « REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G e MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G PARA PAO 60G 15G
o LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 7,27 Carboidrato (g): 59,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,96 Vitamina C (mg): 30,37 Energia (Kcal): 368,93
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Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
¢ SUCO POLPA DE GOIABA o MACA (1un/ 100G)
- - e LEITE COM CHOCOLATE
o ISCAS DE CARNE o MACA (1un/ 100G) 200ML ° M'ACARRAO SEM o ARROZ 100G EM PO 190ML
¢ VITAMINA DE GOIABA o FRANGO REFOGADO GLUTEN, OVOS E SOJA _ _
REGULAR TARDE REFOGADAS 50G 180ML PARA PAO 60G 100G e LARANJA (1un/ 100G) o PAO FRANCES SEM
¢ MACA (1un/ 100G) ~ _ o ISCAS DE FRANGO OVOS 50G
o ARROZ 100G e BOLO DE CHOCOLATE e PAO FRANCES SEM o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
SEM OVOS 50G OVOS 50G REFOGADAS 50G 15G
e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,64 Lipidios (g): 8,36 Carboidrato (g): 59,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,88 Vitamina C (mg): 21,15 Energia (Kcal): 384,65
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Prefeitura de
CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o MACARRAO SEM ;(f(tjl\il_o POLPADEMACA ¢ IOGURTE DE MORANGO ;:I:g :(I::;\NCES SEM e LEITE COM CHOCOLATE
GLUTEN, OVOS E SOJA o PAO FRANCES SEM 180G o ISCAS DE FRANGO SUCO POLPA DE EM PO 190ML
[ ] - ~
REGULAR TARDE 100G OVOS 50G o FLOCOS DE MILHO DIET, REFOGADAS 50G LARANJA 200ML o PAO FRANCES SEM
o ISCAS DE CARNE FRANGO REEOGADO SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e BANANA (1un/ 130G) CARNE MOIDA PARA OVOS 50G
[ ] [ ] ~
REFOGADAS 50G - ESOJA 50G e ARROZ 100G - e REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G MACA (1 un/ 100G) PAO 60G 15G
[ ]
o BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Proteina(g): 17,67 Lipidios (g): 5,76 Carboidrato (g): 66,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,01 Vitamina C (mg): 6,01 Energia (Kcal): 385,11

Calculo Semanal
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CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ SUCO POLPA DE UVA
LEITECOMCH LATE
e SUCO POLPA DE UVA e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) o ARROZ 100G 200ML ;M PG 1C9?)MLC 0co
200ML e MACARRAO PARAFUSO o BATATA REFOGADA MACA (1 un/ 100G) e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
[ ]
REGULAR TARDE o BANANA (1un/130G) | 100G 100G o ISCAS DE CARNE OVOS 50G OVOS 50G
e BOLO DE CHOCOLATE e CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
SEM OVOS 50G REFOGADA 60G REFOGADAS 50G REFOGADA 60G 15G
o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,29 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 64,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,52 Vitamina C (mg): 21,50 Energia (Kcal): 382,45

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,20 Lipidios (g): 7,20 Carboidrato (g): 61,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,62 Vitamina C (mg): 18,34 Energia (Kcal): 375,10

Calculo Mensal

10




