Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lirec ok ., it o Kotn Maﬁ:gﬂj;d:;ﬁ:n‘;:f;:zi J L Tl@
ALIMENTAR SEM PAO sl oo Piurtact dudder Matricula 192196 de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o FRANGO ASSADO 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G e ARROZ 110G _ e ARROZ 110G
eFEJAOPRETO90G | FEIJAO CARIOCA 90G .;:i':h?: AP ;:To 206 . FEI; ggﬁ?\iggi ooc | ©FEWAOPRETO90G
e LARANJA (1 un/ 100G) e CARNE MOIDA MANDIOCATORRADA | »LARANJA(1un/100G) | ° PEITO DE FRANGO A
ALMOCO e BOLINHO DE CARNE REFOGADA 80G 35G « ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ASSADO 90G e ABOBORA REFOGADA SALADA DE TOMATE 60G|  REFOGADAS 80G e BETERRABA COZIDA 70G
~ [ ]
e« MACARRAO PARAFUSO | 58G ¢ SALADA DE REPOLHO
) o LARANJA (1 un/ 100G) o BATATA PALHA 25G .
ALHO E OLEO 80G o SALADA DE PEPINO 40G COM LIMAO 40G
e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ BANANA (1 un/ 130G) © ISCAS DE CARNE * SALADADE ALFACE 15G o LARANJA (1un/ 100G)
“ REFOGADAS 80G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,49 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 89,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,60 Vitamina C (mg): 53,37 Energia (Kcal): 666,78

Calculo Semanal




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lucreci m.hm-;:_- ol bl ik codtboupdR, e
. 2 eréncia de Alimentagio
? Matricula 192196

Geréngla de Amentaclo
Nutricionista/CRN-8 4750

ALIMENTAR SEM PAO Matricula 192195 ]

Prefeitura de )
Mutricionista/CRN-8 3930

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G
- ARROZ 11
* ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEJAO CARIOCA 90G | - CENOURAREFOGADA * ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) o CARNE MOIDA 30G o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEUAO PR:TO 90G REFOGADA 80G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO REFOGADA 80G
ALMOCO ¢ FRANGO ASSADO 110G | e FARINHA DE MANDIOCA
REFOGADAS 80G BROCOLIS REFOGADO | TORRADA 35G GRELHADO (1un/80G) e SALADA DE PEPINO
[ ~
o BATATA PALHA 25G 50G o SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO COM LIMAO 40G
o SALADA DE CENOURA SALADA DE TOMATE 60G| 606G VERDE COM REPOLHO OMACA(fl un/ 100G)
[ ] -~
COZIDA 40G  BANANA (1un/ 130G) ROXO 40G o BATATA SAUTE 55G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G e ABOBRINHA REFOGADA ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) |35G o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e BATATA SAUTE 55G
ALMOCO e LARANJA (1un/ 100G) o FARINHA DE e FRANGO ASSADO 110G | « BIFE AMILANESA (1un/ | « SALADA DE ALFACE 15G
o BATATA REFOGADA 50G| MANDIOCA TORRADA | e BATATA REFOGADA 50G | 100G) o BOLINHO DE CARNE
« SALADA DE BROCOLIS 35G e SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA ASSADO 90G
COM LIMAO 30G o SALADA DE PEPINO 40G | RALADA 25G RALADA COMLIMAO 25G | e LARANJA (1un/ 100G)
o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,28 Lipidios (g): 21,97 Carboidrato (g): 83,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,05 Vitamina C (mg): 75,65 Energia (Kcal): 688,29




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

i g st e s sanios stk eréncia de Alimentac3o . Tl@
. O eitsn i, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A e CARNE MOIDA
REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADA 80G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 80G ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G REFOGADAS 80G o BATATA REFOGADA 50G| 50G TORRADA 35G
o SALADA DE REPOLHO e AIPIM SAUTE 85G o BANANA (1un/130G) | « SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
40G e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G| RALADA 25G COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99
Calculo Mensal Proteina (g): 40,43 Lipidios (g): 18,96 Carboidrato (g): 90,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,12 Vitamina C (mg): 55,38 Energia (Kcal): 692,50




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Lucracia Bakoviez g dint  Moprds

o J’“fﬁ'””"‘“”'"‘"‘f""‘“ Geréncia de Alimentagio
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO el .

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

Tipo de Refeicao

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 34,49 Lipidios (g): 21,99 Carboidrato (g): 104,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,13 Vitamina C (mg): 55,93 Energia (Kcal): 749,70




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o LARANJA (1 un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o ABOBORA REFOGADA
58G
e SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G

o SALADA DE TOMATE 60G

e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
¢ BETERRABA COZIDA 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
o BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 110G
e FELJAO PRETO 90G

¢ BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE ALFACE 15G

o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,34 Lipidios (g):

16,68 Carboidrato (g): 90,73 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 271,00 Vitamina C (mg): 43,11 Energia (Kcal): 670,53




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO

50G
e SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE TOMATE
60G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e BATATA SAUTE 55G
e MAGA (1un/ 100G)
« SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,57 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 83,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,96 Vitamina C (mg): 50,96 Energia (Kcal): 663,11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA e LARANJA (1un/100G) | ¢ LARANJA (1un/100G) | e BIFE AMILANESA (1un/
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G © BATATA SAUTE 55G o FELJAO CARIOCA 90G | 100G)
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G| e FARINHADE o SALADA DE ALFACE 15G | « FRANGO ASSADO 110G | e SALADA DE CENOURA
e SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA o FEIJAO PRETO 90G ® BATATA REFOGADA 50G | RALADA COM LIMAO 25G
COM LIMAO 30G 35G o BOLINHO DECARNE | « SALADA DE BETERRABA | ABOBRINHA REFOGADA
o LARANJA (1un/100G) | e SALADA DE PEPINO 40G | ASSADO 90G RALADA 25G 35G
o BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,44 Lipidios (g): 21,98 Carboidrato (g): 87,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,29 Vitamina C (mg): 66,42 Energia (Kcal): 704,73




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e FARINHA DE MANDIOCA ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
TORRADA 35G o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G ¢ PEITO DE FRANGO A
o FEIJAO CARIOCA 90G e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO e CARNE MOIDA REFOGADA 80G e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80G e CHUCHU REFOGADO
REFOGADA 80G o BATATA REFOGADA 50G | ALHO E OLEO 80G e AIPIM SAUTE 85G 50G
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G o BANANA (1un/ 130G) 40G o LARANJA (1un/100G) | RALADA 25G
e LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99
Calculo Mensal

Proteina (g): 40,24 Lipidios (g): 18,64 Carboidrato (g): 91,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,06 Vitamina C (mg): 53,14 Energia (Kcal): 693,17

10



Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

4 -+ | ¥
Lucrecks Bakovic: 263k dipd Lt
Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentag3o

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO oshneindimioro e e Matricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
Sabado, 02/08

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Sexta-Feira, 01/08

Terca-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 31/07

Quarta-Feira, 30/07
¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o LARANJA (1un/ 100G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07

Tabela Nutricional

Proteina(g): 41,20 Lipidios (g): 9,67 Carboidrato (g): 83,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,10 Vitamina C (mg): 75,63 Energia (Kcal): 589,04

Calculo Semanal

11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

¢ ARROZ 110G

' « ARROZ 110G * ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G . FE.|JA§§22R;T18G90G
e CARNE MOIDA o FEIJAO CARIOCA 90G o FELJAO PRETO 90G ¢ ISCAS DE CARNE o BOLINHO DE CARNE
REFOGADA 80G ¢ ISCAS DE FRANGO « PEITO DE FRANGO A REFOGADAS 80G ASSADO 90G
ALMOCO * ABOBORA REFOGADA REFOGADAS 80G MILANESA (1 un/ 100G) o FARINHA DE o MACARRAO PARAFUSO
58G * BATATAPALHA25G | BETERRABA COZIDA70G| MANDIOCATORRADA | O E OLEO 80G
* SALADA DEREPOLHO | ®LARANJA(1un/100G) | e SALADADE PEPINO40G | 35G o SALADA DE ALFACE 15G
COM LIMAO 40G * SALADA DE ALFACE 15G | ® BANANA (1un/130G) |e SALADADE TOMATE 60G| - LARANJA (1 un / 100G)
« LARANJA (1 un/ 100G) ¢ LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,49 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 89,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,60 Vitamina C (mg): 53,37 Energia (Kcal): 666,78

12




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA

¢ FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G

e BROCOLIS REFOGADO | e FARINHA DE MANDIOCA

50G TORRADA 35G
e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DETOMATE

o LARANJA (1un/ 100G) 60G

o BANANA (1un/ 130G)

« ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e BATATA SAUTE 55G
¢ SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE PEPINO 40G
o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
o BATATA REFOGADA 50G
¢ SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G

e BIFE AMILANESA (1un/

100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE CENOURA

RALADA COM LIMAO 25G

o LARANJA (1un/ 100G)

« ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G

e BATATA SAUTE 55G

o SALADA DE TOMATE
60G

o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,33 Lipidios (g): 21,96 Carboidrato (g): 83,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,12 Vitamina C (mg): 76,65 Energia (Kcal): 690,51
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ PEITO DE FRANGO A o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G
MILANESA (1 un/ 100G) e CARNE MOIDA o FEIJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G REFOGADA 80G o ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 80G e CARNE MOIDA
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO | e FARINHA DE MANDIOCA REFOGADAS 80G ¢ MACARRAO PARAFUSO REFOGADA 80G
50G TORRADA 35G e AIPIM SAUTE 85G ALHO E OLEO 80G o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE TOMATE 60G
RALADA 25G COZIDA 40G o LARANJA (1un/100G) | 40G o BANANA (1un/ 130G)
e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,53 Lipidios (g): 18,05 Carboidrato (g): 89,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,02 Vitamina C (mg): 57,82 Energia (Kcal): 680,72
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Cardapio ALMOCO D - Almocgo - SELETIVIDADE Lirec ok ., it o Kotn Maﬁ:gﬂj;d:;ﬁ:n‘;:f;:zi J L Tl @
ALIMENTAR SEM PAO sl oo Piurtact dudder Matricula 192196 de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e BANANA (1un/ 130G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Jaquolis
Ve

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e BANANA (1un/ 130G)
o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
e MACA (1un/ 100G) o FELJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE CARNE o FELJAO CARIOCA 90G ¢ PEITO DE FRANGO A
o BOLINHO DE CARNE e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO ASSADO 90G REFOGADA 80G o FARINHA DE REFOGADAS 80G o« ABOBORA REFOGADA
e MACARRAO PARAFUSO (e BETERRABA COZIDA 70G| MANDIOCA TORRADA e BATATA PALHA 25G 58G
ALHO E OLEO 80G e SALADA DE PEPINO 40G | 35G e SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO
e SALADA DE CHUCHU o BANANA (1un/130G) |e SALADA DE TOMATE 60G| e LARANJA (1un/100G) COM LIMAO 40G
40G ¢ MACA (1un/ 100G) o FEIJAO PRETO 90G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 16,66 Carboidrato (g): 96,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 264,72 Vitamina C (mg): 24,69 Energia (Kcal): 692,95
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
BA.N::ERA?f 1:;)(1;30(;) . M.AéF;\R(?Zr}j(iE;OG) o SALADA DE TOMATE o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
[ ] ~
o FELAO CARLIJOCA 920G o FELAO P;ETO 90G 60G ¢ FRANGO ASSADO 110G | e FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G e CENOURA REFOGADA o CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO N
ALMOCO REFOGADAS 80G REFOGADAS 80G o CARNE MOIDA 30G REFOGADA 80G
BATATA PALHA 25G BROCOLIS REEOGADO REFOGADA 80G e SALADA DE REPOLHO © BATATA SAUTE 55G
[ ] [ ]
¢ FARINHA DE MANDIOCA| VERDE COMREPOLHO | e SALADA DE PEPINO 40G
e SALADA DE CENOURA | 50G X
COZIDA 40G SALADA DE TOMATE 60G TORRADA 35G ROXO 40G e MACA (1un/ 100G)
[ ]
e BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,70 Lipidios (g): 18,03 Carboidrato (g): 92,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 282,66 Vitamina C (mg): 27,54 Energia (Kcal): 686,67
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« ARROZ 110G « ARROZ 110G
« ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G * ARROZ 110G o BIFE A MILANESA (1un/ ® ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA * ISCASDEFRANGO 1 506) * FEIJAO PRETO 50G
¢ FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G fizﬁggiﬁiig(; oc | ®FEWAOCARIOCA90G ;:;:'I';:)H;(?E CARNE
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G | e FARINHA DE « BATATA REFOGADA 50G | ® ABOBRINHAREFOGADA| "0 =7~
« SALADADE BROCOLIS | MANDIOCATORRADA |07 0 T2 -2 ° 1356 o SALADA DE TOMATE
~ [ ]
COM LIMAO 30G 35G JSiEniyeiies « SALADADE CENOURA | =~
« BANANA (1un/130G) | « SALADA DE PEPINO 40G RALADA COM LIMAO 25G )
BANANA (1un/1 MACA (1un/1
e LARANJA (1un/100G) | * (1un/130G) |~ 5\ NANA (1 un/ 130G) * MACA(1un/100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,44 Lipidios (g): 17,71 Carboidrato (g): 99,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,26 Vitamina C (mg): 39,05 Energia (Kcal): 712,11
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G * ARROZ 110G * A.B ROZ110G o FEIJAO CARIOCA 90G
~ e BANANA (1un/ 130G) o FEIJAO PRETO 90G _
© ISCAS DE CARNE ®MACA(1un/100G) | oo 155 CARIOCA 90G PEITO DE FRANGO A * CARNE MOIDA
-~ [ ]
REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADA 80G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO p ¢ FARINHA DE MANDIOCA
) REFOGADA 80G e BATATA SAUTE 55G
ALHO E OLEO 80G REFOGADAS 80G SALADA DE TOMATE 60G | « SALADA DE CENOURA TORRADA 35G
[ ] [ ]
o SALADA DE REPOLHO | e BATATA REFOGADA 50G - o SALADA DE CENOURA
o CENOURA REFOGADA | RALADA COM LIMAO 25G
40G e SALADA DE ALFACE 15G 30G « BANANA (1 un/ 130G) COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,94 Lipidios (g): 14,99 Carboidrato (g): 105,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,23 Vitamina C (mg): 23,18 Energia (Kcal): 718,76

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,80 Lipidios (g): 17,42 Carboidrato (g): 99,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 367,46 Vitamina C (mg): 28,66 Energia (Kcal): 709,52
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
- ACUCAR 50G EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o LEITE 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1
o BANANA (1un/130G) [un/50G)
o FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
ACUCAR 50G EM PO 190ML
INEEIAL -iRDIE o LEITE 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1
e BANANA (1un/130G) |un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,32 Lipidios (g): 24,46 Carboidrato (g): 157,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,45 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 926,15
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o BOLO DE CHOCOLATE (1 o MACA (1 un/ 100G) ¢ VITAMINA DE BANANA ¢ MACA (1un/ 100G)
un/50G) ¢ LEITECOM AROMADE | 180ML * B?::g?éi::é&?f:) ¢ IOGURTE DE MORANGO ;;Eé.{;;%meOCOLATE
~ [ ]
INTEGRAL MANHA | ¢ LEITECOM CHOCOLATE | COCO 190ML ¢ BOLODE CHOCOLATE (1 190ML 180G o BOLO DE CHOCOLATE (1
EM PO 190ML o FLOCOS DE MILHO SEM | un/ 50G) o BISCOITO DE LEITE 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM un/50G)
e BANANA (1un/130G) | ACUCAR 50G e MACA (1un/ 100G) ACUCAR 50G
e BOLO DE CHOCOLATE (1 e MACA (1un/ 100G) o VITAMINA DE BANANA e MACA (1 un/ 100G)
BANANA (1 130G LEITE COM CHOCOLATE
un/50G) e LEITECOMAROMADE | 180ML ¢ CHA DE éAlI:/rI‘(;MILA) ¢ IOGURTE DE MORANGO I.EM PG 190ML
[ ]
INTEGRAL TARDE ¢ LEITE COM CHOCOLATE | COCO 190ML e BOLO DE CHOCOLATE (1 150ML 180G o BOLO DE CHOCOLATE (1
EM PO 190ML e FLOCOS DE MILHO SEM | un/ 50G) o BISCOITO DE LEITE 50G e FLOCOS DE MILHO SEM un/50G)
o BANANA (1un/130G) | AGUCAR 50G o MACA (1un/ 100G) ACUCAR 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,53 Lipidios (g): 23,75 Carboidrato (g): 170,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,64 Vitamina C (mg): 10,38 Energia (Kcal): 960,21
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Miatricula 192196

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e BANANA (1 un/ 130G)

o MAGA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML ) ; LEITE COM AROMA DE !
) © 190 COCO 190ML « CHADECAPIMLIMAO | ° COMARO EM PO 190ML
INTEGRALMANHA | BOLODECHOCOLATE(1| "o o' 0 | 10 BAUNILHA 190ML ©BOLODECHOCOLATE(1| [0 o b o) aTE (4
[ ]
un/50G) e MACA (1un/100G) | e BISCOITO DE LEITE 50G | © FLOCOS DEMILHO SEM | un/506G) un/50G)
e MACA (1 un/ 100G) ACUCAR 50G © BANANA (1 un/ 130G)
LEITE COM CHOCOLATE MACA (1 un/ 100G LEITE COM CHOCOLATE
;M g « LEITECOMAROMADE | «BANANA (1un/130G) :EITE‘;C()(M“A"F:OMA [))E ;M g « LEITE COM CHOCOLATE
. ~ [ L
COCO 190ML CHA DE CAPIM LIMAO EM PO 190ML
INTEGRALTARDE | @ BOLO DE CHOCOLATE (1 * BAUNILHA 190ML e BANANA (1 un/ 130G)
« BISCOITO DE LEITE50G | 190ML © BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G) MACA (1un/1006) | » BISCOITO DE LEITE 50G | ® FLOCOS DEMILHO SEM | BOLO DE CHOCOLATE(1| - ) -
e MACA (1un/ 100G) ACUCAR 50G un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,61 Lipidios (g): 27,42 Carboidrato (g): 162,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,90 Vitamina C (mg): 7,50 Energia (Kcal): 963,68
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e LEITE COM AROMA DE i e LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE e MACA (1un/ 100G)
COCO 190ML ;(}CO':AALDE CAMOMILA EM PO 190ML MORANGO 180ML e LEITE COM CHOCOLATE ;;EILEESSMLC HOCOLATE
INTEGRAL MANHA | e BOLO DE CHOCOLATE (1 - © BOLO DE CHOCOLATE (1| « BISCOITO DE MAISENA | EM PO 190ML
e MACA (1un/ 100G) © BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G) o BISCOITO DE LEITE 50G | U™ /50G) 50G © BISCOITO ROSQUINHA un/ 50G)
e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) 50G
« LEITE COM AROMA DE : e LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE e MACA (1un/ 100G)
COCO 190ML ; ;O':AALDE CAMOMILA EM PO 190ML MORANGO 180ML e LEITE COM CHOCOLATE ;;ﬂg;ﬁﬂf HOCOLATE
INTEGRAL TARDE | @ BOLO DE CHOCOLATE (1 - © BOLO DE CHOCOLATE (1| e BISCOITO DE MAISENA | EM PO 190ML
o MACA (1 un/ 100G) o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G) e ey ey [UH /50G) 50G o BISCOITO ROSQUINHA un/50G)
o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,03 Lipidios (g): 30,05 Carboidrato (g): 158,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,63 Vitamina C (mg): 6,80 Energia (Kcal): 983,09
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITE M AROMA DE HA DE CAMOMILA
¢ LEITECOM CHOCOLATE e VITAMINA DE e BANANA (1un/ 130G) I.BAUNILEi 19OMOL ;9COML CAMO e LEITECOM CHOCOLATE
- EM PO 190ML MORANGO 180ML e LEITECOM CHOCOLATE EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA . BOLO DECH LATE (1 Bl ITO DE POLVILH
G o BISCOITO DE LEITE 50G | e BISCOITO DE LEITE50G | EM PO 190ML :n ;)S(f)G) CHOCO ( ;ALZCAODO(;OG © o o BOLO DE CHOCOLATE (1
MACA (1 1 BANANA (1 1 Bl ITO DE LEITE -
° CA (1un/ 100G) ° (1un/130G) | eBISCOITO 50G  MACA (1 un/ 100G) « BANANA (1 un/ 130G) un/50G)
LEITE COM AROMA DE CHA DE CAMOMILA
e LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE e BANANA (1un/ 130G) I.3AUNILHA 190ML ;9OML e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML MORANGO 180ML e | EITECOM CHOCOLATE EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE . BOLO DE CHOCOLATE (1 BISCOITO DE POLVILHO
o BISCOITO DE LEITE 50G | e BISCOITO DE LEITE 50G | EM PO 190ML :n /50G) ( ;ALGADO 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
MACA (1 100G BANANA (1 130G BISCOITO DE LEITE 50G - 50G
OELFAFIALs el O L) | O eMACA (1un/100G) | «BANANA (1un/130G) |"/3%€

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,23 Lipidios (g): 32,58 Carboidrato (g): 157,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6466,64 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 990,37

Calculo Mensal

Proteina(g): 23,20 Lipidios (g): 28,14 Carboidrato (g): 161,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1641,99 Vitamina C (mg): 8,41 Energia (Kcal): 970,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
©BOLODECHOCOLATE(1| |, - v - oM CHOCOLATE
un/50G) EM PO 190ML

INTEGRAL MANHA * LEITE COMAROMADE | 551 0 DE CHOCOLATE (1
COCO 190ML un/ 50G)
e MACA (1 un/ 100G)
© BOLODECHOCOLATE(1| | - o - o\ cHOCOLATE
un/50G) EM PO 190ML

INTEGRAL TARDE * LEITECOMAROMADE | 551 0 DE CHOCOLATE (1

COCO 190ML T
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 27,31 Lipidios (g): 34,72 Carboidrato (g): 156,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 249,63 Vitamina C (mg): 2,42 Energia (Kcal): 1029,18
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e FLOCOS DE MILHO SEM

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ IOGURTE DE MORANGO

- BANANA (1un/1 ; LEITE COM CHOCOLATE
ACUCAR 50G 180ML ¢ CHA DE é A‘;‘éM?f:) EM PO 190ML 180G ;M "5 1C9((D)MLC oco
-~ [ ]
INTEGRALMANHA | o LEITE COM AROMADE |+ BOLO DE CHOCOLATE(1| oo * BOLO DE CHOCOLATE (1| + FLOCOSDEMILHOSEM | "l o b e (1
COCO 190ML un/50G) « BISCOITO DE LEITE 506 | "1/ 59€) ACUCAR 50G o/ 506)
eBANANA (1un/130G) | ®MAGCA (1un/100G) e MACA (1 un/ 100G) « MACA (1un/ 100G)
FLOCOS DE MILHO SEM | « VITAMINA DE BANANA LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
;\CL,’CAR soc ;SOML e BANANA (1 un/ 130G) ;M o5 150ML ;BOG « LEITE COM CHOCOLATE
CHA DE CAMOMILA EM PO 190ML
INTEGRALTARDE | e LEITE COMAROMA DE |« BOLO DE CHOCOLATE (1 ;%ML * BOLO DE CHOCOLATE (1| + FLOCOSDEMILHOSEM | " o o b he
COCO 190ML un/ 50G) « BISCOITO DE LEITE 50G | "1/ 506) ACUCAR 50G g
e BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,53 Lipidios (g): 23,75 Carboidrato (g): 170,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,64 Vitamina C (mg): 10,38 Energia (Kcal): 960,21
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
MACA (1un/1 LEITE COM CHOCOLATE MACA (1un/1
:EITECC O(M"A"; O&(LGI;E ;M "5 1C9((J)MLC 0co « BISCOITO DE LEITE50G | « BANANA (1un/130G) L°E|TE g Oh(/l ;:g c%)f A)TE « LEITE COM CHOCOLATE
[} L - [ ] L
) LEITE COM AROMA DE HA DE CAPIM LIMA . EM PO 190ML
INTEGRALMANHA | BAUNILHA 190ML ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| * COMARO °C ¢ O |1 EMPO 190ML 0190
COCO 190ML 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1
* FLOCOS DEMILHO SEM | un/50G) e MACA (1un/100G) | e BISCOITO DE LEITE 50G | © BISCOITOROSQUINHA | ) £46)
ACUCAR 50G e BANANA (1 un/ 130G) 50G
MACA (1 100G LEITE COM CHOCOLATE MACA (1 100G
:ElTECC()(M‘X'F:OMA [))E ;M v « BISCOITO DE LEITE50G | » BANANA (1un/130G) L°EITE gorfxl E%COLA)TE « LEITE COM CHOCOLATE
[} L - [ ] L
LEITECOMAROMADE | o CHA DE CAPIM LIMAO . EM PO 190ML
INTEGRALTARDE | BAUNILHA 190ML ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| * * EM PO 190ML
COCO 190ML 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1
OHECEeBRE LR SN In /b e MACA (1un/100G) | e BISCOITO DE LEITE 50G | ® BISCOITOROSQUINHA | " 156
ACUCAR 50G o BANANA (1 un/ 130G) 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,28 Lipidios (g): 25,89 Carboidrato (g): 157,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 177,44 Vitamina C (mg): 7,49 Energia (Kcal): 931,88

28




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
« LEITE COM CHOCOLATE :nB;)SL:GI))E CHOCOLATE (1 ;9COI:/,1ALDE CAMOMILA :nB;)SL:GI))E CHOCOLATE(1| e B.A\l;l:;lcl(:l:r:)/E130G) « LEITE COM CHOCOLATE
- EM PO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o BIS?ZOI'I(')O DE LEITE 50G e LEITECOM AROMA DE e BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE MORANGO 180ML o BOI% DI(E)CHOCOLATE 1
o BANANA (1 un/ 130G) COCO 190ML e BOLO DE CHOCOLATE (1| EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE MAISENA un/50G)
o MACA (1un/ 100G) un/50G) o MACA (1un/ 100G) 50G
« LEITE COM CHOCOLATE :nB/OSLOOGI))E CHOCOLATE (1 ;9COI:;IALDE CAMOMILA :nB/OSLOOGI))E CHOCOLATE (1| e B.A\I;III;II;II\I’\"(:I:T)/E:ISOG) « LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE o BISCOITO DE LEITE 50G e LEITECOM AROMA DE e BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE MORANGO 180ML o BOLO DE CHOCOLATE (1
o BANANA (1 un/ 130G) COCO 190ML e BOLO DE CHOCOLATE (1 | EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE MAISENA un/50G)
e MACA (1un/100G) [un/50G) e MACA (1un/ 100G) 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 26,38 Lipidios (g): 31,69 Carboidrato (g): 173,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,56 Vitamina C (mg): 10,27 Energia (Kcal): 1057,19
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- Bl ITO R INHA LEITE M AROMA DE HA DE CAMOMILA
o MACA (1un/ 100G) e VITAMINA DE ;OGSCO OROSQU I.BAUNILEi 19OMOI_ ;‘?COML CAMO e LEITE COM CHOCOLATE
~ ¢ LEITECOM CHOCOLATE MORANGO 180ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA . LEITE M CH LATE | e BOLODECH LATE (1 Bl ITO DE POLVILH
G EM PO 190ML o BISCOITO DE LEITE 50G * . COMCHOCO *BOLO CHOCO (1| BISCOITO © o o BOLO DE CHOCOLATE (1
¢ BISCOITO DE LEITE 50G | ® BANANA (1un/130G) | "0 170ML un/506) SALGADO 50G un/50G)
° MACA (1un/100G) o BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)
- BISCOITO ROSQUINHA LEITE COM AROMA DE CHA DE CAMOMILA
o MACA (1un/ 100G) e VITAMINA DE ;OG Q I.3AUNILHA 190ML ;9OML e LEITECOM CHOCOLATE
e | EITECOM CHOCOLATE MORANGO 180ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE EM PG 190ML o BISCOITO DE LEITE 50G ° LEIT'E COM CHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE (1|  BISCOITO DE POLVILHO o BOLO DE CHOCOLATE (1
o BISCOITODE LEITE50G | e BANANA (1un/ 130G) EMPO 190ML e STl S un/50G)
° MACA (1un/ 100G) e BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,17 Lipidios (g): 32,03 Carboidrato (g): 157,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6466,64 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 991,48

Calculo Mensal

Proteina(g): 23,65 Lipidios (g): 28,83 Carboidrato (g): 164,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1646,42 Vitamina C (mg): 8,81 Energia (Kcal): 988,57
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
e ARROZ 100G e LEITE COM CHOCOLATE
o LARANJA (1un/ 100G) | EM PO 190ML
REGULARTARDE o ISCAS DE CARNE o BOLO DE CHOCOLATE (1
REFOGADAS 50G un/50G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,58 Lipidios (g): 11,32 Carboidrato (g): 59,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,36 Vitamina C (mg): 27,59 Energia (Kcal): 412,19
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
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Hiirting s, santos StAmato
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
;OB(;AC';I'ATA REFOGADA o ARROZ 100G o ARROZ 100G ;s(l).:;LO POLPA DE UVA ;(:\:I)IC:CARRAO PARAFUSO « LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO ¢ LI\.R(?:;:éujgi/; : 0G) | * I;AI:'_\: SJADI(EiFlIJ!r;\/NiggG) o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ ISCAS DE FRANGO E'\BA CI)DI%lI;?I(E) '\él|l-_| OCOLATE (1
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G REFOGADAS 50G un/50G) REFOGADAS 50G un/50G)
e MACA (1un/ 100G) « BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,41 Lipidios (g): 7,42 Carboidrato (g): 61,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,21 Vitamina C (mg): 28,60 Energia (Kcal): 380,90
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

st dimt. Mg
ﬂ“"“"“"”’"‘"‘:fh“‘“ Geréncia de Alimentagdo

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies Jm_[f‘;'.'
e

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO oshneindimioro :

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e SUCO POLPA DE GOIABA
o ARROZ 100G 200ML o ISCAS DE CARNE * MACARRAO PARAFUSO |« VITAMINA DE GOIABA e LEITE COM CHOCOLATE
o LARANJA (1un/ 100G) * BATATA REFOGADA REFOGADAS 50G 100G 180ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE u 100G N o ISCAS DE CARNE e BOLO DE CHOCOLATE (1
o ISCAS DE FRANGO e MACA (1un/ 100G) o BOLO DE CHOCOLATE (1
REFOGADAS 50G o BANANA (1un/ 130G) o ARROZ 100G REFOGADAS 50G un/50G) un/50G)
o ISCAS DE FRANGO e LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)
REFOGADAS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,85 Lipidios (g): 8,94 Carboidrato (g): 68,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,16 Vitamina C (mg): 29,60 Energia (Kcal): 428,50
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

* SUCO POLPADE
LARANJA 200ML
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MAGA (1un/ 100G)

® ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)
e ARROZ 100G

e MACA (1un/ 100G)
¢ |[OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

¢ SUCO POLPA DE MACA
200ML
o BATATA REFOGADA
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACARRAO PARAFUSO
100G
e BANANA (1un/ 130G)

e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,72 Lipidios (g): 6,56 Carboidrato (g): 77,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,87 Vitamina C (mg): 13,99 Energia (Kcal): 438,28
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o BATATA REFOGADA
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 100G
o MACA (1un/ 100G)
o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e ARROZ 100G
e MAGA (1un/ 100G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)
¢ MACARRAO PARAFUSO
100G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e MAGA (1un/ 100G)
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,35 Lipidios (g): 7,72 Carboidrato (g): 63,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,54 Vitamina C (mg): 27,66 Energia (Kcal): 386,11

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,04 Lipidios (g): 7,94 Carboidrato (g): 66,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,90 Vitamina C (mg): 25,16 Energia (Kcal): 408,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
* MACARRAO PARAFUSO ¢ LEITECOM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE :ntL;z;l))E CHOCOLATE (1
REFOGADAS 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,73 Lipidios (g): 11,67 Carboidrato (g): 68,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,36 Vitamina C (mg): 1,84 Energia (Kcal): 454,14
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e SUCO POLPA DE UVA -
; :;J;LO POLPA DE UVA 200ML ;OBO.:;I' ATA REFOGADA ;(I)\:I)QCARRAO PARAFUSO o ARROZ 100G « LEITE COM CHOCOLATE
FRANGO REFOGAD BANANA (1 1 EM PO 190ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CHOCOLATE (1 ° (—;O OGADO o ISCAS DE FRANGO o LARANJA (1un/ 100G) * {1un/1306) © 190
un/50G) PARA PAO 60G REFOGADAS 50G « CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO o BOLO DE CHOCOLATE (1
e ARROZ 100G _ REFOGADAS 50G un/50G)
e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) REFOGADA 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,52 Lipidios (g): 7,47 Carboidrato (g): 68,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,09 Vitamina C (mg): 29,26 Energia (Kcal): 407,06
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e SUCO POLPA DE GOIABA _

o ISCAS DE CARNE ZQ/OI:AAI‘_MINA DE GOIABA 200ML ;O'\géCARRAO PARAFUSO e ARROZ 100G e LEITE COM CHOCOLATE

REFOGADAS 50G o BATATA REFOGADA e LARANJA (1un/100G) | EM PO 190ML
REGULAR TARDE - BOLO DE CH LATE (1 ISCAS DE CARNE

GU e MACA (1un/ 100G) :n /05(?G) CHOCO ( 100G ;Eif)GSADACS 50G o PEITO DE FRANGO o BOLO DE CHOCOLATE (1
o ARROZ 100G o MACA (1un/100G) o ISCAS DE FRANGO LARANJA (1 un/ 100G) GRELHADO (1un/60G) |un/50G)
[ ]
u REFOGADAS 50G !

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,93 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 60,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,34 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 404,77
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MAGA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
o BATATA REFOGADA
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

¢ |[OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

¢ MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 100G
¢ BANANA (1un/ 130G)
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MAGA (1un/ 100G)

e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,02 Lipidios (g): 6,48 Carboidrato (g): 66,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,47 Vitamina C (mg): 11,85 Energia (Kcal): 394,93
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE UVA
; ::':Lo POLPADEUVA ;;f;:; %'iéAs';zE ..L:,I:-I::-l::&:gé :?f) e ARROZ 100G 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
e MACA (1un/ 100G) ¢ |ISCAS DE CARNE EM PO 190ML

REGULAR TARDE o BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 100G o CARNE MOIDA REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1

e BOLO DE CHOCOLATE (1| e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO

un/50G) 100G REFOGADAS 50G REFOGADA 60G e ARROZ 100G un/50G)

e MAGA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,68 Lipidios (g): 7,89 Carboidrato (g): 69,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,69 Vitamina C (mg): 20,84 Energia (Kcal): 416,21

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,32 Lipidios (g): 8,11 Carboidrato (g): 66,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,01 Vitamina C (mg): 20,72 Energia (Kcal): 409,46
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
;:;J;LO POLPADEUVA o LEITE COM CHOCOLATE
. EM PO 190ML

REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G)
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 :I‘BZL&I))E CHOCOLATE (1
un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,86 Lipidios (g): 14,40 Carboidrato (g): 82,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 85,10 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 492,64
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Sexta-Feira, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
;g(;}hil(_) POLPADE UVA e SUCO POLPA DEUVA | e MACARRAO PARAFUSO I:A?AL:{?A%S?AL;QO?\:IEL e BANANA (1un/ 130G) « LEITE COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G 200ML 100G o ISCAS DE FRANGO * BATATA REFOGADA EM PO 190ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CHOCOLATE (1| e LARANJA (1un/ 100G) 100G
¢ ISCAS DE FRANGO - REFOGADAS 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1
REFOGADAS 50G un/ i;’:) A (dun/1 ;EC;‘RN::AO'DA e BANANA (1un/ 130G) ;éiCAi';iFRANGO un/50G)
o LARANJA (1 un / 100G) o MACA (1un/ 100G) oG 60G e ARROZ 100G oG S 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,81 Lipidios (g): 7,47 Carboidrato (g): 71,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,58 Vitamina C (mg): 30,67 Energia (Kcal): 421,20
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 60G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
o BATATA REFOGADA
100G

o VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
o BANANA (1un/ 130G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,00 Lipidios (g): 9,59 Carboidrato (g): 69,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,74 Vitamina C (mg): 29,33 Energia (Kcal): 446,03
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

;Osgﬁ f POLPADEMAGA | |0GURTE DEMORANGO | e ISCAS DE FRANGO :AS;JACB%ZZ(L)Z@?E « MACARRAOPARAFUSO | | oo o0 o o
[ ]
180G REFOGADAS 50G ) 100G ;
FRANGO REFOGAD ARNE MOIDA PARA EM PO 190ML

REGULARTARDE | © GOREFOGADO | 't 5coSDEMILHOSEM | « BANANA(1un/130G) | -C © o ISCAS DE CARNE 0190

PARA PAO 60G 3 PAO 60G « BOLO DE CHOCOLATE (1

ACUCAR 50G o BATATA REFOGADA REFOGADAS 50G
* ARROZ 100G e MACA (1un/ 100G) 100G * ARROZ 100G o BANANA (1un/ 130G) | "/ 50€)
e LARANJA (1un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,93 Lipidios (g): 6,45 Carboidrato (g): 71,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,68 Vitamina C (mg): 21,50 Energia (Kcal): 413,19
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e ARROZ 100G
e MACA (1un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
o BANANA (1un/ 130G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e ARROZ 100G
e MAGA (1un/ 100G)

o BATATA REFOGADA
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e MAGA (1un/ 100G)
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,48 Lipidios (g): 7,72 Carboidrato (g): 66,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,24 Vitamina C (mg): 19,97 Energia (Kcal): 399,82

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,66 Lipidios (g): 8,32 Carboidrato (g): 70,86 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,83 Vitamina C (mg): 23,51 Energia (Kcal): 425,64
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
e ARROZ 100G e LEITE COM CHOCOLATE
e BANANA (1un/130G) |EM PO 190ML
REGULARTARDE o ISCAS DE CARNE o BOLO DE CHOCOLATE (1
REFOGADAS 50G un/50G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,97 Lipidios (g): 11,34 Carboidrato (g): 70,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,46 Vitamina C (mg): 4,54 Energia (Kcal): 453,30
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08
¢ MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) * SUCO PO,LPA DE e SUCO POLPA DE UVA * SUCOPOLPADE UVA
o BATATA REFOGADA e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML 200ML 200ML ° LEIT,E COMCHOCOLATE
REGULARTARDE | 100G 100G *ARROZI00G |, poLoDECHOCOLATE(1| — SARROZ100G EM PO 170ML
o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO un/50G) ¢ ISCAS DE FRANGO o BOLO DE CHOCOLATE (1
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G REFOGADAS 50G e BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G un/50G)
o LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,94 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 75,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,28 Vitamina C (mg): 22,99 Energia (Kcal): 434,90
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
e SUCO POLPA DE GOIABA <
o ARROZ 100G © ISCAS DE CARNE 200ML ¢ MACARRAO PARAFUSO | ¢ VITAMINADE GOIABA | | LEITE COM CHOCOLATE
* MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G e ARROZ 100G 100G 180ML EM PO 190ML

REGULAR TARDE o BANANA (1un/ 130G) © ISCAS DE CARNE © BOLO DE CHOCOLATE (1

o PEITO DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO © BOLO DE CHOCOLATE (1

GRELHADO (1 un/ 60G) * BATATA REFOGADA REFOGADAS 50G REFOGADAS 30G un/506) un/50G)

100G « BANANA (1 un/ 130G) e MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,37 Lipidios (g): 9,43 Carboidrato (g): 68,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,07 Vitamina C (mg): 20,80 Energia (Kcal): 438,30
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ MACA (1un/ 100G)
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e ARROZ 100G

¢ |[OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

¢ MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE MACA
200ML
o BATATA REFOGADA
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ SUCO POLPADE
LARANJA 200ML
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
o MACARRAO PARAFUSO
100G
e BANANA (1un/ 130G)

e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,59 Lipidios (g): 6,56 Carboidrato (g): 73,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,17 Vitamina C (mg): 21,68 Energia (Kcal): 424,58
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM PAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e MACA (1un/ 100G)
o BATATA REFOGADA
100G

o ISCAS DE FRANGO

REFOGADAS 50G

e ARROZ 100G
o BANANA (1un/ 130G)
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e ARROZ 100G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
¢ MACA (1un/ 100G)

e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,42 Lipidios (g): 7,89 Carboidrato (g): 66,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,69 Vitamina C (mg): 20,14 Energia (Kcal): 405,93

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,53 Lipidios (g): 8,11 Carboidrato (g): 71,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,78 Vitamina C (mg): 20,11 Energia (Kcal): 428,03
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