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Lucrecks Bakovic: 22y nifind L it
J,q..._nﬁ.._" ﬂ-!wmdﬂsh"t“*:.d"“‘“ Geréncia de Alimentag3o

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SELETIVIDADE
ALIMENTAR VEGETARIANA . s
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
Sabado, 02/08

Sexta-Feira, 01/08

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA

35G
e SALADA DE BETERRABA

ALMOCO
RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

o OMELETE COM
CENOURA (SEM CEBOLAE
CHEIRO VERDE) 70G

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Terca-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 31/07

Quarta-Feira, 30/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 23,44 Lipidios (g): 27,82 Carboidrato (g): 103,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,13 Vitamina C (mg): 56,03 Energia (Kcal): 754,30




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies = %
Geréncia de Alimentac3o

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR VEGETARIANA

de refeicdes ﬂ@

T cdontdiwd Moot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
g e Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

e BOLINHO DE CARNE DE

SOJA ASSADO 90G
o BATATA PALHA 25G

o SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100G

¢ ABOBORA REFOGADA

58G

e SALADA DE REPOLHO

COM LIMAO 40G

o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
¢ BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE TOMATE 60G
e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G
¢ BETERRABA COZIDA 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
o BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G

o SALADA DE ALFACE 15G

o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,27 Lipidios (g): 10,74 Carboidrato (g): 100,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 268,50 Vitamina C (mg): 43,27 Energia (Kcal): 633,96




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o OMELETE COM TOMATE
(SEM CEBOLA E CHEIRO
VERDE) 70G

o BATATA PALHA 25G

e SALADA DE CENOURA

COZIDA 40G

e LARANJA (1un/ 100G)

« ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o BOLINHO DE CARNE DE

SOJA ASSADO 90G
« BROCOLIS REFOGADO
50G

« SALADA DE TOMATE 60G
o LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G

o SALADA DE TOMATE

60G

e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
¢ HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G

e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100G

e BATATA SAUTE 55G

e MACA (1un/ 100G)
« SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,12 Lipidios (g): 12,94 Carboidrato (g): 91,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,91 Vitamina C (mg): 51,37 Energia (Kcal): 586,97




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Wusri
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G o BOLINHO DE CARNE DE e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G

o OMELETE COM SOJA ASSADO 90G o FEIJAO PRETO 90G e BATATA REFOGADA 50G | e HAMBURGUER DE SOJA
CENOURA (SEM CEBOLAE| eFARINHADE e BATATA SAUTE 55G e SALADA DE BETERRABA | ASSADO 40G
ALMOCO CHEIRO VERDE) 70G MANDIOCA TORRADA | ¢ BOLINHO DE CARNE DE | RALADA 25G o ABOBRINHA REFOGADA
o BATATA REFOGADA 50G | 35G SOJA ASSADO 90G o LARANJA (1un/100G) [35G
o SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE PEPINO 40G | « SALADA DE ALFACE 15G | e OMELETE COM TOMATE | ¢ SALADA DE CENOURA
COM LIMAO 30G o BANANA (1un/130G) | e LARANJA(1un/100G) |(SEMCEBOLA E CHEIRO RALADA COM LIMAO 25G
e LARANJA (1un/ 100G) e ARROZ 110G VERDE) 70G o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,39 Lipidios (g): 11,68 Carboidrato (g): 91,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,21 Vitamina C (mg): 67,01 Energia (Kcal): 581,90




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 99

30 Nusric

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia d

Nutricionis

Miatricula 192196

e Alimentag3o

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
-ZARROZ 110G -ZARROZ 110G « ARROZ 110G -ZARROZ 110G
° FEIJA(? CARIOCA 90G . A-RROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G o FELJAO PRETO 90G ° FEIJA(? CARIOCA 90G
¢ HAMBURGUER DE SOJA e FEIJAO P!!ETO 90G o BOLINHO DE CARNE DE o AIPIM SAUTE 85G ¢ HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G o CARNE MOIDA DE SOJA | SOJA ASSAPO 90G o SALADA DE ALFACE 15G ASSADO 40G
ALMOCO e FARINHA DE MANDIOCA | REFOGADA 100G . MACARRAO PARAFUSO o LARANJA (1 un / 100G) e CHUCHU REFOGADO
TORRADA 35G o BATATA REFOGADA 50G | ALHO E OLEO 80G o OMELETE COM TOMATE 50G
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE REPOLHO (SEM CEBOLA E CHEIRO e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G o BANANA (1un/130G) | 40G VERDE) 70G RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,64 Lipidios (g): 13,25 Carboidrato (g): 107,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,76 Vitamina C (mg): 51,88 Energia (Kcal): 654,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,02 Lipidios (g): 12,90 Carboidrato (g): 97,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,38 Vitamina C (mg): 53,51 Energia (Kcal): 620,95




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
e MACA (1un/ 100G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
;(L)EC'(T)E;;(S:AALAROMA PE 1 4 LEITE cOM CHOCOLATE
o PAO FRANCES 50G EMPO 190ML
INTEGRAL MANHA REQUELJAO CREMOSO e PAO FRANCES 50G
15G e REQUEIJAO CREMOSO
- 15G
e MACA (1un/ 100G)
0 LEIECOLIANS/ADIE e LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML .
o PAO FRANCES 50G EMPO 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,17 Lipidios (g): 22,32 Carboidrato (g): 115,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,23 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 748,55




Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

¢ VITAMINA DE BANANA

e CHA DE CAMOMILA
190ML

e MANTEIGA 10G

¢ IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e BANANA (1 un/ 130G)

e BANANA (1 un/ 130G)

| «pAODELEITE FATIADO | 1EOML e PAOFRANCES50G | ° LE/TE COMCHOCOLATE | 180G EMPO190ML
INTEGRALMANHA | 7 7 » BOLODE CHOCOLATE (1| _ oot o050 | EM PO 190ML « FLOCOSDEMILHOSEM | o PAO FRANCES 50G
[ ] - - . -
© QUELIO (Lun/20G) | 1n/509) rec e PAOFRANCES50G | ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO
MACA (1un/1 BANANA (1un/1 MACA (1un/1 1
eBANANA (1un/130G) | ©MACA(Lun/100G) | (o) NANA(1un/130G) | © (1un/130G) |« MACA(1un/100G) >G
LEITE COM AROMA DE CHA DE CAMOMILA
;oco oL « VITAMINA DE BANANA ;%ML « LEITE COM CHOCOLATE | » IOGURTE DE MORANGO | » LEITE COM CHOCOLATE
( 180ML ) _ EM PO 190ML 180G EM PO 190ML
« PAO DE LEITE FATIADO o PAO FRANCES 50G ) _ ) _
INTEGRALTARDE | © » BOLODE CHOCOLATE (1| oo e emoso | ®PAOFRANCESS0G | « FLOCOSDEMILHOSEM | o PAO FRANCES 50
[ ] - ~
QUEO (1uns20G)  |Un/500 e « MANTEIGA 10G ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO
[ ] - -
e MACA (1 un / 100G) eBANANA (1un/130G) | MACA(1un/100G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,39 Lipidios (g): 21,75 Carboidrato (g): 154,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,81 Vitamina C (mg): 12,11 Energia (Kcal): 885,15




Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

| +LETECOMAROMADE |EMPO190ML COcO 190ML 190ML « PAO DE LEITE (1.un 50y | EMPO190ML
INTEGRALMANHA | BAUNILHA 190ML *PAOFRANCESS0G | "o oo e oo [$PAODELEITE (1un/50G)| " for o o oevioso | @ PAO FRANCES 506
« PAO DE LEITE FATIADO « MANTEIGA 10G « MACA (1 un/ 1006) * QUENO(1un/206) | 7. « REQUEIJAO CREMOSO
506 ¢ BANANA (1 un/ 130G) * BANANA(Lun/130G) | 0 20 s00g) | 5
e MACA (1un/ 100G)
0 LB COIL OIS D15 ) | o LEITE COM CHOCOLATE
BAUNILHA 190ML « LEITECOMCHOCOLATE | | . o oo o | e CHADECAPIMLIMAO | 205 & = « LEITE COM CHOCOLATE
« PAO DE LEITEFATIADO |EMPO 190ML COCO 190ML 190ML « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | EMPO19OML
INUEERALUARDIE | 3108 i ®PAOFRANCESSO0G | o\ 510 pE LEITE 506 | PAC PELEITE(1un/S50G)| - o o EnAO CREMOsO | ® PAO FRANCES 50G
© REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G « MACA (1un/ 100Q) « QUEO(1un/20G) | 7/ ° « REQUEIJAO CREMOSO
156 © BANANA (1 un/ 130G) * BANANA(1un/130G) | 1) 2 0 a00g) | 256
o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,22 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 131,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,11 Vitamina C (mg): 7,49 Energia (Kcal): 808,08




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

o VITAMINA DE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML écL)EclcT)Eiigr\hfl LAROMA . PlAg)o()hSE LEITE (1un/50G) EoMp;g Ilb(iEOL'\I/Elll:I'E FATIADO | MORANGO180ML | EMPO 190ML
- - [ ] - -
INTEGRAL MANHA | PAO DE LEITE (1 un/ 50G) . « BISCOITO DEMAISENA | @ PAO FRANCES 50G
« BOLO DE CHOCOLATE (1| « REQUEIJAO CREMOSO | 50G "
* QUELO (1un/206) | %0 fe s MANTEIGA 106 50G « REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1un/1 ) BANANA (1un/1 1
* (1un/130G) « BANANA (1un/130G) | eMACA(1un/100G) | ° (1un/130G) | 15G
* LEITECOMCHOCOLATE | |\ o o o L?COFSLDE CAMOMILA ;;ﬂg;ﬁﬂf”ocomﬁ e VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE
L (] P
EM PO 190ML - ' MORANGO 180ML | EM PO 190ML
g COCO 190ML PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO ) i
INTEGRAL TARDE | PAO DE LEITE (1 un/ 50G) * ITE (1un/50G){ @ « BISCOITO DEMAISENA | @ PAO FRANCES 50G
« BOLO DE CHOCOLATE (1| « REQUEIJAO CREMOSO | 50G -
* QUEO(Lun/20G) | "L e MANTEIGA 106 50G « REQUEIJAO CREMOSO
[
BANANA (1 un/ 130G ) BANANA (1un/130G) | 15G
¢ AT/ ) « BANANA (1un/130G) | eMACA(1un/100G) | ° AT/ )

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,08 Lipidios (g): 26,53 Carboidrato (g): 141,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,20 Vitamina C (mg): 9,46 Energia (Kcal): 884,80




Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
REQUEIJA REM .
15G QUELAGC 050 e VITAMINA DE e QUEIJO (1un/20G) LEITE COM AROMA DE ¢ CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
[ ] -
LEITE COM CHOCOLATE MORANGO 180ML ¢ LEITECOM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
- [ ] ~ ~ - ~ ~
INTEGRAL MANHA EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
o PAO DE LEITE (1 un / 50G) e MANTEIGA 10G « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
- BANANA (1 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 1
eMACA (1un/100G6) | ° (1un/130G) | eMACA(1un/100G) . (1un/130G) | 15G
E;Ell-glcsgmeOCOLATE e VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
L o P
o PAO DE LEITE (1un / 50G) MORANGO 180ML EM PO 190ML BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
[ ~
e ¢ MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) un/50G) SALGADO 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
- BANANA (1 130G MACA (1 100G BANANA (1 130G 15G
eMACA (1un/100G6) | ° (1un/130G) | eMACA (1un/100G) . (1un/130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,20 Lipidios (g): 29,65 Carboidrato (g): 131,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6498,96 Vitamina C (mg): 6,69 Energia (Kcal): 870,26

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,68 Lipidios (g): 25,16 Carboidrato (g): 137,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1668,19 Vitamina C (mg): 8,43 Energia (Kcal): 853,34

10




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07
; ;:')‘QCARRAO PARAFUSO | | LEITE COM CHOCOLATE
_ EM PO 190ML
REGULAR TARDE ® MACA (1 un/100G) o PAO FRANCES 50G
* CARNEMOIDADESOJA | REQUELIAO CREMOSO
REFOGADA COM TOMATE
60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,12 Lipidios (g): 6,85 Carboidrato (g): 62,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,14 Vitamina C (mg): 1,85 Energia (Kcal): 378,05

11




Cardapio LAN

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

CHE INTEGRAL 2 - Merenda -

SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricida 1921

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

95

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ SUCO POLPADE UVA ¢ SUCO POLPA DE

o SUCO POLPA DE UVA 200ML ;OB(;AJATA REFOGADA e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200ML e LEITE COM CHOCOLATE

200ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o CARNE MOIDA DE SOJA 100G o PAO DE LEITE (1un/50G) | EM PO 190ML
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 | e CARNE MOIDA DE SOJA E CENOURA REFOGADA o LARANJA (1un/100G) | e HAMBURGUER DE SOJA o PAO FRANCES 50G

un/50G) REFOGADA COM TOMATE 60G o BOLINHO DE CARNE DE | ASSADO 40G e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) |60G . SOJA AO SUGO 70G o QUEIJO (1un/ 20G) 15G
e MACA (1un/ 100G)
o LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,85 Lipidios (g): 7,49 Carboidrato (g): 69,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,63 Vitamina C (mg): 31,01 Energia (Kcal): 404,55
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e ARROZ 100G
e MACA (1un/ 100G)

e BOLINHO DE CARNE DE

SOJA AO SUGO 70G

o VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
o BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e PAO FRANCES 50G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 50G
e BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)
 MACARRAO PARAFUSO
100G
o CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 50G

¢ BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 70G
o LARANJA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,13 Lipidios (g): 6,63 Carboidrato (g): 71,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,39 Vitamina C (mg): 22,28 Energia (Kcal): 406,53
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

| Lirmcy Bokoric s s IR Manﬁe'aﬁmga Lorenz T 1@
L JSRY SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA g~ gy s 16156, de refeicbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e SUCO POLPA DE MACA e PAO FRANCES 50G
e CARNE MOIDA DE SOJA | 200ML ¢ |OGURTE DE MORANGO e BATATA REFOGADA ¢ SUCO POLPADE e LEITECOM CHOCOLATE
REFOGADA 50G o PAO FRANCES 50G 180G 100G LARANJA 200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE e« MACARRAO PARAFUSO | e HAMBURGUER DE SOJA | « FLOCOS DE MILHO SEM « BANANA (1un/ 130G) |e CARNE MOIDA DE SOJA o PAO FRANCES 50G
100G ASSADO 40G ACUCAR 50G e BOLINHO DE CARNE DE | REFOGADA COM TOMATE| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) e QUEIJO (1un/ 20G) ¢ MACA (1un/ 100G) SOJA AO SUGO 70G 60G 15G
o BANANA (1un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

Proteina (g): 16,49 Lipidios (g): 5,93 Carboidrato (g): 72,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,11 Vitamina C (mg): 13,07 Energia (Kcal): 399,47
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE UVA
¢ SUCOPOLPADEUVA | e MACARRAO PARAFUSO o BATATA REFOGADA e MACA (1un/ 100G) 200ML e LEITE COM CHOCOLATE
200ML 100G 100G e ARROZ 100G o PAO DE LEITE (1un/50G) | EM PO 190ML
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1un/100G) |e CARNE MOIDA DE SOJA | e HAMBURGUER DE SOJA o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| e BOLINHO DE CARNE DE | ¢ CARNE MOIDA DE SOJA | REFOGADA COM TOMATE | ASSADO 40G e REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) SOJA AO SUGO 70G REFOGADA 50G 60G o QUEIJO (1un/ 20G) 15G
e MAGA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,99 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 68,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,27 Vitamina C (mg): 21,00 Energia (Kcal): 394,74

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,65 Lipidios (g): 6,80 Carboidrato (g): 69,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,26 Vitamina C (mg): 20,30 Energia (Kcal): 399,53
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