Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
« BANANA (1 un/ 130G) . LEIT’E COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G EMPO 190ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
+ BANANA(1Lun, 130G) | #LEITE COMCHOCOLATE
ARROZ 1 _ _
REGULAR TARDE y 0Z 100G o PAO FRANCES 50G
© ISCAS DE FRANGO REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
REFOGADAS 50G

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,47 Lipidios (g): 15,07 Carboidrato (g): 120,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,88 Vitamina C (mg): 9,28 Energia (Kcal): 749,79




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e MACA (1un/ 100G)

* SUCO POLPADE
o BATATA REFOGADA . BANANA:(l un/ 130G) ~MARACUJA 200ML « ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE . LEITE COM CHOCOLATE
i 100G e MACARRAO PARAFUSO | ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o CARNE MOIDA MORANGO 180ML EM PO~ 190ML A
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO 100G o CACHORRO QUENTE REFOGADA 60G e BOLO DE CHOCOLATE (1 ¢ PAO FR~ANCES 50G
REFOGADAS 50G ¢ ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA o LARANJA (1 un/ 100G) un/50G) ) e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) o MACA (1un/ 100G) 15G
e MAGA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE
o BATATA REFOGADA ° BANANA-(l un/ 130G) ~MARACUJA 200ML « ARROZ 100G o VITAMINA DE ° LEIT’E COM CHOCOLATE
100G o MACARRAO PARAFUSO | ¢ PAO DE LEITE (1 un/50G) o CARNE MOIDA MORANGO 180ML EM PO. 190ML A
REGULAR TARDE e ISCAS DE FRANGO 100G o CACHORRO QUENTE REFOGADA 60G e BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FR~ANCES 50G
REFOGADAS 50G ¢ ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA o LARANJA (1 un/ 100G) un/50G) ) e REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) o MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 36,14 Lipidios (g): 19,67 Carboidrato (g): 126,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,75 Vitamina C (mg): 44,10 Energia (Kcal): 815,43




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
PAO DE LEITE (1 POLPA DE |IABA _
° OSUCO POI(_P:TD/ESOG) ;(?(l)JI\iLO © GO o LARANJA (1un/100G) | « MACARRAO PARAFUSO o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
[ ] -
ACEROLA 200ML o FRANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGO 100G 200ML EM PO 190ML
REGULAR MANHA CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60G REFOGADAS 50G o ISCAS DE CARNE e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
PAO 60G « PAO FRANCES 50G ¢ BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
ARROZ 1 LARANJA (1 1 MACA (1 1 1
e LARANJA (1un/100G) | eBANANA (1un/130G) * ARROZ 100G * JA(1un/100G) | @ MAGA (1un/100G) >G
LARANJA (1 100G SUCO POLPA DE GOIABA _
¢ SUCO FfOlLlIr;A/ DE ) ;OOML o LARANJA (1un/100G) | « MACARRAO PARAFUSO o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
[ ] ~
ACEROLA 200ML o FRANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGO 100G 200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE © PAO DE LEITE (1un/50G)| PARA PAO 60G REFOGADAS 50G e ISCAS DE CARNE e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES 50G ¢ BANANA (1 un/ 130G) REFOGADAS 50G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -
_ ARROZ 100G LARANJA (1 100G MACA (1 100G 15G
PAO 60G e BANANA (1 un/ 130G) * * (un/EE0E) | OLAEAmI L

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,02 Lipidios (g): 14,52 Carboidrato (g): 137,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,27 Vitamina C (mg): 268,84 Energia (Kcal): 817,14




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- ¢ SUCO POLPA DE MACA o PAO FRANCES 50G
MACARRAO PARAF - ) LEITECOMCH LATE
;OOGC o uso o MACA (1un/ 100G) 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO | e CARNE MOIDA PARA ;M PG 1C9?)MLC 0co
_ o ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G 180G PAO 60G i _
REGULAR MANHA ISCAS DE CARNE PAO FRANCE
GV ;Ei(C:)GSADA‘; 50G REFOGADAS 50G ¢ FRANGO REFOGADO e BANANA (1un/ 130G) e SUCO POLPA DE I;EQL?EIJAO é:R:l\fI(())c;O
~ [ ]
 BANANA (1 un/ 130G) e ARROZ 100G PARA PAO 60G ¢ BISCOITO DE LEITE 50G LARANJA 200ML 15G
e LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)
_ ¢ SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE
MACARRAO PARAFUSO - LEITE COM CHOCOLATE
;OOG o MACA (1un/ 100G) 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML I.EM PG 190ML
o ISCAS DE FRANGO e PAO FRANCES 50G 180G e CARNE MOIDA PARA ~ _
REGULAR TARDE ISCAS DE CARNE - PAO FRANCES 50G
;EFOGADAS 50G REFOGADAS 50G ¢ FRANGO REFOGADO e BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G F:EQUEIJAO CREMOSO
~ - - [ ]
o BANANA (1 un / 130G) e ARROZ 100G PARA PAO 60G @ BISCOITO DE LEITE 50G e PAO FRANCES 50G 15G
o LARANJA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,62 Lipidios (g): 14,13 Carboidrato (g): 139,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,86 Vitamina C (mg): 29,13 Energia (Kcal): 826,82




Prefeitura de

Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[4- )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Ag°5t0/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
POLPA DE UVA
e BANANA (1un/ 130G) o ARROZ 100G e LEITECOM AROMA DE ;g(l;rjf o v o ISCAS DE CARNE e LEITE COM CHOCOLATE
o BATATA REFOGADA LARANJA (1 un/ 100G) BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G EM PO 190ML
-~ [ ] ~ ~ ~
REGULAR MANHA 100G o CARNE MOIDA ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 « FRANGO REFOGADO o MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60G un/50G) PARA PAO 60G o MACARRAO PARAFUSO | « REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA BANANA (1 1 - 1 1
oG S 50G ° (1un/ 130G)  MACA (1 un/ 100G) 00G 5G
o BATATA REFOGADA o ARROZ 100G e LEITE COM AROMA DE ;g(;ﬁf) POLPADE UVA o ISCAS DE CARNE e LEITE COM CHOCOLATE
100G LARANJA (1 un/ 100G) BAUNILHA 190ML o PAO ERANCES 50G REFOGADAS 50G EM PO 190ML
[ ] - - -
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO o MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G REEOGADA 60G un/ 50G) PARA PAO 60G o MACARRAO PARAFUSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 130G BANANA (1 130G - 100G 15G
° L0y EEE) ¢ (1un/1306) | J\ACA (1un/100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,37 Lipidios (g): 15,61 Carboidrato (g): 127,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 97,36 Vitamina C (mg): 41,27 Energia (Kcal): 790,71

Calculo Mensal

Proteina(g): 37,61 Lipidios (g): 15,91 Carboidrato (g): 131,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,58 Vitamina C (mg): 89,18 Energia (Kcal): 807,70




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE T O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@
ALIMENTAR oshneindimioro Piurtact dudder Mtaioadis {R156. de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o FRANGO ASSADO 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G
e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE

ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e ARROZ 110G
-A~RROZ 110G e SALADA DE PEPINO 40G o SALADA DE TOMATE 60G o ARROZ 110G -A~RROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
. o LARANJA (1un/100G) | e LARANJA (1un/100G) N
o LARANJA (1 un/ 100G) e CARNE MOIDA - ~ e PEITO DE FRANGO A
o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
o BOLINHO DE CARNE REFOGADA 80G MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO - o FARINHA DE © ISCAS DE FRANGO
ASSADO 90G e ABOBORA REFOGADA MANDIOCA TORRADA REFOGADAS 80G e BETERRABA COZIDA 70G
¢ MACARRAO PARAFUSO | 58G 35G BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO
z - [ ] ~
ALHO E OLEO 80G o FEIJAO CARIOCA 90G COM LIMAO 40G
o SALADA DE ALFACE 15G | e BANANA (1un/ 130G) * ISCAS DE CARNE " SALADADEALFACEISG | o | AraNIA (1un/100G)
u REFOGADAS 80G !
Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,49 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 89,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,60 Vitamina C (mg): 53,37 Energia (Kcal): 666,78

Calculo Semanal




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lucreci m.hm-;:_- ol bl ik codtboupdR, e
. 2 eréncia de Alimentagio
? Matricula 192196

Geréngla de Amentaclo
Nutricionista/CRN-8 4750

ALIMENTAR Matricula 192195 \

Prefeitura de )
Mutricionista/CRN-8 3930

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G
- ARROZ 11
* ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEJAO CARIOCA 90G | - CENOURAREFOGADA * ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) o CARNE MOIDA 30G o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEUAO PR:TO 90G REFOGADA 80G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO REFOGADA 80G
ALMOCO ¢ FRANGO ASSADO 110G | e FARINHA DE MANDIOCA
REFOGADAS 80G BROCOLIS REFOGADO | TORRADA 35G GRELHADO (1un/80G) e SALADA DE PEPINO
[ ~
o BATATA PALHA 25G 50G o SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO COM LIMAO 40G
o SALADA DE CENOURA SALADA DE TOMATE 60G| 606G VERDE COM REPOLHO OMACA(fl un/ 100G)
[ ] -~
COZIDA 40G  BANANA (1un/ 130G) ROXO 40G o BATATA SAUTE 55G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95




ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o ABOBRINHA REFOGADA| e BOLINHO DE CARNE
o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) |35G ASSADO 90G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
ALMOCO e LARANJA (1un/ 100G) o FARINHA DE e FRANGO ASSADO 110G | e BIFE A MILANESA (1un/ e BATATA SAUTE 55G
o BATATA REFOGADA 50G| MANDIOCA TORRADA | e BATATA REFOGADA 50G | 100G) o SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE BROCOLIS 35G e SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA ¢ ARROZ 110G
COM LIMAO 30G o SALADA DE PEPINO 40G | RALADA 25G RALADA COMLIMAO 25G | e LARANJA (1un/ 100G)
o LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,28 Lipidios (g): 21,97 Carboidrato (g): 83,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,05 Vitamina C (mg): 75,65 Energia (Kcal): 688,29




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE

: F;.l(t#('l ﬁlﬂim‘.'EJ' Jm.h‘”‘ﬂ:’ﬁf““ﬂé)&lﬂ‘t‘:ﬂgﬂ;;ﬂ MZ:?:;%ﬂénﬁr;onﬂ . Tl@
Prefeira de ALIMENTAR &tf:‘l::::_:!Ii.-l;\-l-;;rlnq-:-..lo o > Matricula 192196 d S refe l Qoes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A e CARNE MOIDA
REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADA 80G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 80G ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G REFOGADAS 80G o BATATA REFOGADA 50G| 50G TORRADA 35G
o SALADA DE REPOLHO e AIPIM SAUTE 85G o BANANA (1un/130G) | « SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
40G e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G| RALADA 25G COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99
Calculo Mensal Proteina (g): 40,43 Lipidios (g): 18,96 Carboidrato (g): 90,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,12 Vitamina C (mg): 55,38 Energia (Kcal): 692,50

10



Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Lucracia Bakoviez g dint  Moprds

o J’“fﬁ'””"‘“”'"‘"‘f""‘“ Geréncia de Alimentagio
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR et .

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

Tipo de Refeicao

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 34,49 Lipidios (g): 21,99 Carboidrato (g): 104,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,13 Vitamina C (mg): 55,93 Energia (Kcal): 749,70

11




ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o LARANJA (1 un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o ABOBORA REFOGADA
58G
e SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G

o SALADA DE TOMATE 60G

e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
¢ BETERRABA COZIDA 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
o BANANA (1un/ 130G)

e ARROZ 110G
e FELJAO PRETO 90G

¢ BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE ALFACE 15G

o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,34 Lipidios (g):

16,68 Carboidrato (g): 90,73 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 271,00 Vitamina C (mg): 43,11 Energia (Kcal): 670,53
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO

50G
e SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE TOMATE
60G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e BATATA SAUTE 55G
e MAGA (1un/ 100G)
« SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,57 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 83,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,96 Vitamina C (mg): 50,96 Energia (Kcal): 663,11
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ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricioni

ista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ ARROZ 110G

o ABOBRINHA REFOGADA

¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G 35G
o FEIJAO PRETO 90G e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) | eLARANJA (1un/100G) o FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G © BATATA SAUTE 55G o FEIJAO CARIOCA 90G | ¢ BIFE AMILANESA (1un/
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G| e FARINHADE o SALADA DE ALFACE 15G | « FRANGO ASSADO 110G | 100G)
e SALADA DE BROCOLIS MANDIOCA TORRADA o FEIJAO PRETO 90G o BATATA REFOGADA 50G | « SALADA DE CENOURA
COM LIMAO 30G 35G © BOLINHO DE CARNE | « SALADA DE BETERRABA | RALADA COM LIMAO 25G
o LARANJA (1un/100G) | e SALADA DE PEPINO 40G | ASSADO 90G RALADA 25G ¢ ARROZ 110G
o BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,44 Lipidios (g): 21,98 Carboidrato (g): 87,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,29 Vitamina C (mg): 66,42 Energia (Kcal): 704,73
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

. Pt Jm-;ﬁ'ﬁ'ﬁ;;ﬁshn-t';tﬁu;;n Gerénda de Allmentacio L Tl@
Prefeira de ALIMENTAR :"‘"":::"‘:_:EI‘.'I:';;';"{““:"J” o - Matricula 192196§ d e refe | QOeS
CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e FARINHA DE MANDIOCA ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
TORRADA 35G o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G ¢ PEITO DE FRANGO A
o FEIJAO CARIOCA 90G e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G e ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO e CARNE MOIDA REFOGADA 80G e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80G ¢ CHUCHU REFOGADO
REFOGADA 80G e BATATA REFOGADA 50G | ALHO E OLEO 80G o AIPIM SAUTE 85G 50G
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G| o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G o BANANA (1un/130G) | 40G o LARANJA (1un/100G) | RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99

Proteina (g): 40,24 Lipidios (g): 18,64 Carboidrato (g): 91,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,06 Vitamina C (mg): 53,14 Energia (Kcal): 693,17
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Cardapio ALMOGO 3 - Almogo - SELETIVIDADE Liac Bybovc B e il Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi
ALIMENTAR Geréndda de Amentaclo ' .

e de refeicbes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

Matricula 192195
CURITIBA  Agosto/2025

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,20 Lipidios (g): 9,67 Carboidrato (g): 83,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,10 Vitamina C (mg): 75,63 Energia (Kcal): 589,04
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ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G

e FEJAO PRET? 90G ¢ ARROZ 110G ° AFROZ 110G e LARANJA (1un/ 100G) ° FE.I'JA\ARCIE?’ZRE:SC;OG
o CARNE MOIDA . SALAI?A DE ALFACE 15G o FEIJAO PRETO 90§ ¢ ARROZ 110G © BOLINHO DE CARNE
R!EFOGADA 80G o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE CARNE ASSADO 90G
ALMOCO » ABOBORA REFOGADA o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADAS 80G « MACARRAO PARAFUSO
58G REFOGADAS 80G e BETERRABA COZIDA 70G| e FARINHA DE ALHO E OLEO 80G
. SALADA~DE REPOLHO o BATATA PALHA 25G e SALADA DE PEPINO 40G | MANDIOCA TORRADA o SALADA DE ALFACE 15G
COM LIMAO 40G o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G) 35G o LARANJA (1 un/ 100G)
o LARANJA (1 un/ 100G) e SALADA DE TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,49 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 89,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,60 Vitamina C (mg): 53,37 Energia (Kcal): 666,78
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MACA (1un/ 100G)

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ~
¢ ARROZ 110G ~ o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
o BATATA PALHA 25G * ARROZ 110G * FEUAO CARIO§A 90G ¢ PEITO DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ SALADA DE TOMATE 60G e CARNE MOIDA .
¢ LARANJA (1un/ 100G) GRELHADO (1un/80G) o BATATA SAUTE 55G
o LARANJA (1un/ 100G) REFOGADA 80G c
ALMOCO o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G FARINHA DE MANDIOCA e CENOURA REFOGADA e CARNE MOIDA
[ ]
REFOGADAS 80G ¢ FRANGO ASSADO 110G [ TORRADA 35G 306G REFOGADA 80G
o FEIJAO CARIOCA 90G BROCOLIS REEOGADO o SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE PEPINO
[ ] -
¢ SALADA DE CENOURA 50G 60G VERDE COM REPOLHO COM LIMAO 40G
ZIDA 4 ROXO 4 MACA (1 1
COzIDA40G ¢ BANANA (1un/130G) | 010 %C * MAGA (1 un/100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 83,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,18 Vitamina C (mg): 46,19 Energia (Kcal): 660,95
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE

F;J(t#(:l lh.hcwlu J,q...lﬁtﬂ.ummaos s:n-t':u st MZ:é%fénﬁr;onﬂ . Tl@
W ALIMENTAR flarbacs db Smastato < Matricula 192196 de refeicdes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. A~RROZ 110G e ARROZ 110G « ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G e LARANJA (1un/ 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
e LARANJA (1un/ 100G) o FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G  FELJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
e CARNE MOIDA o LARANJA (1un/100G) | ¢ BIFEAMILANESA (1un/  BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G
ALMOCO REFOGADA 80G ¢ FRANGO ASSADO 110G | 100G) ASSADO 90G o FRANGO ASSADO 110G
o FARINHA DE o BATATA REFOGADA 50G |e ABOBRINHA REFOGADA  BATATA SAUTE 55G o BATATA REFOGADA 50G
MANDIOCA TORRADA | « SALADA DE BETERRABA |35G o SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DE TOMATE _
35G RALADA 25G e SALADA DE CENOURA 60G COM LIMAO 30G
e SALADA DE PEPINO 40G RALADA COM LIMAO 25G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 39,33 Lipidios (g): 21,96 Carboidrato (g): 83,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,12 Vitamina C (mg): 76,65 Energia (Kcal): 690,51
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ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
e LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ CHUCHU REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
o LARANJA (1 un/ 100G)
o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G

¢ ARROZ 110G
e AIPIM SAUTE 85G
o FEIJAO CARIOCA 90G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
« SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO
40G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE TOMATE 60G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 103,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,38 Vitamina C (mg): 51,50 Energia (Kcal): 722,99

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,53 Lipidios (g): 18,05 Carboidrato (g): 89,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,02 Vitamina C (mg): 57,82 Energia (Kcal): 680,72
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Cardapio ALMOCO D - Almocgo - SELETIVIDADE T O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@
ALIMENTAR oshneindimioro Piurtact dudder Mtaioadis {R156. de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e BANANA (1un/ 130G)
¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE TOMATE
60G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 28,79 Carboidrato (g): 109,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2942,43 Vitamina C (mg): 29,43 Energia (Kcal): 847,44
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE Lucracia ;mm-;:x [ T TTTE/EV R o) 2.0 14
Geréngla de Amentaclo [ 35

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de ALIMENTAR Matricula 192195 M
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e BANANA (1un/ 130G)
o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
e MACA (1un/ 100G) o FELJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE CARNE o FELJAO CARIOCA 90G ¢ PEITO DE FRANGO A
o BOLINHO DE CARNE e CARNE MOIDA REFOGADAS 80G o ISCAS DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO ASSADO 90G REFOGADA 80G o FARINHA DE REFOGADAS 80G o« ABOBORA REFOGADA
e MACARRAO PARAFUSO (e BETERRABA COZIDA 70G| MANDIOCA TORRADA e BATATA PALHA 25G 58G
ALHO E OLEO 80G e SALADA DE PEPINO 40G | 35G e SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO
e SALADA DE CHUCHU o BANANA (1un/130G) |e SALADA DE TOMATE 60G| e LARANJA (1un/100G) COM LIMAO 40G
40G ¢ MACA (1un/ 100G) o FEIJAO PRETO 90G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,40 Lipidios (g): 16,66 Carboidrato (g): 96,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 264,72 Vitamina C (mg): 24,69 Energia (Kcal): 692,95
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e BANANA (1un/ 130G) ¢ ARROZ 110G
BA.N::ERA?f 1:;)(1;30(;) . M.AéF;\R(?Zr}j(iE;OG) ¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
[ ] - ~
- " Al o FEIJAO CARIOCA 90G | e FRANGO ASSADO 110G | e FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G - -
o CARNE MOIDA e CENOURA REFOGADA o CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO REFOGADAS 80G REFOGADAS 80G REFOGADA 80G 30G REFOGADA 80G
BATATA PALHA 25G BROCOLIS REFOGADO |° FARINHA DE MANDIOCA| e SALADA DE REPOLHO © BATATA SAUTE 55G
[ ] [ ]
SALADA DE CENOURA | 306 TORRADA 35G VERDE COM REPOLHO | ¢ SALADA DE PEPINO 40G
[ ] ~
e SALADA DE TOMATE ROXO 40G e MACA (1un/ 100G)
COZIDA 40G e SALADA DE TOMATE 60G 60G « BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,70 Lipidios (g): 18,03 Carboidrato (g): 92,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 282,66 Vitamina C (mg): 27,54 Energia (Kcal): 686,67
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ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« ARROZ 110G « ARROZ 110G
« ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G * ARROZ 110G o BIFE A MILANESA (1un/ ® ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA * ISCASDEFRANGO 1 506) * FEIJAO PRETO 50G
¢ FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80G fizﬁggiﬁiig(; oc | ®FEWAOCARIOCA90G ;:;:'I';:)H;(?E CARNE
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G | e FARINHA DE « BATATA REFOGADA 50G | ® ABOBRINHAREFOGADA| "0 =7~
« SALADADE BROCOLIS | MANDIOCATORRADA |07 0 T2 -2 ° 1356 o SALADA DE TOMATE
~ [ ]
COM LIMAO 30G 35G JSiEniyeiies « SALADADE CENOURA | =~
« BANANA (1un/130G) | « SALADA DE PEPINO 40G RALADA COM LIMAO 25G )
BANANA (1un/1 MACA (1un/1
e LARANJA (1un/100G) | * (1un/130G) |~ 5\ NANA (1 un/ 130G) * MACA(1un/100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,44 Lipidios (g): 17,71 Carboidrato (g): 99,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,26 Vitamina C (mg): 39,05 Energia (Kcal): 712,11
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ALIMENTAR
Agosto /202

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE

5

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e BANANA (1un/ 130G) ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G * ARROZ 110G * A.B ROZ110G o FEIJAO CARIOCA 90G
~ e BANANA (1un/ 130G) o FEIJAO PRETO 90G _
© ISCAS DE CARNE ®MACA(1un/100G) | oo 155 CARIOCA 90G PEITO DE FRANGO A * CARNE MOIDA
-~ [ ]
REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA MILANESA (1 un/ 100G) REFOGADA 80G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO p ¢ FARINHA DE MANDIOCA
) REFOGADA 80G e BATATA SAUTE 55G
ALHO E OLEO 80G REFOGADAS 80G SALADA DE TOMATE 60G | « SALADA DE CENOURA TORRADA 35G
[ ] [ ]
o SALADA DE REPOLHO | e BATATA REFOGADA 50G - o SALADA DE CENOURA
o CENOURA REFOGADA | RALADA COM LIMAO 25G
40G e SALADA DE ALFACE 15G 30G « BANANA (1 un/ 130G) COZIDA 40G
¢ ARROZ 110G “ e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,94 Lipidios (g): 14,99 Carboidrato (g): 105,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,23 Vitamina C (mg): 23,18 Energia (Kcal): 718,76

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,80 Lipidios (g): 17,42 Carboidrato (g): 99,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 367,46 Vitamina C (mg): 28,66 Energia (Kcal): 709,52

25



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o LARANJA (1un/100G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1|  REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
o LARANJA (1un/100G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
* VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR TARDE MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,90 Lipidios (g): 33,22 Carboidrato (g): 137,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,31 Vitamina C (mg): 53,74 Energia (Kcal): 960,58
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ SUCO POLPADE
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 « ARROZ 100G e MACA (~1 un/ 100G) ~MARACUJA 200ML o BATATA REFOGADA . LEITE COM CHOCOLATE
i un/50G) o CARNE MOIDA o MACARRAO PARAFUSO | ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 100G EM PO~ 190ML A
REGULAR MANHA o VITAMINA DE BANANA REFOGADA 60G 100G ¢ CACHORRO QUENTE ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ PAO FR~ANCES 50G
180ML ) o LARANJA (1 un/ 100G) o ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
¢ SUCO POLPA DE
e BOLO DE CHOCOLATE (1 « ARROZ 100G o MACARRAO PARAFUSO ~MARACUJA 200ML o BATATA REFOGADA . LEIT’E COM CHOCOLATE
un/50G) o CARNE MOIDA 100G ) e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 100G EM PO. 190ML A
REGULAR TARDE o VITAMINA DE BANANA REFOGADA 60G o MACA (1un/ 100G) o CACHORRO QUENTE o ISCAS DE FRANGO e PAO FR~ANCES 50G
180ML ) o LARANJA (1 un/ 100G) e ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1un/ 100G) REFOGADAS 50G 50G) (1 un/70G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 34,87 Lipidios (g): 18,18 Carboidrato (g): 128,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,02 Vitamina C (mg): 45,67 Energia (Kcal): 800,54
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Manoelaiohrega Lorenzi

3 Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR .,.iZZTTTZI:,ﬁTH'EL = s s s sk eréncia de Allmentagio T Tl@
Prefra de Aarosizl/ozo25 erenda G-.M.lllr r“l.l.l i"l?l‘]'.l' E 7 e ¢ Matrw’:ul:ll‘]mgsg d e refel@oes
CURITIBA g Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
POLPA DE IABA ~ POLPA DE
;g(l)JI\jLO © GO ¢ MACARRAO PARAFUSO e BANANA (1un/ 130G) ;\é:sgLAOQOOML  ISCAS DE FRANGO e LEITE COM CHOCOLATE
1 POLPA DE UVA - EM PO 190ML
REGULAR MANHA o FRANGO REFOGADO OOOGISCAS DE CARNE ;:;J':LO o U o PAO DELEITE (1un/50G) REFOGADAS 50G o F(’JAO I?RANCES 50G
PARA PAO 60G o CARNE MOIDA PARA e BANANA (1un/ 130G) -
- - REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1 ~ ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o PAO FRANCES 50G LARANJA (1un/100G) |un/50G) PAO 60G o ARROZ 100G 15G
~ L] -
o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)
SUCO POLPA DE GOIABA ~ SUCO POLPA DE
® e MACARRAO PARAFUSO | e BOLO DE CHOCOLATE (1 * e LEITECOM CHOCOLATE
200ML 100G un/ 50G) ACEROLA 200ML o ISCAS DE FRANGO EM PO 190ML
REGULAR TARDE ° FRAN(.;O Hazo ) e ISCAS DE CARNE o SUCO POLPA DE UVA pliel,2 LEITE,(:I TELE) i e e LY o PAO FRANCES 50G
PARA PAO 60G o CARNE MOIDA PARA e BANANA (1un/ 130G) _
o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G 200ML PAO 60G o ARROZ 100G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
- LARANJA (1 100G BANANA (1 130G - 15G
eMACA(1un/100G) | ° (Aom/E0IE) || o (1un/130G) | § MACA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,42 Lipidios (g): 14,43 Carboidrato (g): 136,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,27 Vitamina C (mg): 233,82 Energia (Kcal): 811,13
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« SUCO POLPA DE - o PAO FRANCES 50G
o MACA (1un/ 100G) _ o LARANJA (1un/ 100G) | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
. pA(L)ADREAElleAT é(()f:lnL/ 506) ¢ ISCAS DE FRANGO ;ggﬁ f POLPADE MAGA 1 ;SEURTE DE MORANGO © MACARRAO PARAFUSO | EM PO 190ML
REGULAR MANHA : REFOGADA 1 PAO FRANCE
GV o CARNE MOIDA PARA oG N S 506G e FRANGO REFOGADO ¢ BANANA (1un/ 130G) 006G *PAO o CES 506
h e MACARRAO PARAFUSO - # ISCAS DE CARNE ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G 100G PARA PAO 60G # BISCOITO DE LEITE 50G REFOGADAS 50G 15G
e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1 un/ 100G)
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE MACA
:ARANJA 200ML ® ISCAS DE FRANGO ; TN ¢ ST BE MoRANED | C LARANJA (1un/ 100G) | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
[ ] -~ ~
« PAO DE LEITE (1 un/ 50G) REFOGADAS 50G G NE TS S © MACARRAO PARAFUSO | EM PO 190ML
REGULAR TARDE ) MACA (1 100G 100G PAO FRANCES 50G
o CARNE MOIDA PARA * MAG (. oy ) o FRANGO REFOGADO e BANANA (1un/ 130G) N .
) e MACARRAO PARAFUSO - ® ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G - PARA PAO 60G ® BISCOITO DE LEITE 50G ey e
e BANANA (1 un/ 130G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 39,35 Lipidios (g): 14,58 Carboidrato (g): 134,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,96 Vitamina C (mg): 44,44 Energia (Kcal): 814,82
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Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai;fﬁaéji AgOStO / 2025 Mutricionisia/CRN-8 3930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o ISCAS DE CARNE o ARROZ 100G o ISCAS DE FRANGO e LEITECOM AROMA DE ;gg"\if POLPADE UVA e LEITE COM CHOCOLATE
REFOGADAS 50G LARANJA (1 un/ 100G) REFOGADAS 50G BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML
-~ [ ] ~ ~
REGULAR MANHA e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA o BATATA REFOGADA ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
o MACARRAO PARAFUSO REFOGADA 60G 100G un/50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
1 LARANJA (1 1 MACA (1 1 1
00G ° JA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G)  BANANA (1 un/ 130G) 5G
o ISCAS DE CARNE o ARROZ 100G o BATATA REFOGADA e LEITECOM AROMA DE ;g;jl:l(_) HOADIZCAZ e LEITECOM CHOCOLATE
REFOGADAS 50G LARANJA (1 un/ 100G) 100G BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML
[ ] - -
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
e MACARRAO PARAFUSO REFOGADA 60G REFOGADAS 50G un/50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
100G LARANJA (1 100G MACA (1 100G 15G
* (1un/100G) | ¢MACA(1un/100G) | o) NANA (1un/130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,62 Lipidios (g): 15,65 Carboidrato (g): 125,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,70 Vitamina C (mg): 58,37 Energia (Kcal): 784,46

Calculo Mensal

Proteina (g): 37,05 Lipidios (g): 17,06 Carboidrato (g): 131,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,78 Vitamina C (mg): 92,36 Energia (Kcal): 814,88
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

un/50G)
e BANANA (1 un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
¢ VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML

REGULAR MANHA « BOLODE CHOCOLATE (1| o PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/130G) | 15G

¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EM PO 190ML

REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,68 Lipidios (g): 33,25 Carboidrato (g): 159,50 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 312,51 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 1042,80
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e MACA (1un/ 100G)

* SUCO POLPADE
o LARANJA (1un/100G) | e MACARRAO PARAFUSO ~MARACUJA 200ML « ARROZ 100G © BOLODE CHOCOLATE (1| LE'TE COM CHOCOLATE
] e BATATA REFOGADA 100G e PAO DE LEITE (1 un/50G) o CARNE MOIDA un/50G) EM PO~ 190ML A
REGULAR MANHA 100G ¢ BANANA (1un/130G) |e CACHORRO QUENTE REFOGADA 60G o VITAMINA DE BANANA ¢ PAO FR~ANCES 50G
¢ ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA o LARANJA (1 un/ 100G) 180ML ) e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) o MACA (1un/ 100G) 15G
e MAGA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE
o LARANJA (1un/100G) | e MACARRAO PARAFUSO ~MARACUJA 200ML « ARROZ 100G o VITAMINA DE BANANA | o LEIT’E COM CHOCOLATE
e BATATA REFOGADA 100G e PAO DE LEITE (1 un/50G) o CARNE MOIDA 180ML EM PO. 190ML A
REGULAR TARDE 100G ¢ BANANA (1un/130G) |e CACHORRO QUENTE REFOGADA 60G e BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FR~ANCES 50G
e ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE (MOLHO 20ML E SALSICHA o LARANJA (1 un/ 100G) un/50G) ) e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G 50G) (1un/70G) o MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 34,61 Lipidios (g): 18,17 Carboidrato (g): 120,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,62 Vitamina C (mg): 61,04 Energia (Kcal): 773,13
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
LARANJA (1 1 POLPA DE GOIABA ~
* SUCJO FfOlLJ:A/ D?EOG) ;(?;SLO © o o ISCAS DE FRANGO o MACA (1un/ 100G) o SUCOPOLPADEUVA | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
[ ] . <
ACEROLA 200ML e FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G * MACARRAOPARAFUSO | 200ML EMPO 170ML
REGULAR MANHA o PAO DE LEITE (1un/50G)| PARA PAO 60G BANANA (1 un/ 130G) 100G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
o -
. - - © ISCAS DE CARNE un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e CARNE MOIDA PARA © PAO FRANCES 50G e ARROZ 100G REFOGADAS 50G  MACA (1 un/ 100G) 15G
PAO 60G © MACA (1un/ 100G)
LARANJA (1 100G SUCO POLPA DE GOIABA .
° A P(Oll_ler‘A/ - ) ;OOML o ISCAS DE ERANGO o MACA (1un/ 100G) e SUCO POLPADEUVA | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
o ~ <
ACEROLA 200ML © FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G * MACARRAOPARAFUSO | 200ML EM PO. 190ML =
REGULAR TARDE A . 100G ¢ BOLODE CHOCOLATE (1| e PAO FRANCES 50G
o PAODELEITE (1un/50G)| PARAPAO 60G ¢ BANANA (1un/ 130G) ~
] R . © ISCAS DE CARNE un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
o CARNE MOIDA PARA © PAO FRANCES 50G e ARROZ 100G REEOGADAS 50G  MACA (1un/ 100G) 15G
PAO 60G e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 36,91 Lipidios (g): 14,38 Carboidrato (g): 131,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,54 Vitamina C (mg): 232,09 Energia (Kcal): 789,97
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE
ISCAS DE CARNE - LEITECOMCH LATE
;Ei(C:)GSADA‘; 50G o MACA (1un/ 100G) 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML ;M PG 1C9?)MLC 0co
_ _ o ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G 180G o PAO DE LEITE (1un/ 50G) _ _
REGULAR MANHA MACARRAO PARAF . PAO FRANCE
GV ;OOGC o uso REFOGADAS 50G ¢ FRANGO REFOGADO e BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA PARA I;EQL?EIJAO é:R:l\fI(())c;O
~ -~ [ ]
« BANANA (1 un/ 130G) e ARROZ 100G PARA PAO 60G ¢ BISCOITO DE LEITE 50G PAO 60G 15G
e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)
¢ SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE
ISCAS DE CARNE - LEITE COM CHOCOLATE
;EFOGADAS 506 o MACA (1un/ 100G) 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO LARANJA 200ML I.EM PG 190ML
- o ISCAS DE FRANGO e PAO FRANCES 50G 180G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ~ _
REGULAR TARDE MACARRAO PARAFUSO p PAO FRANCES 50G
;OOG REFOGADAS 50G ¢ FRANGO REFOGADO e BANANA (1 un/ 130G) e CARNE MOIDA PARA F:EQUEIJAO CREMOSO
- -~ [ ]
o BANANA (1 un/ 130G) e ARROZ 100G PARA PAO 60G @ BISCOITO DE LEITE 50G PAO 60G 15G
e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 38,59 Lipidios (g): 14,31 Carboidrato (g): 137,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,36 Vitamina C (mg): 29,13 Energia (Kcal): 820,51
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Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies
Geréncia de Alimentag3o

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR g e o
Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o BATATA REFOGADA e ARROZ 100G :ﬁgg::g::ﬁiiﬁﬁf ;g;jl_o POLPADE UVA e LEITECOMAROMANDE | e LEITECOM CHOCOLATE
100G - o BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
_ LARANJA (1 1 REFOGADA PAO FRANCE _ -
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO * o CAI:NI<E IVLIIE)I{DI?OG) o MA:Z); 1 unslsi(:)?)G) O.FRAzGO RE(IiOSGS:I;;O ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G

REFOGADAS 50G - un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 un/ 130G) REFOGADA 60G o SUCO POLPA DE PARA PAO 60G o BANANA (1un/ 130G) 15G

[ ] -

LARANJA 200ML o MACA (1un/ 100G)
o BATATA REFOGADA o ARROZ 100G :::KSJ:OZI::)AM?.E ;(?(;Jl\(jl? OIS e | EITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
100G - o BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
e LARANJA (1 un/ 100G) o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G _ _
REGULAR TARDE il A ge) e CARNE MOIDA REFOGADAS 50G o FRANGO REFOGADO | ° BOLO DECHOCOLATE (1] e PAO FRANCES 50G

REFOGADAS 50G - - un/ 50G) e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 un/ 130G) REFOGADA 60G o MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) 15G

[ ] P - -

o PAO FRANCES 50G o MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,91 Lipidios (g): 15,73 Carboidrato (g): 127,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 97,86 Vitamina C (mg): 41,27 Energia (Kcal): 791,86
Célculo Mensal Proteina (g): 36,60 Lipidios (g): 17,00 Carboidrato (g): 131,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,20 Vitamina C (mg): 84,48 Energia (Kcal): 813,02
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
« BANANA (1un/130G) | * LEITE COMCHOCOLATE
e ARROZ 100G EMPO 150ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 506 ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
LEITE M CH LATE
« BANANA (1un/ 130G) ;M o6 ;%MLC oco
ARROZ 1 - -
REGULAR TARDE ° 0Z 100G o PAO FRANCES 50G
© ISCAS DE CARNE REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
REFOGADAS 50G

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,86 Lipidios (g): 16,47 Carboidrato (g): 119,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,22 Vitamina C (mg): 9,06 Energia (Kcal): 766,28
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

50G) (1un/70G)

o MAGA (1un/ 100G)
« ARROZ 100G * SUCO POLPADE © MACARRAO PARAFUSO « VITAMINA DE * BATATAREFOGADA | + LEITE COM CHOCOLATE
) o CARNE MOIDA 'MARACUJA 200ML 1006 MORANGO 180ML 100G EMPO190ML
REGULAR MANHA REFOGADA 60G ¢ PAODE LEITE (1un/50G)| eMAGA(1un/ }ooc) e BOLODE CHOCOLATE (1| ISCAS DEFRANGO * PAO FRANCES 50G
o LARANJA (1un/100G) |° CACHORRO QUENTE e CARNE MOIDA un/50G) REFOGADAS 50G « REQUEIJAO CREMOSO
(MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADA 60G o BANANA (1un/130G) | ¢BANANA(1un/130G) | 15G
50G) (1un/70G)
e MACA (1un/ 100G)
« ARROZ 100G * SUCO POLPA DE e MACARRAO PARAFUSO « VITAMINA DE © BATATAREFOGADA | « LEITE COM CHOCOLATE
ST o T 'MARACUJA 200ML 1006 MORANGO 180ML 100G EMPO190ML
REGULAR TARDE AT e PAODE LEITE (1un/50G)| eMAGA (1un/ ’1OOG) ¢ BOLO DECHOCOLATE (1| ISCAS DE FRANGO * PAO FRANCES 50G
A e |° CACHORRO QUENTE o CARNE MOIDA un/50G) REFOGADAS 50G « REQUEIJAO CREMOSO
(MOLHO 20ML E SALSICHA REFOGADA 60G o BANANA (1un/130G) | ¢ BANANA(1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,26 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 126,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,85 Vitamina C (mg): 43,76 Energia (Kcal): 803,21
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Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

ST Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Gerbreia de Alimentaclo Geréncia de Alimentacdo
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ AgOSto /2025 hut "'-'U"-ﬂl-’::N?:‘-"-UU Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ PAO FRANCES 50G e SUCO POLPA DE
« SUCO POLPA DE GOIABA o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE CARNE ACEROLA 200ML o ISCAS DE FRANGO . LEITE COM CHOCOLATE
200ML 200ML REFOGADAS 50G e PAO DE LEITE (1un/ 50G) REFOGADAS 50G EMPO 190ML
REGULAR MANHA BOLO DECH LATE (1| « MACARRAO PARAF P PAO FRANCE
GV o FRANGO REFOGADO * BOLO DE CHOCO (afe c © Uso o CARNE MOIDA PARA e BANANA (1un/ 130G) *PAO - CES 506
- un/50G) 100G - e REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G BANANA (1 un/ 130G) LARANJA (1 un/ 100G) PAO 60G * ARROZ 100G 15G
- [ ] [ ]
o MACA (1un/ 100G) o BANANA (1 un/ 130G)
e PAO FRANCES 50G e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE GOIABA ;:;:;:) e ;II;Z?SSAII);AEAS?)ZE ACEROLA 200ML o ISCAS DE FRANGO ;;E;E;f;?)mf HOCOLATE
200ML - e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) REFOGADAS 50G _ _
REGULAR TARDE BOLO DE CHOCOLATE (1| « MACARRAO PARAFUSO p PAO FRANCES 50G
o FRANGO REFOGADO :n /50G) ( ;OOG o CARNE MOIDA PARA e BANANA (1un/ 130G) F:EQUEIJAO CREMOSO
- -~ [ ]
PARA PAO 60G PAO 60G e ARROZ 100G
- BANANA (1 130G LARANJA (1 100G 15G
eMACA(1un/1006) | ° (BemyalElvs) | o (1un/100G) | B ANANA (1un/130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,93 Lipidios (g): 14,48 Carboidrato (g): 141,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,00 Vitamina C (mg): 235,56 Energia (Kcal): 832,29
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o ISCAS DE FRANGO ;::‘ : : :I;czg: o MACA (1 un/ 1006) e MACARRAO PARAFUSO ;ggﬁf POLPADEMAGA 1, LEITE COM CHOCOLATE
_ REFOGADAS 50G ¢ SUCO POLPA DE ¢ IOGURTE DE MORANGO 1006 o PAO FRANCES 50G EM PO_ 190ML -
REGULAR MANHA e BANANA (1un/ 130G) © ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
o BATATA REFOGADA LARANJA 200ML 180G REFOGADAS 50G * FRANGO REFOGADO REQUEIJAO CREMOSO
-~ - [ ]
100G o PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G « BANANA (1 un / 130G) PARA PAO 60G 15G
o MACA (1 un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G)
© ISCAS DE FRANGO ;E::::;'\T:GA o MACA (1 un/ 100G) e MACARRAO PARAFUSO ;ggﬁf POLPADEMAGA | | LEITE COM CHOCOLATE
REFOGADAS 50G 100G - _ EM PO 190ML
SUCO POLPA DE IOGURTE DE MORANGO PAO FRANCES 50G ~ _
REGULAR TARDE o BANANA (1 un/ 130G) : ARANJA 200ML ;806 © ISCAS DE CARNE .FRANGO S o PAO FRANCES 50G
[ ~
BATATA REFOGADA - REFOGADAS 50G - REQUEIJAO CREMOSO
; - o PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G « BANANA (1 un / 130G) PARA PAO 60G ; = GQ
e MACA (1un/ 100G) o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 37,93 Lipidios (g): 14,11 Carboidrato (g): 128,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,90 Vitamina C (mg): 42,52 Energia (Kcal): 778,85
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Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA AgOSto /2025 Mut ::-.‘:..I\I;:'c’:;?::.Ir.uu Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
;OS(;JISIC_) POLPADE UVA ¢ LEITECOM AROMA DE o ARROZ 100G e BATATA REFOGADA o ISCAS DE CARNE . LEITE COM CHOCOLATE
] e FRANGO REFOGADO BAUNILHA 190ML « LARANJA (1 un/ 100G) 100G REFOE;ADASSOG EM PO_19OML A
REGULAR MANHA PARA PAO 60G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o CARNE MOIDA e ISCAS DE FRANGO e MACA (~1 un/ 100G) o PAO FR~ANCES 50G
o PAO FRANCES 50G un/ 50G) REFOGADA 60G REFOGADAS 50G o MACARRAO PARAFUSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1un/100G) | 100G 15G
..F:I;zggi':ﬁgs(;\os o e LEITE COM AROMA DE o ARROZ 100G e BATATA REFOGADA o ISCAS DE CARNE o LEIT’E COM CHOCOLATE
PARA PAO 60G BAUNILHA 190ML « LARANJA (1 un/ 100G) 100G REFO(.SADAS 50G EM PO. 190ML A
REGULAR TARDE « SUCO POLPADEUVA |° BOLO DE CHOCOLATE (1 o CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO e MACA (.1 un/ 100G) e PAO FR~ANCES 50G
200ML un/50G) REFOGADA 60G REFOGADAS 50G o MACARRAO PARAFUSO | « REQUEIJAO CREMOSO
o MACA (1 un/ 100G) e BANANA (1 un/ 130G) o LARANJA (1un/100G) | 100G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 38,11 Lipidios (g): 15,60 Carboidrato (g): 119,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 91,96 Vitamina C (mg): 56,64 Energia (Kcal): 763,30

Calculo Mensal

Proteina (g): 36,97 Lipidios (g): 15,93 Carboidrato (g): 128,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,80 Vitamina C (mg): 88,04 Energia (Kcal): 792,25
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o QUEIJO (1un/ 20G)

e BANANA (1un/ 130G)

 LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
« REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAL TARDE

e CHA DE HORTELA 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e QUEIJO (1un/20G)

e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO FRANCES 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 18,63 Carboidrato (g): 119,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,12 Vitamina C (mg): 7,62 Energia (Kcal): 718,73
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e MANTEIGA 10G

50G
¢ QUEIJO (1un/20G)

e MACA (1un/ 100G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e BISCOITO DE LEITE 50G

- BANANA (1un/1 BANANA (1un/1
© MACA (1 un / 100G) 'LEITE COh; A“R“ o/ Miogé « VITAMINA DE BANANA | ° CHiA bt éAlr:/T o/ M?f:) MACA (1un/ 100G | * LEITE COM CHOCOLATE
[ [ ] [ ] L
« LEITE COM CHOCOLATE 180ML EM PO 190ML
) ; 190ML 190ML IOGURTE DE MORAN ) _
INTEGRAL MANHA | EM PO 190ML CSACSDE(EEWE FATIADG | BOLODECHOCOLATE (L] ;)A 0 FRANCES 506 ; Sggu ORANGO | § pAO FRANCES 50G
- - [ ] ~
o PAO FRANCES 50G un/50G) » « REQUEIJAO CREMOSO
ANTEIGA 106 50G « MACA (1un/100G) | * REQUEJAOCREMOSO | #BISCOITODELEITES0G | ;.
[ ]
« QUEIJO (1un/20G) 15G
i BANANA (1 un / 130G BANANA (1un/ 130G
eMACA (1un/100G6) | °® (1un/130G) | |\, i DE BANANA | @ BANANA(1un/130G) « LEITE COM CHOCOLATE
« LEITE COM AROMA DE « CHADE CAMOMILA | » IOGURTE DE MORANGO ;
« LEITE COM CHOCOLATE | © = =~ "/ 180ML oo 00 EM PO 190ML
INTEGRALTARDE | EM PO 190ML ) « BOLO DE CHOCOLATE (1 ) _ ) o PAO FRANCES 50G
) X PAO DE LEITE FATIADO PAO FRANCES 50G MAGA (1 un /100G .
e PAOFRANCES50G | © un/50G) ¢ * MACA(1un/100G) | | o E11AO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,10 Lipidios (g): 24,19 Carboidrato (g): 146,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,07 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 876,16
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Kutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e REQUEIJAO CREMOSO
¢ LEITECOM CHOCOLATE LEITE COM AROMA DE e BANANA (1un/ 130G) 15G e LEITECOM CHOCOLATE | e LEITECOM CHOCOLATE
L [ ] . - - -
EM PO 190ML COCO 190ML ¢ CHA DE CAPIM LIMAO ¢ LEITECOMAROMADE | EMPO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE (1 un/50G) BISCOITO DE LEITE 50G 190ML BAUNILHA 190ML e MANTEIGA 10G o PAO FRANCES 50G
[ ] - ~ - ~ -
e MANTEIGA 10G R MACA (1un/ 100G) o PAODELEITE (1un/50G)| ¢ PAO DE LEITE FATIADO o PAO FRANCES 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 50G e BANANA (1un/130G) | 15G
o MAGA (1un/ 100G)
e REQUEIJAO CREMOSO
° LEIT'E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE . BANANA (Tun/ 130~G) 15G ° LEIT'E COMCHOCOLATE | LEIT’E COM CHOCOLATE
EM PO 190ML COCO 190ML ¢ CHA DE CAPIM LIMAO e LEITECOMAROMADE | EMPO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o MACA (1un/ 100G) 190ML BAUNILHA 190ML e PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
e MANTEIGA 10G BISCOITO DE LEITE 50G e PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO e MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
e BANANA (1un/ 130G) e QUEIJO (1un/ 20G) 50G e BANANA (1un/ 130G) 15G

o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,26 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 136,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,24 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 840,61
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

. HA DE CAMOMILA MACA (1un/1 -
© MACA (1 un / 100G) 1 §OML CAMO L.EITE gOIf/I ;:g c%)fA)TE e VITAMINA DE e MACA (1un/100G) | « LEITE COM CHOCOLATE
[ ] -
 LEITECOMAROMADE || oo oo 06| n p6 190ML MORANGO 180ML | « LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
- [ ] L - ~
INTEGRALMANHA | COCO 190ML REQUELAG CREMOSO \ PAO DE LEITE FATIADG | © BISCOITO DEMAISENA | EMPO 190ML  PAO FRANCES 50G
[ ] P ~
* BOLODECHOCOLATE (1| 7, 20c 50G e PAO DE LEITE (1un/50G)| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
) MACA (1un/ 1 EIJO(1un/2 1
un/50G) « MACA (1 un/ 100G) « MANTEIGA 10G *MACA (1un/1006) * QUENO (1un/20G) >G
i CHA DE CAMOMILA | » LEITE COM CHOCOLATE
e MACA (1 un / 100G) 1 oML ;M ey e VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE | « LEITE COM CHOCOLATE
LEITECOMAROMADE | - i MORANGO 180ML | EM PO 190ML EM PO 190ML
* « PAO DE LEITE (1un/50G)|  PAO DE LEITE FATIADO . ) i
INTEGRALTARDE | COCO 190ML REQUELIAO CREMOSO, | 506 « BISCOITO DE MAISENA |e PAO DELEITE (1un/50G)| e PAO FRANCES 50G
[ ] ~
* BOLODE CHOCOLATE (1| 7, MANTEIGA 106 50G « QUEIJO(1un/20G) | e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] P -
50G ) ) MACA (1un/ 100G MACA (1un/100G) | 15G

un/50G) « MACA (1un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) ORI/ L) OLAEAR I/ e

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,65 Lipidios (g): 26,37 Carboidrato (g): 130,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,33 Vitamina C (mg): 5,06 Energia (Kcal): 839,83
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITECOMCH LATE . "
I.EM b6 1C9?)MLC 0co e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) ¢ LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML ¢ LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA  BANANA (1 un/ 130G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1|  BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO ¢ MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -
150 o MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) o BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
LEITE COM CHOCOLATE - ;
I.EM 6 TG e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) e LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) MORANGO 180ML ¢ LEITE COM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE o BANANA (1 un/ 130G) o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1| « BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
REQUELJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
[ -
e o MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) e BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,80 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 141,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6505,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 909,92
Calculo Mensal Proteina(g): 23,35 Lipidios (g): 25,79 Carboidrato (g): 137,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1664,47 Vitamina C (mg): 8,40 Energia (Kcal): 855,25

45




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MACA (1un/ 100G)
e LEITECOM AROMA DE LElT,E COMCHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAC FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
- REQUEIJAO CREMOSO
o REQUEIJAO CREMOSO ;SGQ
15G
e MACA (1un/ 100G)
e LEITECOM AROMA DE ;;E;g;%meOCOLATE
COCO 190ML _ _
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,17 Lipidios (g): 22,32 Carboidrato (g): 115,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,23 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 748,55
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

* QUEIJO (1un/20G)
e BANANA (1 un/ 130G)

o MACA (1un/ 100G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

o BANANA (1un/ 130G)

e BISCOITO DE LEITE 50G

* LEITECOMAROMADE | | \/\TAMINADE BANANA | ©BANANA(Lun/1306) « MANTEIGA 10G ] o LEITE COM CHOCOLATE
COCO 190ML ¢ CHA DE CAMOMILA « MACA (1 un/ 100G) .
) 180ML o LEITE COM CHOCOLATE EM PO 190ML
| «PAODE LEITE FATIADO 190ML . ¢ IOGURTE DE MORANGO g _
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 ) _ EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
>0G un/50G) * PAO FRANCES 50G e PAOFRANCES50G | 120C ¢ REQUEIJAO CREMOSO
* QUELJO(1un/20G) eMACA (1un/100G) | °REQUE AOCREMOSO | 5 ANANA (1un/1306) | ®BISCOITODELEITESOG | -
e BANANA (1 un/ 130G) 15G
égEC'(T)Elc;guLAROMA DE 1 ViTAMINA DE BANANA | Bé::gg&::é&?f:’ « MANTEIGA 10G MACA (1un/100G) | * LEITE COM CHOCOLATE
[ ] [ ] L
) 180ML o LEITE COM CHOCOLATE EM PO 190ML
PAO DE LEITE FATIADO 190ML ) IOGURTE DE MORANGO : _
INTEGRAL TARDE ;oc « BOLODECHOCOLATE(1|  “oro oo oo oo [EMPO190ML ;806 © PAO FRANCES 50G
un/50G) o PAO FRANCES 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,61 Lipidios (g): 24,24 Carboidrato (g): 151,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,81 Vitamina C (mg): 12,11 Energia (Kcal): 897,31
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO

e MACA (1un/ 100G)
15G . LEITE COM CHOCOLATE  MACA (1 un/ 100G) . BANANA(l un/ 130~G) « LEITE COM CHOCOLATE . LEITE COM CHOCOLATE
) ¢ LEITECOM AROMADE |EM PO~ 190ML A « LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAPIM LIMAO EM PG 190ML EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA BAEJNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G COCO 190ML 19_OML « PAO DE LEITE (1 un/50G) o PAO FR_ANCES 50G
e PAO DE LEITE FATIADO ¢ MANTEIGA 10G « BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) « REQUEIJAO CREMOSO ¢ REQUEIJAO CREMOSO
50G o BANANA (1 un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G 15G
e BANANA (1un/ 130G)
e PAO DE LEITE FATIADO -
50G e LEITECOM CHOCOLATE - e BANANA (1 un/ 130G) OLAE AU/ AT e LEITECOM CHOCOLATE
) o MACA (1un/ 100G) P - e LEITE COM CHOCOLATE .
e LEITECOM AROMADE | EM PO_ 190ML A o LEITECOM AROMADE | CHA DE CAPIM LIMAO EM PG 190ML EM PO_ 190ML A
INTEGRAL TARDE BAUNILHA-190ML o PAO FRANCES 50G COCO 190ML 19-0ML « PAO DE LEITE (1 un/50G) o PAO FR~ANCES 50G
o REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G « BISCOITO DE LEITE 50G o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) « REQUEIJAO CREMOSO e REQUEIJAO CREMOSO
15G o BANANA (1 un/ 130G) e QUEIJO (1un/ 20G) 15G 15G
o BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,73 Lipidios (g): 23,72 Carboidrato (g): 136,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,84 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 829,24
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
PAO DE LEITE (1
i * PAODI (Lun/50G) || £1TE COM CHOCOLATE
¢ LEITECOM CHOCOLATE o MACA (1un/ 100G) ¢ CHA DE CAMOMILA EM PO 190ML o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML LEITE M AROMA DE 190ML ~ VITAMINA DE EM PO 190ML
- - © 190 * co o 0 ~ o PAO DE LEITE FATIADO N O. 0 -
INTEGRALMANHA |e PAODELEITE (1un/50G)| COCO 190ML ¢ REQUEIJAO CREMOSO 50G MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
e QUEIJO (1un/20G) o BOLO DE CHOCOLATE (1| 15G « MANTEIGA 10G ¢ BISCOITO DE MAISENA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o BANANA (1un/130G) |un/50G) e BANANA (1un/ 130G)  BANANA (1 un/ 130G) 50G 15G
e MAGA (1un/ 100G)
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
. p LEITE COM CHOCOLATE

e | EITECOM CHOCOLATE o MACA (1un/ 100G) ¢ CHA DE CAMOMILA I.EM PO 190ML o BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML e LEITECOM AROMA DE 190ML - e VITAMINA DE EM PO 190ML

- - PAO DE LEITE FATIADO _ _

INTEGRAL TARDE o PAODE LEITE (1un/50G)| COCO 190ML ¢ REQUEIJAO CREMOSO ;OG MORANGO 180ML o PAO FRANCES 50G
¢ QUEIJO (1un/ 20G) o BOLO DE CHOCOLATE (1| 15G MANTEIGA 10G ¢ BISCOITO DE MAISENA | e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
o BANANA (1un/130G) |[un/50G) e BANANA (1un/ 130G)  BANANA (1 un/ 130G) 50G 15G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 25,79 Lipidios (g): 26,58 Carboidrato (g): 157,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 246,60 Vitamina C (mg): 12,80 Energia (Kcal): 942,96
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

15G o BANANA (1un/ 130G) e QUEIJO (1un/20G) e LEITECOM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA
LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
- [ ] - ~ ~
INTEGRAL MANHA EM PO 190ML MORANGO 180ML EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1|  BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
o PAO DE LEITE (1 un / 50G) o PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
- MANTEIGA 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 BANANA (1 1 1
 MACA (1 un/ 100G) . GA 10G ° CA (1un/ 100G) ° (1un/130G) . (1un/130G) 5G
REQUEIJAO CREMOSO p
15GQ e BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) e LEITECOM AROMA DE ¢ CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
[ ] L - -
INTEGRAL TARDE EM PG 190ML MORANGO 180ML EM PO 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1| « BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o PAO FRANCES 50G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | un / 50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
- MANTEIGA 10G MACA (1 100G BANANA (1 130G BANANA (1 130G 15G
e MACA (1 un/ 100G) ° OLAERAImIAEE) | © UDIERLg; || o Ly E)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,80 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 141,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6505,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 909,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 24,15 Lipidios (g): 25,77 Carboidrato (g): 144,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1672,39 Vitamina C (mg): 10,19 Energia (Kcal): 883,60

50




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

e BANANA (1 un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA e BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G
e CHA DE CAMOMILA e LEITECOM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO FRANCES 50G
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,18 Lipidios (g): 22,76 Carboidrato (g): 145,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,70 Vitamina C (mg): 7,63 Energia (Kcal): 850,46
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE

o BANANA (1un/ 130G)

VITAMINA DE BANANA BANANA (1 1 - BANANA (1 1 LEITECOMCH LATE
. COCO 190ML ° 4 (1un/130G) « MACA (1 un/ 100G) ° (1un/130G) | e | COMCHOCO
180ML PAG DE LEITE FATIADO e CHA DE CAMOMILA IOGURTE DE MORANGO | * LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
- [ [ ] L - ~
INTEGRAL MANHA | ¢« BOLO DE CHOCOLATE (1 50G 190ML 180G EM PO 190ML o PAO FRANCES 50G
un/50G) o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
_ * QUEIJO (1un/20G) # BISCOITO DE LEITE 50G
MACA (1 1 MANTEIGA 1 MANTEIGA 1 1
*MACA(1un/100G) | b )NANA (1un/130G) * GA 106 * GA 106 >G
LEITE COM AROMA DE ;
o VITAMINA DE BANANA ;oco 190ML o CHA DE CAMOMILA MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/130G) | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
[ ] ~
180ML PAG DE LEITE FATIADO 190ML IOGURTE DE MORANGO | * LEITE COM CHOCOLATE | EM PO 190ML
[ ) -~ - [ ] L - ~
INTEGRAL TARDE | BOLO DE CHOCOLATE (1 i e PAO FRANCES 50G S EM PO 190ML e PAO FRANCES 50G
un/50G) o MANTEIGA 10G o PAO FRANCES 50G o REQUEIJAO CREMOSO
_ UEIJO (1un/20G BISCOITO DE LEITE 50G
e MACA (1un/ 100G) °Q 0y 20 e BANANA (1un/ 130G) * o MANTEIGA 10G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,14 Lipidios (g): 25,81 Carboidrato (g): 151,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,21 Vitamina C (mg): 12,11 Energia (Kcal): 908,68
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e MANTEIGA 10G

¢ BISCOITO DE LEITE 50G

* BANANA (1un/ 130G)

15G
e MACA (1un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e MACA (1un/ 100G)  BANANA (1 un/ 130G) e PAO PE LEITE (1un/ 5—0G) BAl_JNlLHA 190ML o BANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
) . LElT’E COM CHOCOLATE « LEITE COM AROMA DE ¢ CHA DE CAPIM LIMAO ¢ PAODE LEITE FATIADO | o LElT’E COM CHOCOLATE | EM PO~ 190ML A
INTEGRAL MANHA EM~PO 190ML COCO 190ML 190ML 50G i EM PO— 190ML A ¢ PAO FR~ANCES 50G
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) « BISCOITO DE LEITE 50G ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G e BANANA (1un/ 130G) 15G e MANTEIGA 10G 15G
o MAGA (1un/ 100G)
o LEITECOM AROMA DE
e MACA (1un/ 100G) « BANANA (1 un/ 130G) o CHA DE CAPIM LIMAO BAEJNILHA 190ML o BANANA (1un/130G) | e LEIT’E COM CHOCOLATE
° LEIT'E COM CHOCOLATE o LEITE COM AROMA DE 1910ML o PAO DE LEITE FATIADO | o LEIT'E COM CHOCOLATE | EM PO- 190ML A
INTEGRAL TARDE EM~PO 190ML COCO 190ML o PAO DE LEITE (1un/50G)| 50G i EM PO- 190ML A e PAO FR~ANCES 50G
e PAO DE LEITE (1 un/50G) e QUEIJO (1un/ 20G) e REQUEIJAO CREMOSO e PAO FRANCES 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,26 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 136,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,24 Vitamina C (mg): 9,22 Energia (Kcal): 840,61
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

« LEITECOM CHOCOLATE | ) VPG LooML eMACA (1un/100G) | eBANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML g i VITAMINA DE LEITE COM AROMADE | EM PO 190ML
) ' PO 190 « PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAODELEITEFATIADO | °® * COMARO O190ML
INTEGRALMANHA | PAODELEITE (1un/50G) oo’ et o W) 20 MORANGO 180ML COCO 190ML  PAO FRANCES 50G
[ ] ~
« QUEIJO (1un/20G) « BISCOITO DE MAISENA | @ BOLO DE CHOCOLATE (1| o REQUEIJAO CREMOSO
¢ BANANA (1un/130G) | °° * MANTEIGA 10G 50G un/50G) 15G
e BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G)
CHADE CAMOMILA | o LEITE COM CHOCOLATE _
« LEITE COM CHOCOLATE ; oML ;M ey eMACA (1un/100G) | eBANANA (1un/130G) | e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML g i o VITAMINA DE « LEITE COM AROMA DE | EM PO 190ML
g PAO DE LEITE (1un/50G)| e PAO DE LEITE FATIADO ) _
INTEGRAL TARDE | PAO DE LEITE (1un/50G)| ° REQUELIAO C(R;”M/ 0% ) ; oc MORANGO 180ML COCO 190ML o PAO FRANCES 50G
[ ] ~
«QUEO(1un/206) | 7. MANTEIGA 106 « BISCOITO DE MAISENA | @ BOLO DE CHOCOLATE (1| o REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
BANANA (1 un/ 130G : 50G 50G 15G
¢ (1un/130G) | o ANANA(1un/130G) | MAGA (1un/100G) U/,

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,18 Lipidios (g): 26,53 Carboidrato (g): 146,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 240,53 Vitamina C (mg): 10,26 Energia (Kcal): 903,30
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Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- . LEITECOMCH LATE
e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) e CHA DE CAMOMILA ;M PG 1C9?)MLC 0co ¢ LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML e LEITE COM CHOCOLATE 190ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CR;MOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
~ L] ~
e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1un/50G)| SALGADO 50G 15G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
BANANA (1 1 El 1 2 BANANA (1 1 - BANANA (1 1 1
° (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/ 20G) o (1un/130G) « MACA (1 un / 100G) o (1un/130G) 5G
- p LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE o MACA (1un/ 100G) e CHA DE CAMOMILA I.EM PG 190ML e LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML ¢ LEITE COM CHOCOLATE 190ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) BAUNILHA 190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50G EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
) (] o
e MANTEIGA 10G e PAO DE LEITE (1 un/50G) | SALGADO 50G 156G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) ¢ QUEIJO (1un/20G) e BANANA (1un/ 130G) o BANANA (1un/130G) | 15G

o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,80 Lipidios (g): 29,70 Carboidrato (g): 141,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6505,03 Vitamina C (mg): 9,23 Energia (Kcal): 909,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,64 Lipidios (g): 26,52 Carboidrato (g): 144,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1674,06 Vitamina C (mg): 10,01 Energia (Kcal): 887,54
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Cardépio CAFE DA MANHA D - Merenda - Lirece B el ok vl Manm Lorenzi Tl@

rénela de Alimentacio oy Geréncia de Alimentag3o .~
SELETIVIDADE ALIMENTAR " M_nlr:'n.l:.l"\\:'l‘I'." R ? Matricula 192196 d e refe | Qoes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
« MACA (1un/100G) ;;E;I’)El%?)mf HOCOLATE
INTEGRAL MANHA * CHADEHORTELAI9OML| PAO FRANCES 50G

e PAQO DE LEITE (1 un/50G)

e QUELJO (1 un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 10,29 Lipidios (g): 9,24 Carboidrato (g): 51,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,96 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 327,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionis

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

¢ LEITECOM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

e CHADE CAMOMILA

o BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e LEITECOM CHOCOLATE
. COCO 190ML 190ML .
EM PO 190ML - 180ML - ¢ |IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
_ _ _ PAO DE LEITE FATIAD REQUEIJAO CREM i _
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50G ;OGO © ¢ BOLODE CHOCOLATE (1 ESGQU JROC 050 180G o PAO FRANCES 50G
e MANTEIGA 10G un/50G) ¢ MACA (1un/ 100G) e REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/ 20G) - o BANANA (1 un/ 130G)
BANANA (1 1 _ MACA (1 1 - - BI ITODE LEITE 1
° (1un/ 130G)  MACA (1 un/ 100G) ° CA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G ¢ BISCOITO 50G 5G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,85 Lipidios (g): 12,12 Carboidrato (g): 78,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,07 Vitamina C (mg): 6,46 Energia (Kcal): 457,91
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACA (1un/ 100G)
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e MANTEIGA 10G

INTEGRAL MANHA

o CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e PAO DE LEITE (1un / 50G)
 QUEIJO (1un/ 20G)
o MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BISCOITO DE LEITE 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o BANANA (1un/ 130G)
e LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

e PAO DE LEITE FATIADO
50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ MANTEIGA 10G
e MAGA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML

o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 10,97 Lipidios (g): 12,66 Carboidrato (g): 66,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,26 Vitamina C (mg): 3,74 Energia (Kcal): 412,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

INTEGRAL MANHA

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO DE LEITE FATIADO
50G
e MANTEIGA 10G
e BANANA (1un/ 130G)

o MACA (1un/ 100G)
o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

o LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
* QUEIJO (1un/20G)
o PAO DE LEITE (1un / 50G)
e MAGA (1un/ 100G)

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML
o BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

¢ BISCOITO DE LEITE 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,71 Lipidios (g): 12,89 Carboidrato (g): 71,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,04 Vitamina C (mg): 4,61 Energia (Kcal): 438,01
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

;SRCEQUEUAO CREMOSO o BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE
LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE EM PO 190ML BAUNILHA 190ML 190ML EM PO 190ML
- [ ] - ~ ~
INTEGRAL MANHA EM PO 190ML MORANGO 180ML ¢ PAODE LEITE (1un/50G) | e BOLO DE CHOCOLATE (1| « BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
o PAO DE LEITE (1 un / 50G) o PAO FRANCES 50G e QUEIJO (1un/20G) un/50G) SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
- MANTEIGA 1 MACA (1 1 BANANA (1 1 BANANA (1 1 1
 MACA (1 un/ 100G) . GA 10G ° CA (1un/ 100G) ° (1un/130G) o (1un/130G) 5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,40 Lipidios (g): 14,85 Carboidrato (g): 70,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3252,52 Vitamina C (mg): 4,61 Energia (Kcal): 454,96

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,62 Lipidios (g): 12,83 Carboidrato (g): 70,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 831,12 Vitamina C (mg): 4,58 Energia (Kcal): 432,16
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | o LEITE COM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
REGULAR MANHA e LARANJA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,06 Lipidios (g): 8,64 Carboidrato (g): 54,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,01 Vitamina C (mg): 27,49 Energia (Kcal): 374,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPADE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)
e BANANA (1un/ 130G)

o MAGA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o BATATA REFOGADA
100G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e ARROZ 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
¢ VITAMINA DE
MORANGO 180ML
e MAGA (1un/ 100G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,07 Lipidios (g): 9,84 Carboidrato (g): 63,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,88 Vitamina C (mg): 22,05 Energia (Kcal): 407,72
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR MANHA

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o BANANA (1un/ 130G)

e MACA (1un/ 100G)
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e ARROZ 100G

e BANANA (1un/ 130G)
e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

¢ SUCO POLPADE
ACEROLA 200ML
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,97 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 70,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,00 Vitamina C (mg): 117,78 Energia (Kcal): 416,14
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR MANHA

o MACARRAO PARAFUSO
100G
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ BANANA (1un/ 130G)
® ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
¢ MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO FRANCES 50G
« FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o LARANJA (1 un/ 100G)

o MACA (1un/ 100G)
¢ |OGURTE DE MORANGO
180G
o BISCOITO DE LEITE 50G

o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
¢ SUCO POLPADE
LARANJA 200ML

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,80 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 70,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,18 Vitamina C (mg): 14,53 Energia (Kcal): 421,11
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08
o ISCAS DE FRANGO LARANJA (1 un/ 100G) ¢ LEITECOM AROMA DE ;OS;SLO POLPADE UVA o ISCAS DE CARNE e LEITE COM CHOCOLATE
[ ] -
REFOGADAS 50G e ARROZ l;IlOOG BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G EM PO 190ML
REGULAR MANHA e BATATA REFOGADA o CARNE MOIDA ¢ BOLODE CHOCOLATE (1 FRANGO REEOGADO e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
[ ] - ~
100G REFOGADA 60G un/50G) PARA PAO 60G o MACARRAO PARAFUSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1 un/ 130G) e MACA (1un/ 100G)  BANANA (1 un/ 130G) 100G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,19 Lipidios (g): 7,80 Carboidrato (g): 63,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,68 Vitamina C (mg): 20,63 Energia (Kcal): 395,35

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,01 Lipidios (g): 8,09 Carboidrato (g): 66,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,63 Vitamina C (mg): 42,50 Energia (Kcal): 407,35
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ LEITECOM CHOCOLATE
¢ BANANA (1un/130G) |EM PO 190ML
~ e ARROZ G/NOT 180G o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE 75G
REFOGADAS G/NOT 70G |  REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
« BANANA (1un/ 130G) |EM PO 190ML
e ARROZ G/NOT 180G e PAO FRANCES G/NOT
RECILAR17ARDIE o ISCAS DE CARNE 75G
REFOGADAS G/NOT 70G |  REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,45 Lipidios (g): 18,29 Carboidrato (g): 162,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 133,67 Vitamina C (mg): 9,52 Energia (Kcal): 989,73
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

50G) (1un/70G)
o LARANJA (1un/ 100G)

o LARANJA (1 un/ 100G)
. POLPA DE . LEITE M CH LATE
o MACA (1un/ 100G) * SUCO O, o MACARRAO PARAFUSO ¢ VITAMINA DE * . COMCHOCO
MARACUJA 200ML ¢ ARROZ G/NOT 180G EM PO 190ML
* BATATA REFOGADA PAO DE LEITE G/NOT (1 G/NOT 180G e CARNE MOIDA MORANGO 180ML e PAO FRANCES G/NOT
~ [ ]
REGULAR MANHA G/NOT 180G e BANANA (1un/ 130G) ¢ BOLO DE CHOCOLATE
un/75G) REFOGADA G/NOT 75G 75G
o ISCAS DE FRANGO CACHORRO QUENTE o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1 un/ 100G) G/NOT (1un/ 100G) REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ]
REFOGADA NOT 7 REFOGADA NOT 7 BANANA (1 1
oG S G/NOT 70G (MOLHO 20ML E SALSICHA oG S G/NOT 70G ° (1un/130G) 15G
50G) (1un/70G)
¢ SUCO POLPA DE
- MARACUJA 200ML - LEITE COM CHOCOLATE
o MACA (1un/ 100G) PAO DE LEITE G/NOT (1 o MACARRAO PARAFUSO ARROZ G/NOT 180G o VITAMINA DE I.EM PO 190ML
[ ] [ ]
o BATATA REFOGADA un/75G) G/NOT 180G o CARNE MOIDA MORANGO 180ML o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR TARDE G/NOT 180G e BANANA (1 un/ 130G) e BOLO DE CHOCOLATE
e ISCAS DE FRANGO * CACHORRO QUENTE o ISCAS DE CARNE 30 el gl el 17 G/NOT (1 un/ 100G) 2
MOLHO 20ML E SALSICHA LARANJA (1 100G REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS G/NOT 70G ( REFOGADAS G/NOT 70G * (unt ) e BANANA (1un/ 130G) *REQ

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 46,71 Lipidios (g): 25,34 Carboidrato (g): 178,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,29 Vitamina C (mg): 74,34 Energia (Kcal): 1115,32
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o PAO DE LEITE G/NOT (1

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

o SUCO POLPA DE UVA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

un/75G) 200ML « MACARRAO PARAFUSO ;
) « SUCO POLPA DE * FRANGO REFOGADO :;2::;‘::;::2;309 G/NOT 180G 200ML ETP;?:&A,: CES G/NOT
REGULAR MANHA ACEROLA 200ML PARAPAOG/NOT60G | o 2= - 0 = | ¢ ISCASDECARNE * BOLODECHOCOLATE | >~
« CARNEMOIDAPARA | oPAOFRANCESG/NOT | ") T = 0 " " | REFOGADASG/NOT70G | G/NOT (1un/1006) + REQUELIAO CREMOSO
PAO 60G 75G * LARANJA(1un/100G) | BANANA(1un/130G) | ;.-
eMACA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G)
o PAO DE LEITE G/NOT (1 | SUCO POLPA DE GOIABA
un/75G) 200ML « BANANA (Lun/130G) | * MACARRAO PARAFUSO | e SUCOPOLPA DEUVA ;;ﬂg;‘;ﬂf HOCOLATE
« SUCO POLPA DE * FRANGOREFOGADO | * o0 (0 0 - G/NOT 180G 200ML G S
REGULAR TARDE ACEROLA 200ML PARAPAOG/NOT60G | o "% =0 7 | @ ISCASDECARNE * BOLODECHOCOLATE | 5 __
« CARNEMOIDAPARA | @PAOFRANCESG/NOT | " o0 =" =0 " ' ® | REFOGADASG/NOT 70G | G/NOT (1un/1006) + REQUELIAO CREMOSO
PAO 60G 75G * LARANJA(Lun/100G) | «BANANA(1un/130G) | 7/ °
eMACA (1un/100G) | BANANA (1un/130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 47,11 Lipidios (g): 20,02 Carboidrato (g): 194,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,50 Vitamina C (mg): 235,81 Energia (Kcal): 1129,79
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE MACA ) « LEITE COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML ¢ ISCAS DE FRANGO 200ML X « IOGURTE DE MORANGO | * MACARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
) « PAO DE LEITE G/NOT (1 REFOGADAS G/NOT70G | PAO FRANCES G/NOT 180G G/NOT 180G o PAO FRANCES G/NOT
REGULAR MANHA | un/75G) ) o MACA (1un/ 100G) 75G « BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 75G
* CARNE MOIDA PARA o BATATA REFOGADA * FRANGO REFOGADO | BISCOITO DE LEITE 50G | ® ISCAS DE CARNE « REQUELJAO CREMOSO
PAO 60G G/NOT 180G PARA PAO G/NOT 60G REFOGADAS G/NOT 70G 15G
© BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G)
* SUCO POLPA DE » SUCO POLPA DE MACA ) S e e e e
LARANJA 200ML © ISCAS DE FRANGO 200ML X T MACARRAO PARAFUSO EM PO 190ML
« PAO DE LEITE G/NOT (1 REFOGADAS G/NOT70G | e PAO FRANCES G/NOT S G/NOT 180G AR ST
REGULAR TARDE un/75G) ' e MACA (1un/ 100G) 75G « BANANA (1 un/ 130G) © BANANA (1un/ 130G) 75G
» CARNE MOIDA PARA o BATATA REFOGADA * FRANGO REFOGADO | g e e ISCAS DE CARNE « REQUEDJAO CREMOSO
PAO 60G G/NOT 180G PARA PAO G/NOT 60G REFOGADAS G/NOT 70G .
o BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,96 Lipidios (g): 15,97 Carboidrato (g): 165,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,39 Vitamina C (mg): 57,24 Energia (Kcal): 972,11
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[4- )

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ SUCO POLPA DE UVA
o BATATA REFOGADA o ARROZ G/NOT 180G o ISCAS DE CARNE 200ML ¢ LEITECOM AROMA DE ;l\l;lElnglC;;mLCHOCOLATE
G/NOT 180G BANANA (1 un/ 130G) REFOGADAS G/NOT 70G e PAO FRANCES G/NOT BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES G/NOT
- [ ] -
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA o MACA (1un/ 100G) 75G ¢ BOLO DE CHOCOLATE 75G
REFOGADAS G/NOT 70G o MACARRAO PARAFUSO | ¢ FRANGO REFOGADO G/NQOT (1 un/ 100G) _
REFOGADA G/NOT 7 - - REQUEIJA REM
e LARANJA (1 un/ 100G) oG G/NOT75G G/NOT 180G PARA PAO G/NOT 60G e MACA (1un/ 100G) ;SGQU Jhoc 050
o LARANJA (1 un/ 100G)
¢ SUCO POLPA DE UVA
o BATATA REFOGADA o ARROZ G/NOT 180G o ISCAS DE CARNE 200ML e LEITECOM AROMA DE ;;Eégﬁ?%meOCOLATE
G/NOT 180G BANANA (1 un/ 130G) REFOGADAS G/NOT 70G e PAO FRANCES G/NOT BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES G/NOT
[ -
REGULAR TARDE e ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA o MACA (1un/ 100G) 75G ¢ BOLO DE CHOCOLATE 75G
REFOGADAS G/NOT 70G o MACARRAO PARAFUSO | e FRANGO REFOGADO G/NOQOT (1 un/ 100G) -
REFOGADA G/NOT 75G - ~ REQUEIJAO CREMOSO
e LARANJA (1 un/ 100G) 4 G/NOT 180G PARA PAO G/NOT 60G e MACA (1un/ 100G) ZSGQ
e LARANJA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,45 Lipidios (g): 21,13 Carboidrato (g): 174,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,42 Vitamina C (mg): 69,77 Energia (Kcal): 1072,59

Calculo Mensal

Proteina (g): 46,55 Lipidios (g): 20,44 Carboidrato (g): 176,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,57 Vitamina C (mg): 101,62 Energia (Kcal): 1066,09

70




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ 100G . LEIT’E COM CHOCOLATE
o LARANJA (1 un/ 100G) EMPO 190ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,54 Lipidios (g): 8,22 Carboidrato (g): 48,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,01 Vitamina C (mg): 27,59 Energia (Kcal): 342,03
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
o LARANJA (1un/ 100G)
. - POLPA DE UVA
o MACA (1un/ 100G) e MACARRAO PARAFUSO ¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA ;ggﬁ I(_) © U e LEITE COM CHOCOLATE
o BATATA REFOGADA 100G MARACUJA 200ML 200ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G o LARANJA (1un/100G) |e PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BOLO DE CHOCOLATE (1 o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA ¢ CACHORRO QUENTE un/50G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G (MOLHO 20ML E SALSICHA| e BANANA (1un/ 130G) - 15G
e MACA (1un/ 100G)
50G) (1un/70G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,10 Lipidios (g): 8,14 Carboidrato (g): 62,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,32 Vitamina C (mg): 29,53 Energia (Kcal): 379,79

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o PAO FRANCES 50G
o BANANA (1un/ 130G)

e BANANA (1un/ 130G)
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

¢ MACA (1un/ 100G)
o BATATA REFOGADA
100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,80 Lipidios (g): 8,13 Carboidrato (g): 68,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,83 Vitamina C (mg): 30,63 Energia (Kcal): 422,91
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. POLPA DE - o PAO FRANCE
SUCOPO o MACA (1un/ 100G) N CES 506G . o ISCAS DE CARNE e LEITECOM CHOCOLATE
LARANJA 200ML e BANANA (1un/ 130G) ¢ SUCO POLPA DE MACA .
- _ ¢ |OGURTE DE MORANGO REFOGADAS 50G EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G o ISCAS DE FRANGO 200ML - _ _
REGULAR TARDE . 180G ¢ MACARRAO PARAFUSO o PAO FRANCES 50G
¢ CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G ¢ FRANGO REFOGADO -
~ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM - 100G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G e ARROZ 100G ACUCAR 50G PARA PAO 60G  BANANA (1 un/ 130G) 15G
~ n
e MACA (1 un/ 100G) « LARANJA (1 un/ 100G) “

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,94 Lipidios (g): 5,79 Carboidrato (g): 68,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,06 Vitamina C (mg): 13,70 Energia (Kcal): 396,75
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o BATATA REFOGADA
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 100G
o MACA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 50G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e BANANA (1un/ 130G)

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e MAGA (1un/ 100G)
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,32 Lipidios (g): 7,14 Carboidrato (g): 60,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,24 Vitamina C (mg): 28,67 Energia (Kcal): 374,76

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,46 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 63,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,95 Vitamina C (mg): 25,78 Energia (Kcal): 389,59
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | o LEITE COM CHOCOLATE
100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,69 Lipidios (g): 8,57 Carboidrato (g): 57,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,01 Vitamina C (mg): 1,83 Energia (Kcal): 383,98
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

£
sthmata
'

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e SUCO POLPA DE
POLPA DE UVA .

o SUCO POLPA DE UVA ;OS;SLO o v o BATATA REFOGADA o LARANJA (1 un/ 100G) MARACUJA 200ML e LEITE COM CHOCOLATE

200ML o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 100G e MACARRAO PARAFUSO | ¢ PAO DE LEITE (1 un/50G) | EM PO 190ML
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e FRANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGO 100G ¢ CACHORRO QUENTE o PAO FRANCES 50G

un/50G) PARA PAO 60G REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA (MOLHO 20ML E SALSICHA| e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) REFOGADA 60G 50G) (1un/70G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,36 Lipidios (g): 8,16 Carboidrato (g): 64,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,69 Vitamina C (mg): 30,40 Energia (Kcal): 390,37

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
¢ MACA (1un/ 100G)
e ARROZ 100G

o MAGA (1un/ 100G)
« VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G)

 MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 100G
o LARANJA (1un/ 100G)
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,32 Lipidios (g): 8,12 Carboidrato (g): 63,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,43 Vitamina C (mg): 20,75 Energia (Kcal): 402,46
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

. POLPA DE MACA PAO FRANCE
o MACA (1un/ 100G) ;(?(tjl\il_o © ¢ ¢ |[OGURTE DE MORANGO o ISCAS DE FRANGO * SLCJ)CO POfP:g(I)EG e LEITECOM CHOCOLATE
- L] -
e MACARRAO PARAFUSO = - 180G EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G LARANJA 200ML . _
REGULAR TARDE 100G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM . o PAO FRANCES 50G
¢ FRANGO REFOGADO . e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA -
o ISCAS DE CARNE - ACUCAR 50G - ¢ REQUEIJAO CREMOSO
REEOGADAS 50G PARA PAO 60G MACA (1un/ 100G) e ARROZ 100G PAO 60G 15G
[ ] -
o BANANA (1 un/ 130G) o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,82 Lipidios (g): 5,77 Carboidrato (g): 69,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,39 Vitamina C (mg): 5,14 Energia (Kcal): 399,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE CARNE o LARANJA (1un/ 100G) o ARROZ 100G ;g:hil(_) POLPADE UVA ¢ LEITECOM CHOCOLATE
200ML REFOGADAS 50G o ISCAS DE FRANGO MACA (1un/ 100G) PAO DE LEITE (1un/50G) EM PO 190ML
[ ] o - -
REGULAR TARDE e BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G o CARNE MOIDA ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
- ° -
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| e MACARRAO PARAFUSO | e BATATA REFOGADA REFOGADA 60G REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 100G 100G o BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,71 Lipidios (g): 7,14 Carboidrato (g): 66,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,94 Vitamina C (mg): 21,67 Energia (Kcal): 398,74

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,56 Lipidios (g): 7,40 Carboidrato (g): 65,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,49 Vitamina C (mg): 18,13 Energia (Kcal): 396,79
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MACA (1un/ 100G) o PAO FRANCES 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
un/50G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,83 Lipidios (g): 11,30 Carboidrato (g): 72,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,75 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 422,48
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
o MAGA (1un/ 100G)
e SUCO POLPA DE UVA
200ML

© MACARRAO PARAFUSO
100G
o LARANJA (1un/ 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o BANANA (1un/ 130G)
¢ SUCO POLPADE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA

50G) (1un/70G)

¢ BANANA (1un/ 130G)
o BATATA REFOGADA
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,37 Lipidios (g): 8,07 Carboidrato (g): 65,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,94 Vitamina C (mg): 30,40 Energia (Kcal): 393,52
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionisia/CRN-8 9930 Husri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
POLPA DE GOIABA ~ -
o MACA (1 un/ 100G) ;gé}’\jl_o © GO ¢ MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) e LARANJA (1un/100G) | e LEITECOM CHOCOLATE
« ARROZ 100G o FRANGO REFOGADO o ISCAS DE CARNE ¢ VITAMINA DE GOIABA | « MACARRAO PARAFUSO | EM PO 190ML

REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO PARA PAO 60G REFOGADAS 50G 180ML 100G o PAO FRANCES 50G

REFOGADAS 506 o PAO ERANCES 506G o BATATA REFOGADA | ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 ® ISCAS DE CARNE ¢ REQUEIJAO CREMOSO
 BANANA (1 un/ 130G) 100G un/50G) REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 20,11 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 62,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,76 Vitamina C (mg): 19,94 Energia (Kcal): 395,62
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08
o PAO FRANCES 50G e SUCO POLPA DE _
¢ SUCO POLPA DE MACA lslgé;URTE DE MORANGO o ISCAS DE FRANGO LARANJA 200ML ;(l)\ggCARRAO PARAFUSO ;;Ell.gzgooml_CHOCOLATE
200ML REFOGADA PAO FRANCE ~ -
REGULAR TARDE 00 ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 06 $350G *PAO C $50G o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
¢ FRANGO REFOGADO . e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA _
~ ACUCAR 50G - REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PARAPAO 60G ) MACA (1un/100G) * ARROZ 100G PAG 60G e BANANA (1un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/ 130G) o MACA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,07 Lipidios (g): 5,80 Carboidrato (g): 72,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,76 Vitamina C (mg): 6,01 Energia (Kcal): 410,45
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e ARROZ 100G
e MACA (1un/ 100G)
o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 50G

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
o BANANA (1un/ 130G)
e BATATA REFOGADA
100G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e MACA (1un/ 100G)

o BATATA REFOGADA
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e MAGA (1un/ 100G)
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,61 Lipidios (g): 6,94 Carboidrato (g): 57,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,57 Vitamina C (mg): 27,88 Energia (Kcal): 357,07

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,64 Lipidios (g): 7,53 Carboidrato (g): 64,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,68 Vitamina C (mg): 19,53 Energia (Kcal): 391,73
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ 100G . LEIT’E COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e BANANA (1un/ 130G) ~ "
REGULAR TARDE  ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,93 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 59,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,11 Vitamina C (mg): 4,53 Energia (Kcal): 383,14
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

=

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

11
sthmata

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
) « SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE UVA
e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) MARACUJA 200ML e SUCO POLPA DE UVA 200ML e LEITE COM CHOCOLATE
o BATATA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 200ML o PAO DE LEITE (1un/50G) | EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G 100G © FRANGO REFOuGADO o BOLO DE CHOCOLATE (1 | CACHORRO QUENTE o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA PARA PAO 60G un/50G) (MOLHO 20ML E SALSICHA| e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G REFOGADA 60G  MACA (1 un / 100G) ¢ BANANA (1un/130G) [50G)(1un/70G) 15G
o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 16,36 Lipidios (g): 8,15 Carboidrato (g): 69,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,72 Vitamina C (mg): 14,16 Energia (Kcal): 407,20

Calculo Semanal
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
POLPA DE GOIABA _
o ARROZ 100G o ISCAS DE CARNE ;OS(;J'\ELO © GO e MACARRAO PARAFUSO | e VITAMINA DE GOIABA | ¢ LEITECOM CHOCOLATE

« MACA (1 un/ 100G) REFOGADAS 50G o FRANGO REFOGADO 100G 180ML EM PO 190ML

REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGO o BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G o ISCAS DE CARNE ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G e BATATA REFOGADA  PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO

1 MACA (1 1 BANANA (1 1 1
00G  BANANA (1un/ 130G) o CA (1un/ 100G) ° (1un/ 130G) 5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,50 Lipidios (g): 8,09 Carboidrato (g): 68,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,83 Vitamina C (mg): 13,12 Energia (Kcal): 419,91
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Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e MACARRAO PARAFUSO ~ ¢ IOGURTE DE MORANGO * SUCOPOLPADE MAGA * SUCOPOLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE
100G e MACA (1un/ 100G) 180G 200ML LARANJA 200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE * ISCAS DEFRANGO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM © PAO FRANCES 50G *PAO FRAN,C ES 50G o PAO FRANCES 50G
REFOGADAS 50G ) ¢ FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA PARA -
REFOGADAS 50G ACUCAR 50G ~ - e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) * ARROZ 100G MACA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G PAO 60G 15G
[ ]
o LARANJA (1un/100G) | e BANANA (1un/130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,94 Lipidios (g): 5,79 Carboidrato (g): 68,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,06 Vitamina C (mg): 13,70 Energia (Kcal): 396,75

89




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e MACA (1un/ 100G)
o BATATA REFOGADA
100G

o ISCAS DE FRANGO

REFOGADAS 50G

e ARROZ 100G
o BANANA (1un/ 130G)
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1un/ 100G)
e MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
o BANANA (1un/ 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
¢ MACA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,33 Lipidios (g): 7,12 Carboidrato (g): 65,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,27 Vitamina C (mg): 12,43 Energia (Kcal): 391,59

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,49 Lipidios (g): 7,36 Carboidrato (g): 67,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,52 Vitamina C (mg): 12,67 Energia (Kcal): 402,26
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