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prefeirage  CACAU; CORANTES EEMBUTIDOS i Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e PAO DE MILHO (1un/
o RISOTO DE CARNEE 50G)
_ BROCOLIS (RESTRICAO) | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
REGULAR MANHA 150G 156G
e BANANA (1un/ 130G) o LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e PAO DE MILHO (1un/
o RISOTO DE CARNE E 50G)
BROCOLIS (RESTRICAO) |  REQUEIJAO CREMOSO
REGULAR TARDE
eL 150G 15G

* BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 26,42 Lipidios (g): 14,38 Carboidrato (g): 99,97 Calcio (mg): 317,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 417,52 Vitamina C (mg): 21,74 Energia (Kcal): 624,40




Prefeitura de

CURITIBA

CACAU, CORANTES E EMBUTIDOS
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e PAO DEMILHO (1un/

e PURE DE BATATA80G | @ SOPA DE BATATACOM | e SUCO POLPA DE MAGA ARROZ 100G 506)
o
] ¢ ISCAS DE FRANGOF CARNE, CIENOURA E i 209ML e MOLHO DE CARNE o VITAMINA DE BANANA « REQUEIJAO CREMOSO
REGULAR MANHA CENOURA (RESTRICAO) | MACARRAO (RESTRICAO) | ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) (RESTRICAO) 50G 180ML 15G
60G 150G o FRANGO REFOGADO ~ o BOLO DE BAUNILHA 50G
~ N e MELAO FATIADO 150G o LEITE COM AROMA DE
e MELAO FATIADO 150G ¢ BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G BAUNILHA 190ML
R - PAO DE MILHO (1
e PURE DE BATATA 80G | @ SOPA DE BATATACOM | ¢ SUCO POLPA DE MACA ARROZ 100G ;OG) (Lun/
o
ISCAS DE FRANGO E CARNE, CENOURAE 200ML VITAMINA DE BANANA .
® ~ ~ - N e MOLHO DE CARNE * e REQUEIJAO CREMOSO
REGULAR TARDE CENOURA (RESTRICAO) | MACARRAO (RESTRICAO) | ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) (RESTRICAO) 50G 180ML 15G
60G 150G o FRANGO REFOGADO - e BOLO DE BAUNILHA 50G
~ . MELAO FATIADO 150G LEITE COM AROMA DE
e MELAO FATIADO 150G e BANANA (1 un/ 130G) PARA PAO 60G y °

BAUNILHA 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 33,19 Lipidios (g): 16,53 Carboidrato (g): 104,02 Caélcio (mg): 296,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 449,02 Vitamina C (mg): 35,75 Energia (Kcal): 686,21




Prefeitura de

CURITIBA

CACAU, CORANTES E EMBUTIDOS
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO DE BATATA (1un/

o SOPA DE ARROZ COM

 MACARRAO PARAFUSO

e PAO DEMILHO (1un/

50G) ¢ SUCO POLPA DE GOIABA FRANGO, BATATA E 100G « SAGU DE UVA 150G 50G) i
REGULAR MANHA o SUCO POLPA DE 200ML ) CENOURA (RESTRICAO) ¢ MOLHO DE CARNF E « CREME DE LEITE 20G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
GOIABA 200NJL o SANDUICHE NATURAL 150G CHUCHU (RESTRICAO) « CAQUI (1un/ 120G) 15G
o CARNE MOIDA SEM TOMATE 100G « BANANA (1 un/ 130G) 50G i o LEITE COM AROMA DE
REFOGADA 60G e MELAO FATIADO 150G BAUNILHA 190ML
e PAO DE BATATA (1un/ o SOPA DE ARROZCOM | ° MACARRAO PARAFUSO e PAO DE MILHO (1 un/
506) * SUCO POLPADE GOIABA FRANGO, BATATA E 100G ¢ SAGU DE UVA 150G 506) .
REGULAR TARDE e SUCO POLPA DE 200ML ) CENOURA (RESTRICAO) e MOLHO DE CARN-E E o CREME DE LEITE 20G e REQUEIJAO CREMOSO
GOIABA 200IV'IL e SANDUICHE NATURAL 150G CHUCHU (RESTRICAO) « CAQUI (1 un/ 120G) 15G
e CARNE MOIDA SEM TOMATE 100G « BANANA (1 un/ 130G) 50G i e LEITECOM AROMA DE
REFOGADA 60G e MELAO FATIADO 150G BAUNILHA 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 25,71 Lipidios (g): 11,00 Carboidrato (g): 108,31 Calcio (mg): 217,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,56 Vitamina C (mg): 26,33 Energia (Kcal): 621,30




CACAU, CORANTES E EMBUTIDOS

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Lucrecia Bakovic: Jaigueiing Marting Hos Sanbos, SEAmAto
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Prefeirade Matricula 192195 M
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
« MELAO FATIADO 150G | « SOPA DE BATATA COM ;ggﬁf POLPADEMAGA |, £LoCOS DE MILHO SEM ;OPGA)O DECENOURA (Lun/ ;OPGA)O PEMITO e/
e MACARRAO PARAFUSO | FRANGO, ABOBRINHA, ) ACUCAR 50G )
) PAO DE MILHO (1 POLPA DEMANGA| « REQUEIJAO CREM
REGULAR MANHA | 100G CENOURA E CHUCHU ;OG)O Ollun/ | "B ANANA (1 un/ 130G) ;S:JLO ° G ESGQU JAO CREMOSO
ISCAS DE CARNE 1 IOGURTE DE )
;Ei‘;Gi DA‘; soc 5. OCGAQUI (1un/120G) « FRANGO REFOGADO ; 82;:_’ coco o CARNE MOIDA o LEITE COM AROMA DE
PARA PAO 60G REFOGADA 60G BAUNILHA 190ML
« MELAO FATIADO 150G | e SOPA DE BATATA COM ;ggﬁf POLPADEMAGA 1 | £LoCOS DE MILHO SEM gggo BECENOURAL L/ ;(I)Dé)o RIEMIERIO Y
o MACARRAO PARAFUSO | FRANGO, ABOBRINHA, ) ACUCAR 50G )
PAO DE MILHO (1 SUCO POLPA DE MANGA| « REQUEIJAO CREMOSO
REGULARTARDE | 100G CENOURA E CHUCHU ;OG) (Tun/ 1 BANANA (1un/130G) ;OOML ;56Q
ISCAS DE CARNE 150G IOGURTE DE COCO )
;EFOGADAS soc CAQUI (1un/ 120G) « FRANGO REFOGADO ; SOML o CARNE MOIDA o LEITE COM AROMA DE
[ ] -~
PARA PAO 60G REFOGADA 60G BAUNILHA 190ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 32,49 Lipidios (g):

10,80 Carboidrato (g): 118,95 Caélcio (mg): 204,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,90 Vitamina C (mg): 34,70 Energia (Kcal): 694,31
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Prefeira de CACAU’ CORANTES E EMBUTIDOS Matricula 192195 iz Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 v f & Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
POLPA DE UVA PAO DE MILHO (1
R « LEITE COM AROMADE | *3YCOPO v ) * PAO Olun/
¢ PURE DE BATATA 80G | @ RISOTO DE CARNEE BAUNILHA 190ML 200ML * SOPA DE FUBA COM 50G)
REGULAR MANHA ¢ BANANA (1un/130G) |ABOBRINHA (RESTRICAO) « MELAO FATIADO 150G e PAODEAVEIA(1un/ | CARNE, BATATA, COUVE E| e REQUEIJAO CREMOSO
¢ MOLHO DE FRANGOE |150G 50G) ERVILHA 150G 15G
_ _ BOLO DE CENOURA (1
VAGEM (RESTRICAO) 50G | e MELAO FATIADO 150G ; 5 (;)o CENOURA (1un o FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI (1un/ 120G) o LEITECOM AROMA DE
PARA PAO 60G BAUNILHA 190ML

SUCO POLPA DE UVA PAO DE MILHO (1

) « LEITECOMAROMADE | ° ) * emy
e PURE DE BATATA 80G | @ RISOTO DE CARNE E BAUNILHA 190ML 200ML e SOPA DE FUBA COM 50G)
REGULAR TARDE e BANANA (1un/130G) |ABOBRINHA (RESTRICAO) MELAO FATIADO 150G e PAODE AVEIA (1un/ | CARNE, BATATA, COUVE E| e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
e MOLHO DE FRANGOE |150G 50G) ERVILHA 150G 15G
_ ; BOLO DE CENOURA (1
VAGEM (RESTRICAO) 50G | e MELAO FATIADO 150G ;5 0G) [ e FRANGO REFOGADO e CAQUI (1 un/ 120G) e LEITE COM AROMA DE
PARA PAO 60G BAUNILHA 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 32,60 Lipidios (g): 16,77 Carboidrato (g): 106,28 Calcio (mg): 325,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 550,60 Vitamina C (mg): 50,42 Energia (Kcal): 694,12

Célculo Mensal Proteina (g): 30,64 Lipidios (g): 13,82 Carboidrato (g): 108,66 Calcio (mg): 265,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,44 Vitamina C (mg): 35,64 Energia (Kcal): 670,17




