Cardépio ALMOGCO 1 - Almogo - SEM ALIMENTOS s R | ¢, N Manm —

- ¥ ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E et mperet e ieveipriprmewead Gueksekie i A Bt q feics Tl@
Prefeitt Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes
crﬁfgiflj-rlaBdR OLEAGINOSAS Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
ALMOCO
¢ o SALADA DE ALFACE 15G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,95 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 107,50 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3232,21 Vitamina C (mg): 24,82 Energia (Kcal): 845,42




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM ALIMENTOS
ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETQ 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G « FEJAO PRETO 90G . ,—ARROZ 110G
e SALADA DE FRUTAS SEM e CARNE MOIDA o FARINHA DE e FRANGO AO MOLHO e FEIJAO CARIOCA 90G
ABACAXI 100G ) REFOGADA 80G MANDIOCA TORRADA (RESTRICAO) 110G e PEITO DE FRANGO
ALMOCO o CARNE MOIDA . ARROZ 110G 35G « BATATA PALHA 25G GRELHADO (1un/ 80G)
REFOG~ADA 80G ¢ ABOBORA REFOGADA | e SALADA DE BETERRABA o SALADA DE ALFACE 15G e BETERRABA COZIDA 70G
. MACARRAO PARAFUSO | 58G ) RALADA 25G « CREME DE MANGA 90G o SALADA DE REPOLHO
ALHO E OLEO 80G e MELAO 150G o PICADINHO DE CARNE « ARROZ INTEGRAL 100G 40G
e MANGA PICADA 100G

e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

o SALADA DE PEPINO 40G

(RESTRICAO) 100G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,29 Lipidios (g): 20,68 Carboidrato (g): 90,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 504,96 Vitamina C (mg): 27,20 Energia (Kcal): 703,42




OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM ALIMENTOS
ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
e MELAO 150G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

« ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ BARREADO
(RESTRICAO) 110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o SALADA DE PEPINO 40G
o PURE DE BATATA (DIETA)
40G
¢ CAQUI(1un/120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,18 Lipidios (g): 18,47 Carboidrato (g): 87,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 487,36 Vitamina C (mg): 41,32 Energia (Kcal): 668,96




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM ALIMENTOS

; iz
Lucraciy Bahovic: Jaguefihs Riartin s sats SEAmito
i

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

ST ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentac3o
osiiad2  OLEAGINOSAS N2 M
CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
« ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G « ARROZ 110G
FELIAD CARIOCA 90G o CARNE DE PANELA COM e ARROZ 110G o ABOBRINHA REFOGADA
[ ] P ~
o FRANGO AO MOLHO MANJERICAO e FEIJAO CARIOCA 90G 35G e ARROZ 110G
(RESTRICAO) 110G (RESTRICAO) 100G e FRANGO ASSADO 110G « EEJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
ALMOCO  BATATA ASSADA COM o CENOURA REFOGADA o PURE DE AIPIM 65G o BIFE GRELHADO (1 un / o FRANGO ASSADO 110G
AZEITE E OREGANO 70G 30G e SALADA DE BETERRABA 100G) o PURE DE AIPIM 65G
 SALADA DE BROCOLIS o MANGA PICADA 100G | RALADA 25G  SALADA DE CENOURA e SALADA DE ALFACE 15G
306 ¢ ARROZ COM VAGEM | e SALADA DE FRUTAS SEM COZIDA 40G e MANGA PICADA 100G
- 100G ABACAXI 100G
AGU DE UVA 1
* MELAO 150G e SALADA DE PEPINO 40G * SAGU v 00G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,97 Lipidios (g): 22,22 Carboidrato (g): 95,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 487,40 Vitamina C (mg): 37,58 Energia (Kcal): 736,18




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM ALIMENTOS : o Kow | s
Lucrecia Bakoviea Jm-l&fi'ﬁal'iirﬁdés sanior ${hmsto Geréncia de Alimentagdo

ST ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E Geriingia de Alimentagio ;
Couinds  OLEAGINOSAS W o s 75
CURITIBA Agosto /2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
- - (] - -
e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G FELJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
[ ]
o PICADINHO DE CARNE | ¢ FRANGO COM o CARNE MOIDA o PEITO DE FRANGO e BARREADO
(RESTRICAO) 100G CENOURA E PIMENTAO REFOGADA 80G GRELHADO (1 un/ 80G) (RESTRICAO) 110G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO (RESTRICAO) 150G ACELGA REFOGADA 45G ¢ CHUCHU REFOGADO | FARINHA DE MANDIOCA
- N [ ]
ALHO E OLEO 80G ¢ PURE DE AIPIM 65G MELAO 150G 50G TORRADA 35G
[
o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G o SALADA DE BETERRABA o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
40G o SALADA DE FRUTAS SEM RALADA 25G RALADA 25G COZIDA 40G
e BANANA (1un/130G) |ABACAXI 100G o MELAO 150G e MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,51 Lipidios (g): 17,00 Carboidrato (g): 101,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 479,70 Vitamina C (mg): 33,42 Energia (Kcal): 705,37
Célculo Mensal Proteina (g): 38,75 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 94,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 620,44 Vitamina C (mg): 34,40 Energia (Kcal): 710,24




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

0 Geréngla de Almentaglo Vienincia de Alir
Prefeitura de OLEAGINOSAS M.m:‘n.l.;_ 192195 M?trw’cu!a 192196
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Agosto /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITECOM CHOCOLATE
e CHA DE HORTELA 190ML| EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA ¢ PAODE LEITE(1un/50G)| ePAOFRANCES 50G
¢ QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
e CHA DE HORTELA 190ML| EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o PAO FRANCES 50G
¢ QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,30 Lipidios (g): 18,47 Carboidrato (g): 88,34 Calcio (mg): 418,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,92 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 599,74




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM

. a Tacyaidipd M i
Lucrecia “*MI(’ Jmlw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos ﬁdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

dg®>  ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E Gaidads 0 Mmantacts Geréncia de Alimentag3o
Couinds  OLEAGINOSAS
CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o« CHA DE CAMOMILA
LEITE COM AROMA DE LEITECOMCH LATE
¢ LEITE COM CHOCOLATE ;OCO 1?98ML © ¢ VITAMINA DE BANANA 190ML ¢ IOGURTE DECOCO ;M PG 1C9?)MLC 0co
. | EMPO 190ML - 180ML o PAO FRANCES 50G 180ML _ _
INTEGRAL MANHA ~ _ PAO DE LEITE FATIAD - PAO FRANCE
G o PAO FRANCES 50G ;OGO © o BOLO DE CENOURA (1un| ¢ REQUEIJAO CREMOSO | ¢ BISCOITO DE LEITE 50G I;EQL?EIJAO gR:l\fI(())c;O
~ [ ]
e MANTEIGA 10G « QUELJO (1 un/20G) /50G) 15G e MACA (1un/ 100G) 15G
« MAMAO FATIADO 85G
e CHA DE CAMOMILA
LEITE COM AROMA DE LEITE COM CHOCOLATE
¢ LEITE COM CHOCOLATE ;OCO 160ML o VITAMINA DE BANANA 190ML o IOGURTE DE COCO I.EM PG 190ML
EM PO 190ML - 180ML o PAO FRANCES 50G 180ML _ _
INTEGRAL TARDE _ _ PAO DE LEITE FATIADO - PAO FRANCES 50G
e PAO FRANCES 50G ;OG o BOLO DE CENOURA (1un| ¢ REQUEIJAO CREMOSO | e BISCOITO DE LEITE 50G F:EQUEIJAO CREMOSO
~ [ ]
e MANTEIGA 10G QUELIO (1un/ 20G) /50G) 15G e MACA (1un/ 100G) 156G
[ -~
e MAMAO FATIADO 85G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,97 Lipidios (g): 24,07 Carboidrato (g): 117,29 Calcio (mg): 570,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 242,15 Vitamina C (mg): 31,38 Energia (Kcal): 766,08




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

e PAO DE LEITE FATIADO
50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* BANANA (1un/ 130G)

BAUNILHA 190ML

. ; ) . EM PO 190ML
| EMPO 190ML 190ML PAO DE BATATA (1 REQUEIJAO CREM EM PO 190ML g A
INTEGRAL MANHA PO 190 cOCO 190 * PAO (Tun/ | * REQUEIJAO CREMOSO © 190 _ o PAO FRANCES 50G
« PAO DE LEITE (1un/50G)|  BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 15G o PAO FRANCES 50G REQUELIAO CREMOSO
[ ]
« MANTEIGA 10G « CAQUI (1 un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) | LEITE COM AROMA DE « MANTEIGA 10G rec
« BANANA (1un/130G) | BAUNILHA 190ML
CHA DE CAPIM LIMAO | « PAO DE LEITE FATIADO
* * o LEITE COM CHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOMAROMADE | 190ML 50G « LEITE COM CHOCOLATE | [ % & o0
EM PO 190ML COCO 190ML PAO DE BATATA (1 REQUEIJAO CREMOSO | EM PO 190ML 4 _
INTEGRAL TARDE . * fAumd || oREe g _ o PAO FRANCES 50G
« PAO DE LEITE (1un/50G)|  BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 15G o PAO FRANCES 50G REQUELIAG CREMOSO
[ ]
« MANTEIGA 10G « CAQUI (1 un/ 120G) e QUEIJO(1un/20G) | e LEITECOM AROMA DE « MANTEIGA 10G ree

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,78 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 113,04 Caélcio (mg): 548,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,44 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 753,48




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAMOMILA
190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e VITAMINA DE MANGA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/120G)

* QUEIJO (1un/20G)

~ EM PO 190ML 180ML EM PO 190ML EM PO 190ML
. COCO 190ML ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) -O 0 80 < ©190 . O. 0 -
INTEGRAL MANHA ~ o PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO DE MAISENA | ¢« PAO DE ABOBORA (1un/ o PAO FRANCES 50G
e CHINEQUE DE ¢ REQUEIJAO CREMOSO N
GOIABADA (1 un/ 60G) 15G 50G 50G 50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
~ MANTEIGA 1 AQUI (1 12 ENO(1 2 1
« MACA (1un/ 100G) . GA 10G e CAQUI(1un/120G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 5G
CHA DE CAMOMILA
E T A A D Z.l9OML ¢ LEITECOM CHOCOLATE | e VITAMINA DE MANGA | ¢ LEITECOM CHOCOLATE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
(] 2 Z <
COCO 190ML PAO DE LEITE (1 un/50G) EM PO 190ML 180ML EM PO 190ML EM PO 190ML
(] - -~ < -~ P
INTEGRAL TARDE CHINEQUE DE REQUEIJAO CREMOSO o PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO DE MAISENA | « PAO DE ABOBORA (1un/ o PAO FRANCES 50G
° (] -~
50G 50G 50G REQUEIJAO CREMOSO
GOIABADA (1 un/ 60G) 15G ) * REQ

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,71 Lipidios (g): 21,66 Carboidrato (g): 113,47 Calcio (mg): 390,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,09 Vitamina C (mg): 20,42 Energia (Kcal): 721,14




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

de refeicdes ﬂ@

Lucrecia Bakovic: Jacpuehtis Marting Gos sarbos Siambtc
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

¢ VITAMINA DE MANGA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e MANTEIGA 10G

* QUEIJO (1un/20G)

50G)

* BANANA (1un/ 130G)

~ . 190ML EM PO 190ML
~ |« PAODECENOURA (1un/| 180ML EM PO 190ML BAUNILHA 190ML ~ -
INTEGRAL MANHA - - ~ Bl ITO DE POLVILH PAO FRANCE
G 50G) o PAO FRANCES 50G ¢ PAO DE LEITE (1 un/50G) | BOLO DE LARANJA (1un/ ;ALZCAODO(;OG © © I;EQL?EIJAO é:R:l\fI(())c;O
- L]
REQUEIJAO CREM MANTEIGA 1 ENO(1 2
¢ REQUEIJAOC 0so . GA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) 50G) « BANANA (1 un/ 130G) 15G
15G
¢ LEITECOM CHOCOLATE .
EM PO 190ML ¢ VITAMINA DE MANGA [ o LEITECOM CHOCOLATE | o LEITE COM AROMA DE ;;ZOT;IALDE CAMOMILA ;;Eégﬁ?%meOCOLATE
e PAO DE CENOURA (1un/| 180ML EM PO 190ML BAUNILHA 190ML ~ "
INTEGRAL TARDE - o ~ ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES 50G
50G PAO FRANCES 50G PAO DE LEITE (1 50G) [ BOLO DE LARANJA (1 -
) ° . (Tun/ )|e Ay SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,53 Lipidios (g): 26,79 Carboidrato (g): 108,26 Calcio (mg): 410,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6443,32 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 750,93

Célculo Mensal

Proteina (g): 21,40 Lipidios (g): 23,94 Carboidrato (g): 111,11 Calcio (mg): 475,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1644,23 Vitamina C (mg): 17,35 Energia (Kcal): 736,51

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM 2 e It Pocoieay Ppeemra Manm st
S ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E et mperet e ieveipriprmewead Gesbricla de Allienacis q feics T @
Prefeitt Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes
crﬁfgiflj'rlaBdR OLEAGINOSAS Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Agosto /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNE E ;M PG 190ML
BROCOLIS (RESTRICAO ~ "
REGULAR TARDE 150G ( CAO) o PAO FRANCES 50G
REQUEIJAO CREMOSO
e MANGA PICADA 100G * REQ
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,20 Lipidios (g): 7,43 Carboidrato (g): 47,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 268,41 Vitamina C (mg): 12,46 Energia (Kcal): 306,69

11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA 80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (RESTRIGAO)
60G

¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO (RESTRIGAO)
150G

¢ MANGA PICADA 100G

e MANGA PICADA 100G
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G
o SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,87 Lipidios (g): 6,48 Carboidrato (g): 54,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,87 Vitamina C (mg): 22,20 Energia (Kcal): 334,56

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGOE
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

e MANGA PICADA 100G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o PAO FRANCES 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SOPADE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

 MACARRAO PARAFUSO

100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G

e MELAO FATIADO 150G

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/ 50G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,63 Lipidios (g): 7,17 Carboidrato (g): 51,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 181,75 Vitamina C (mg): 10,10 Energia (Kcal): 325,84
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO FRANCES 50G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRICAO)
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI(1un/120G)
o IOGURTE DE COCO
180ML

o BISCOITO DE LEITE 50G

o PAO FRANCES 50G
« SUCO POLPA DE MACA
200ML
« FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO

100G

e MELAO FATIADO 150G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (RESTRIGAO)
50G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,06 Lipidios (g): 6,54 Carboidrato (g): 59,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,85 Vitamina C (mg): 16,59 Energia (Kcal): 355,81
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM o (Na o { y Mo Tl@
i Lucracia Biakovic: tscponplils ek ks satdon Wkrsto o e Al g -
A ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E Gerkocia de ,\;...-...m:,.,g,_, o e G Matr\'jul:|192196§ d e refeK;oeS
Prefeitura de OLEAGINOSAS M.\Ir.n.la. 192195 M s
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
. POLPA DE UVA LEITE COM CHOCOLATE
e PURE DE BATATA80G |eRISOTO DE CARNEE ;ggﬁf © U o SOPA DE ARROZ COM  SAGU DE UVA 150G ;M PG 190ML
MOLHO DE FRANGOE | ABOBRINHA (RESTRICA: - CARNE, BATATA E COUVE _ _
REGULAR TARDE * MOLHO - Go o (RESTRICAO) e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES 50G
VAGEM (RESTRICAO) 50G | 150G e CARNE MOIDA 1506 e CREME DE LEITE 20G e REQUEIJAO CREMOSO
MANGA PICADA 1 MACA (1 1 MELAO FATIADO 1
° G C. 00G ° CA(1un/100G) REFOGADA 60G ° (o] 0 150G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 13,29 Lipidios (g): 6,14 Carboidrato (g): 48,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,71 Vitamina C (mg): 24,65 Energia (Kcal): 296,18

Proteina(g): 14,82 Lipidios (g): 6,65 Carboidrato (g): 53,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,07 Vitamina C (mg): 17,93 Energia (Kcal): 326,45

Calculo Mensal
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