Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITEE Liac Bybovc itk ottt Mzngg%é i Tl@
rincia de Almentaclo [ 3o eréncia de Alimentagdo . ~

OvVos O i 107195, : Matricula 192196 de refei coes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G

o SALADA DE ALFACE

COM TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47




OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE FRUTAS
100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

o FELJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e ABOBORA REFOGADA
58G
 MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE TOMATE
60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
e FAROFA DE COUVE 30G
o LARANJA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
o ARROZ INTEGRAL 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/ 80G)
o BETERRABA COZIDA
70G
o SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
o PONKAN (1 un/ 80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,28 Lipidios (g): 15,36 Carboidrato (g): 85,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,31 Vitamina C (mg): 55,68 Energia (Kcal): 638,62




Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de OVvos Matricula 192195 Ma
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ° f\RROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G * A.R ROZ 1106
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
o LARANJA (1un/ 100G) o FRANGO ASSADO 110G e BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO o CARNE MOIDA COM
o FEUAO PRETO 90G © BROCOLIS REFOGADO 1106 GRELHADO (1 un / 80G) TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO o ISCAS DE CARNE AO 50G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA 100G
SUGO 100G MANDIOCA TORRADA 30G
o BATATA PALHA 25G ; gé-\LADA DE TOMATE 35G e SALADA DE REPOLHO ;;’::ﬁ:ﬁ.\gls L;EPINO
o SALADA DE CENOURA e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO
o SALADA DE FRUTAS ¢ CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G 100G COM TOMATE 25G ROXO 40G o QUIRERA 100G
e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,85 Vitamina C (mg): 51,03 Energia (Kcal): 677,26




OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE E

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANOE

TOMATE 70G

o SALADA DE BROCOLIS

COMLIMAO 30G

o LARANJA (1 un/ 100G)

o FEIJAO PRETO 90G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o PONKAN (1un/ 80G)
e ARROZ COM VAGEM
100G
e SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25G
e SAGU DE UVA 100G

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
OVO 100G
o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G

o PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,59 Lipidios (g): 20,01 Carboidrato (g): 84,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,27 Vitamina C (mg): 61,45 Energia (Kcal): 667,04




OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE E

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

" e ARROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ 110G "
. ;Ig\'a?:g;%:o:m e FEIJAOCARIOCA90G | oFEIJAOPRETO90G | FEIJAO CARIOCA 90G :;i:::;?:{; ::g
T00c e FRANGO COM o CARNE MOIDA COM o PEITO DE FRANGO 110
« MACARRAG SEM CENOURAEPIMENTAO | TOMATE E CHEIRO VERDE | GRELHADO(1un/80G) | oo
ALMOCO GLUTEN,OVOSEso)a | 1°% 100G * CHUCHUREFOGADO |\ \ NDIOCA TORRADA
ALHO £ OLEO 580G e PUREDE AIPIM65G | e ACELGA REFOGADA 45G| 50G a5e
 SALADA DE ALFACE 15G e MELAO 150G o SALADA DE BETERRABA
I'“S) ‘L:',‘&'ZAG EETREE:(;"HO e SALADADEFRUTAS | eSALADADETOMATE |RALADA 25G ; g‘::‘;\: 20':: CENOURA
1 LARANJA (1un/1
¢ BANANA (1 un/ 130G) 006G 60G * JA(1un/100G) | [0 ONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,29 Lipidios (g): 18,55 Carboidrato (g): 89,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 415,92 Vitamina C (mg): 55,07 Energia (Kcal): 679,42




Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE E OVOS

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o RISOTO DE CARNE E :ZIEI::;.(I-ZEOII?E:E I::ACIZD%M
REGULAR MANHA BROCOLIS 150G 190ML
o BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
eRisoTODECARNEE | $LETEDESOIACOM
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G e
o BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,98 Lipidios (g): 8,50 Carboidrato (g): 104,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,99 Vitamina C (mg): 23,18 Energia (Kcal): 582,43




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE E OVOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PAO FRANCES SEM VITAMINA DE ;:GEQUE”AO DESOJA
e | aimaaecous somonummicon (LGNGO, e srstormsnnsnt | S reoesoncon
REGULARMANHA |REFOGADACOMTOMATE| e SUCO POLPA DE MACARRAO SEM GLUTEN, S.%Jgggrt ARANJASEM | ©1SCASDEFRANGOE :;'(f::f LATEEMPO
60G MARACUJA200ML  |OVOS E SOJA 150G CLOTEN. LEIE GVOS E CENOURA 60G o PAO FRANCES SEM
¢PONKAN (1un/120G) | eFRANGOREFOGADO | eCAQUI(1un/120G) ’ ' e BANANA (1 un/ 130G) -
. SOJA 50G GLUTEN, LEITE E OVOS
PARA PAO 60G
43G
o PAO FRANCES SEM VITAMINADE ;?:QUE”AO DR
* ARROZ 100G GLUTEN, LEITEEOVOS (e SOPADEBATATACOM | ° = 0 " | ePUREDEBATATASEM | ' .
o CARNE MOIDA 43G CARNE, CENOURA E SOIA 180ML LEITE 80G el
REGULARTARDE |REFOGADACOMTOMATE| e SUCO POLPA DE MACARRAOSEMGLUTEN, | 7=~ * =" o | eISCASDEFRANGOE 90ML
60G MARACUJA200ML  |OVOS E SOJA 150G e s e CENOURA 60G ke S
ePONKAN (1un/120G) | e FRANGOREFOGADO | eCAQUI(1un/120G) =S e BANANA (1 un / 130G) -
v SOJA 50G GLUTEN, LEITE E OVOS

43G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,02 Lipidios (g): 8,96 Carboidrato (g): 95,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,72 Vitamina C (mg): 73,26 Energia (Kcal): 569,09




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE E OVOS

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

PAO 60G

o MACARRAO SEM * SUCOPOLPA DE ;:: QUEIRODESOM
e SUCO POLPA DE . ACEROLA 200ML
GOIABA 200ML e SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA o PAO FRANCES SEM e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
y - e CREME DE LEITE DE 100G - FRANGO, BATATAE CHOCOLATEEM PO
REGULAR MANHA ANDUICHE NATURAL LUTEN, LEITE E OV
cu ;ESM GLSTTEN LE|T|-:U E SOJA 20G e MOLHO DE CARNE E 23:;’ ovos CENOURA 150G 190ML
OVOS 100G ’ o BANANA (1 un/ 130G) CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA o MELAO FATIADO 150G | e PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1 un/ 100G) - GLUTEN, LEITE E OVOS
PAO 60G
43G
o MACARRAO SEM et ageling it .2 ;:: QUEIRODESOHE
e SUCO POLPA DE . ACEROLA 200ML
- e SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA I e ey e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
, e CREME DE LEITE DE 100G ; FRANGO, BATATA E CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE SANDUICHE NATURAL GLUTEN, LEITE E OVOS
;EM S T SOJA 20G e MOLHO DE CARNE E . CENOURA 150G 190ML
v ’ o BANANA (1 un/ 130G) CHUCHU 50G SN | © MELAO FATIADO 150G | e PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1un/ 100G) GLUTEN, LEITE E OVOS

43G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,97 Lipidios (g): 7,49 Carboidrato (g): 97,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,28 Vitamina C (mg): 241,82 Energia (Kcal): 537,17




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

- | oREQUEIJAO DE SOJA
¢ SUCO POLPA DE ¢ IOGURTE DE SOJA © MELAO FATIADO 150G | © SUCOPOLPA DEMACA 15G
e SOPA DE BATATA COM LARANJA 200ML - 200ML
FRANGO, ABOBRINHA o PAO FRANCES SEM SABOR MORANGO 180ML | e MACARRAO SEM e PAO FRANCES SEM * LEITE DE SOJA COM
3 ’ ’ ; e CAQUI(1un/120G) |GLUTEN, OVOSE SOJA AO i CHOCOLATEEM PO
REGULAR MANHA (::(I;ICC;)URA E CHUCHU :;:I;.gTEN, LEITE E OVOS « FLOCOS DE MILHO DIET, | SUGO 100G :;;:;JTEN, LEITE EOVOS 190ML
- SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e ISCAS DE CARNE E o PAO FRANCES SEM
e BANANA (1un/130G) | e CARNE MOIDA PARA ’ ’ o FRANGO REFOGADO A
PAO 60G ESOJA 50G TOMATE 60G PARA PAO 60G GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
_ e REQUEIJAO DE SOJA
Ot oIt 22z o IOGURTE DE SOJA © MELAO FATIADO 150G | © Spstedaol el g 15G
e SOPA DE BATATA COM LARANJA 200ML - 200ML
"~ ~ SABOR MORANGO 180ML | e MACARRAO SEM _ _ o LEITE DE SOJA COM
AN o)l 303, e CAQUI(1un/120G) |GLUTEN, OVOSE SOJA AO e CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE ::(TGOURA E CHUCHU 4G;2TEN, LEITE E OVOS « FLOCOS DE MILHO DIET. | SUGO 100G 2;:TEN, LEITE E OVOS -
_ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS © ISCAS DE CARNE E e PAO FRANCES SEM
e BANANA (1un/130G) | e CARNE MOIDA PARA ’ ’ o FRANGO REFOGADO i
i E SOJA 50G TOMATE 60G AT e GLUTEN, LEITE E OVOS

43G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,43 Lipidios (g): 8,25 Carboidrato (g): 111,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 632,95




: it Mgt Manm Lorenzi
- ucrechs Bakovicr (acd ok, LR g o
- X Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE E OVOS P eatn - amiatd e byt Geréneia de Allmentacko q feics Tl@
Prefeiturade Al 2025 Matricula 192195 2 Matricula 192196 € rereigoes
CURITIBA gosto / Mutricionisia/CRN-8 9930 62 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM ; SR : QUEIIAO DE SOJA
200~ML AROMA DE BAUNILHA o PURE DE BATATA SEM o SOPA DE FUBA COM o LEITE DE SOJA COM
e PAO DE AVEIA SEM 190ML o RISOTO DE CARNE E LEITE 80G CARNE. BATATA. COUVE E|  CHOCOLATEEM PG
REGULAR MANHA GLUTEN, LEITEEOVOS |e BOLO DE CHOCOLATE ABOBRINHA 150G e MOLHO DE FRANGOE ERVILH’A 150G ’ 190ML
50G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e LARANJA (1un/100G) | VAGEM 50G o CAQUI (1 un/ 120G)  PAO FRANCES SEM
o FRANGO PARAPAO |ESOJA50G o PONKAN (1un/ 120G) GLUTEN. LEITE E OVOS
COM TOMATE 60G o BANANA (1un/ 130G) 43G ’
e PAO DE AVEIA SEM o LEITE DE SOJA COM : SR : 2y 2ol A s
;I).:TEN, LEITE E OVOS 11-\:00MIVII-A DE BAUNILHA + RISOTO DE CARNE E :;-Lrj::(?; BATATA SEM o SOPA DE FUBA COM o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE o FRANGO PARAPAO |e BOLO DE CHOCOLATE ABOBRINHA 150G e MOLHO DE FRANGO E ::5::5’ : ?ZQZA’ SOLEEE :;Iool\:l_o Saulis )
COM TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e LARANJA (1un/100G) | VAGEM 50G o CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM
o SUCOPOLPADEUVA |ESOJA50G o PONKAN (1 un/ 120G) GLUTEN. LEITE EOVOS
200ML o BANANA (1 un/ 130G) ’
43G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 26,27 Lipidios (g): 11,91 Carboidrato (g): 101,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,37 Vitamina C (mg): 90,76 Energia (Kcal): 608,12
Célculo Mensal Proteina(g): 26,31 Lipidios (g): 9,10 Carboidrato (g): 101,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,10 Vitamina C (mg): 101,78 Energia (Kcal): 586,49

10



GLUTEN, LEITE E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ ~ o LEITE DE SOJA COM
© CHA DE HORTELA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
o PAO FRANCES SEM ~ _
. _ o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA f;gTEN’ LEITEEOVOS | GLuTEN, LEITE EOVOS
- 43G
;:éQUE”AO DESOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G
_ - o LEITE DE SOJA COM
;EOF':AALDE HORTELA CHOCOLATE EM PO
- - 190ML
o PAO FRANCES SEM - _
~ o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE f;gTEN’ LEITEEOVOS | GLuTEN, LEITE EOVOS
- 43G
;SR(':QUE”AO DESOJA | 4 REQUEIAO DESOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 11,49 Lipidios (g): 6,95 Carboidrato (g): 81,27 Calcio (mg): 40,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 439,67

11




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

GLUTEN, LEITE E OVOS

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o CHA DE CAMOMILA

o LEITE DE SOJACOM

50G
o MARGARINA SEM LEITE

10G

50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
¢ MAMAO FATIADO 85G

ESOJA 50G
o MACA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO I.\II;E:-II\-/IEADII)EIES(C)CJ)@(‘;C:I’.I;AOML o VITAMINA DE BANANA 19(3ML A ¢ IOGURTE DE SOJA CHOCOLATEEM PO
19(~)ML  PAO FATIADO SEM COMLEITEDE SOJA ] P;’AO FRANCES SEM SABOR MORANGO 180ML 199ML A
INTEGRAL MANHA ° PAO DE AVEIA SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 180ML GLUTEN, LEITEEOVOS |e FLOCQS DEMILHODIET, | e P,’AO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEE OVOS 50G e BOLO PE CHOCOLATE 43G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN, LEITE EOVOS
50G  REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| eREQUEIJAODESOJA (ESOJA 50~G 43G i
o MARGARINA SEM LEITE 15G ESOJA 50G 15G i e MACA (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
10G ¢ MAMAO FATIADO 85G 15G
o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CO'M
CHOCOLATEEM PO AROMA DE COCO 190ML e VITAMINA DE BANANA 19(3ML A o IOGURTE DE SOJA CHOCOLATEEM PO
19?ML o PAO FATIADO SEM COM LEITEDE SOJA . P@O FRANCES SEM SABOR MORANGO 180ML 199ML A
INTEGRAL TARDE ° P.i\O DE AVEIA SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 180ML GLUTEN, LEITEEOVOS |e FLOCO’S DEMILHODIET, | e P@O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS ¢ BOLO DE CHOCOLATE 43G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN, LEITE E OVOS

43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,76 Lipidios (g): 15,78 Carboidrato (g): 114,44 Calcio (mg): 490,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 657,14
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Prefeitura de

CURITIBA

GLUTEN, LEITE E OVOS
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MARGARINA SEM LEITE
10G

e CAQUI (1un/ 120G)

15G
e BANANA (1 un/ 130G)

AROMA DE BAUNILHA
190ML

o MARGARINA SEM LEITE
10G

o LEITE DE SOJA COM ¢ CHADE CAPIMLIMAO | PAOFATIADO SEM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJACOM 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | e PAO FRANCES SEM 50G 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA ° p/'lo FRANCES SEM ° BISCO!TO DOCE DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS o REQUEIJAO DE SOJA ° PIE\O FRANCES SEM ° p{\o FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEEOVOS | SEMGLUTEN, LEITEE 43G 15G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
43G OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJACOM 43G 43G
o MARGARINASEMLEITE | e CAQUI (1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | ¢ MARGARINASEMLEITE | o REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1un/130G) | 190ML 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO | PAOFATIADO SEM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | e PAO FRANCES SEM 50G 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ° P{\o FRANCES SEM ° BISCO!TO DOCE DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS e REQUEIJAO DE SOJA ° P{\o FRANCES SEM ° PIE\O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEEOVOS | SEMGLUTEN, LEITEE 43G 15G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
43G OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM 43G 43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,57 Lipidios (g): 18,41 Carboidrato (g): 110,34 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 666,50
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Prefeitura de

GLUTEN, LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo
2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJACOM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML A N SOJA 180ML ’ - _
INTEGRAL MANHA | e BOLO DE CENOURA SEM f;gTEN’ LEITE E OVOS ;:3;;‘“{5‘?&%\'\705 © BISCOITO DOCE DIET, :;':;LOLATE EMPO ;:3%;“:;:3?%5
g'\';gE;'(;éE'TE ESEM e REQUEIJAO DE SOJA 50G ZE\/'\:I)?;%EN’ LEITEE e PAO FRANCES SEM 43G
15G o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/120G) GLUTEN, LEITE E OVOS e REQUEIJAO DE SOJA
o MACA (1un/ 100G) 10G 43G 15G
e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM SN e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM 199M" _ Saag,seaiald i) MARACUJA COM LEITE DE e S0, L)
AROMA DE COCO 190ML | PAO FRANCES SEM 190ML AL o LEITE DE SOJA COM 190ML
GLUTEN, LEITE E OVOS e PAO FATIADO SEM CHOCOLATEEM PO o PAO FRANCES SEM
INTEGRALTARDE |e BOLO DE CENOURA SEM i ® BISCOITO DOCE DIET, )
T T e 43G GLUTEN, LEITE E OVOS VI T e 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS
S~ 5(;G e REQUEIJAO DE SOJA 50G Ve ’ e PAO FRANCES SEM 43G
15G e MARGARINA SEM LEITE o CAQUI (1 un/120G) GLUTEN, LEITE E OVOS e REQUEIJAO DE SOJA
o MACA (1un/ 100G) 10G 43G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,58 Lipidios (g): 17,58 Carboidrato (g): 114,68 Calcio (mg): 84,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,08 Vitamina C (mg): 15,50 Energia (Kcal): 680,43
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Prefeitura de

CURITIBA

GLUTEN, LEITE E OVOS
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJACOM

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

o MARGARINA SEM LEITE
10G

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

SOJA 50G

e BANANA (1 un/ 130G)

o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA e PAO FRANCES SEM
CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA GLUTEN, LEITE E OVOS o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML 43G AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA ° P{T«O FRANCES SEM . P,’&O FRANCES SEM o LEITE DE SOJA CO'M 190ML o BISCOITO DE POI:VILHO . P;’&O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEE OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS CHOCOLATEEM PO o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITE EOVOS
43G 43G 190ML GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G
¢ REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE | ¢ REQUEIJAODESOJA | SOJA50G e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO COM LEITEDE SOJA GLUTEN, LEITE EOVOS o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML 43G AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ° P.;\O FRANCES SEM ° PéO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA CO'M 190ML e BISCOITO DE POI:VILHO ° PéO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS GLUTEN, LEITE EOVOS CHOCOLATEEM PO e BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITE EOVOS
43G 43G 190ML GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,97 Lipidios (g): 14,50 Carboidrato (g): 101,76 Calcio (mg): 70,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 588,89

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,09 Lipidios (g): 15,83 Carboidrato (g): 108,07 Calcio (mg): 169,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,52 Vitamina C (mg): 22,51 Energia (Kcal): 632,20
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicao

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNEE
BROCOLIS 150G
o PONKAN (1un/ 120G)

190ML

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

¢ REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 12,09 Lipidios (g): 4,21 Carboidrato (g): 42,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,40 Vitamina C (mg): 37,07 Energia (Kcal): 254,42

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
e MACARRAO SEM
ssucorousmoruun | HTECESOCON
o PURE DE BATATA SEM | e SOPA DE BATATA COM 200ML
e SUCO POLPA DE o SAGU DE UVA 150G - _ 190ML
LEITE 80G CARNE, CENOURAE MARACUJA 200ML o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE o ISCASDE FRANGOE |MACARRAO SEM GLUTEN,  PAO FRANCES SEM SOJA 20G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN. LEITE E OVOS
CENOURA 60G OVOSE SOJA 150G GLUTEN, LEITE E OVOS o BANANA (1 un/ 130G) 436 43G ’
e CAQUI (1un/ 120G) o PONKAN (1un/ 120G) 43G ’ o FRANGO PARA PAO o REQUEIJAO DE SOJA
o FRANGO REFOGADO COMTOMATE 60G 15G
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,75 Lipidios (g): 3,82 Carboidrato (g): 53,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 302,92
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
o LEITE DE SOJACOM
e SUCO POLPA DE ° M.ACARRAO SEM o VITAMINA DE GOIABA CHOCOLATE EM PO
e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA 190ML
*RISOTO DEFRANGOE GOIABA 200ML CARNE, BATATAECOUVE | 100G 180ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G e SANDUICHE NATURAL ’ o BOLO DE CENOURA SEM i
N 150G o MOLHO DE CARNE E N GLUTEN, LEITE EOVOS
o PONKAN (1un/120G) | SEMGLUTEN, LEITEE - GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 100G o MACA (1un/ 100G) CHUCHU 50G OVOS 50G 43G
o LARANJA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,86 Lipidios (g): 5,54 Carboidrato (g): 47,55

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,93 Vitamina C (mg): 25,40 Energia (Kcal): 279,80
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

PAO 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08
- _ o LEITE DE SOJA COM
POLPA DE PAO FRANCES SEM - -
::Il:zngc;OOML e CAQUI (1un/ 120G) ;LU'(I?EN LEI:ETESOV 05S e MACARRAO SEM CHOCOLATEEM PO
o PAO DE AVEIA SEM o SOPA DE ARROZCOM | e IOGURTE DE SOJA 43G ’ GLUTEN, OVOS E SOJA 190ML
_ FRANGO, BATATAE SABOR MORANGO 180ML - 100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ;;(I).:;JTEN, LEITE E OVOS CENOURA 150G o FLOCOS DE MILHO DIET, ;:;:f POLPA DEMACA o ISCAS DE CARNE E GLUTEN, LEITE E OVOS
_ o BANANA (1un/130G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS TOMATE 60G 43G
* CARNE MOIDA PARA ESOJA 50G ° FRAN?O REFOGADO e MELAO FATIADO 150G e REQUEIJAO DE SOJA
PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,33 Lipidios (g): 4,21 Carboidrato (g): 53,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,13 Vitamina C (mg): 12,66 Energia (Kcal): 306,11
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

¢ MOLHO DE FRANGOE
VAGEM 50G

o PONKAN (1un/ 120G)

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
o MAGA (1un/ 100G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA,COUVE E
ERVILHA 150G

o LARANJA (1 un/ 100G)

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e CAQUI (1un/ 120G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML

o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,74 Lipidios (g): 4,37 Carboidrato (g): 47,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1535,37 Vitamina C (mg): 38,36 Energia (Kcal): 274,92

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,08 Lipidios (g): 4,46 Carboidrato (g): 49,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,06 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 288,13
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