Geréncla de Aimentacio Geréncia de Alimentacdo
CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS Matricula 192195 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CACAU, CANELA, e ahonts O Manoela ﬁmgﬂ Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA

50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

* BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CACAU, CANELA,
CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE FRUTAS
100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO SUGO
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e ABOBORA REFOGADA
58G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o SALADA DE TOMATE 60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G

o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA 90G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
e BETERRABA COZIDA 70G

¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,01 Lipidios (g): 16,07 Carboidrato (g): 85,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,16 Vitamina C (mg): 55,05 Energia (Kcal): 646,54




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CACAU, CANELA,
CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO 100G

o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

« ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
* BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/120G)
¢ QUIRERA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,85 Vitamina C (mg): 51,03 Energia (Kcal): 677,26




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CACAU, CANELA,
CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
¢ ARROZ 110G x
* FEIJAO CARIOCA 90G C:A;IIE\:IJEAI;JETDE\E\.IFIEOI_ZOCGOM e ARROZ 110G FEITEE?‘?S‘I?SC;OG e ARROZ 110G
(] ~ L] o
¢ FRANGO AO MOLHO MANJERICAO 100G  FEIJAO CARIOCA 90G ABOBRINHA REFOGADA | * FEIJAO CARIOCA 90G
(] A
110G e FRANGO ASSADO 110G ¢ ALMONDEGAS DE
o BATATAASSADACOM | FAROFADE CENOURA |, CREME DE MILHO 50G COMTOMATE 35G FRANGO ASSADAS AO
ALMOCO . 45G e SALADA DE CENOURA
AZEITE, OREGANOE e SALADA DE BETERRABA ~ SUGO 100G
TOMATE 70G * PONIAN {1 un/80G) RALADA 25G RALADA COMLIMAC 25G POLENTA CREMOSA 90G
[ ]
* SALADA DE BROCOLIS * ARROZ COMVAGEM ¢ SALADA DE FRUTAS * SAGU DE UVA 100G * SALADA DE ALFACE 15G
~ 100G o BIFE GRELHADO (1un/

COM LIMAO 30G « SALADA DE PEPING 406G 100G 100G) ¢ PONKAN (1un/80G)

¢ LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,70 Lipidios (g): 20,20 Carboidrato (g): 84,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,60 Vitamina C (mg): 60,89 Energia (Kcal): 670,49




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CACAU, CANELA,
CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ PICADINHO DE CARNE

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ CHUCHU REFOGADO

100G CENOURA E PIMENTAO 50G
3 TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO | 150G 180 G ¢ © o SALADA DE BETERRABA | « FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G * PUREDEAIPIM65G | ACELGA REFOGADA 45G RALADA 25G TORRADA 35G
o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G o« MELAO 150G ¢ LARANJA (1un/100G) | e SALADADECENOURA
AO VINAGRETE 40G o SALADA DE FRUTAS SALADA DE TOMATE 40G | ® PEITO DE FRANGO COZIDA 40G
[ ]
e BANANA (1 un/ 130G) 100G GRELHADO (1 un/ 80G) e PONKAN (1 un/80G)
Tabela Nutricional

¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G

Proteina (g): 38,33 Lipidios (g): 17,40 Carboidrato (g): 98,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 702,00

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,22 Lipidios (g): 18,78 Carboidrato (g): 89,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 420,72 Vitamina C (mg): 54,79 Energia (Kcal): 682,52

Calculo Mensal




Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CACAU,
CANELA, CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITECOM AROMA DE
e CHA DE HORTELA 190ML| BAUNILHA 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
o LEITE COM AROMA DE
e CHA DE HORTELA 190ML| BAUNILHA 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) |® PAO DE LEITE (1 un / 50G)

* QUEIJO (1 un/20G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,42 Lipidios (g): 18,67 Carboidrato (g): 75,52 Calcio (mg): 410,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,42 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 545,70




Prefeitura de

CURITIBA

CANELA, CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE COM AROMA DE ¢ LEITECOM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

e CHADE CAMOMILA
190ML

¢ IOGURTE DE COCO

o LEITE COM AROMA DE

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

190ML g 180ML BAUNILHA 190ML
| BAUNILHA 190ML COCO 190 180ML o PAODELEITE (1un/50G)| 18 \U 0
INTEGRAL MANHA X « PAO DE LEITE FATIADO . « FLOCOS DE MILHO SEM | PAO DE LEITE (1 un / 50G)
o PAO DE LEITE (1un/ 50G) © BOLO DE CENOURA (1un|  REQUEIJAO CREMOSO 3 ;
50G ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO
* MANTEIGA 10G QUELO (1un/206) |/ 30@ 156G MACA (1un/100G) | 15G
[ ] - [ ]
u « MAMAO FATIADO 85G .
« CHA DE CAMOMILA
o LEITE COM AROMA DE ;(L)EC'(T)ESS::LAROMA DE | ¢ VITAMINADEBANANA | 190ML ; ;g;t’RTE preace ;;ﬂ:lfl_f_g'\: ;:)R::"A DE
BAUNILHA 190ML ) 180ML e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) v
INTEGRAL TARDE ? PAO DE LEITE FATIADO ! FLOCOS DE MILHO SEM |e PAO DE LEITE (1 un/50G
o PAO DE LEITE (1un/ 50G) ; oo © BOLO DE CENOURA (1un| « REQUEIJAO CREMOSO ; CUCAR 506 ¢ REQUELIAO éR;Ir\l/I/O o )
[ ]
« MANTEIGA 10G /50G) 15G

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,14 Lipidios (g): 21,90 Carboidrato (g): 109,80 Calcio (mg): 475,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 240,66 Vitamina C (mg): 31,38 Energia (Kcal): 711,59




Prefeitura de

CURITIBA

CANELA, CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO

e PAO DE LEITE FATIADO

o LEITE COM AROMA DE

e CAQUI(1un/ 120G)

* BANANA (1 un/ 130G)

BAUNILHA 190ML

o LEITECOM AROMADE | COCO 190ML 190~ML 50G ] o LEITE COM AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL MANHA Bl}UNILHA 190ML o BISCOITO DOCE SEM ¢ PAO DE BATATA(1un/ | « REQUEIJAO CREMOSO Bl}UNILHA 190ML o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
e PAODE LEITE (1un/50G)| AMENDOIME 50G) 15G o PAO DE LEITE (1un/ 50G) « REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G CASTANHAS 50G ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ LEITECOM AROMA DE e MANTEIGA 10G 15G
e CAQUI(1un/120G) e BANANA (1 un/ 130G) BAUNILHA 190ML
¢ LEITECOM AROMADE | ¢ CHADE CAPIMLIMAO | e PAO DE LEITE FATIADO
o LEITECOM AROMADE | COCO 190ML 190ML 50G o LEITECOM AROMA DE ;;ﬂ:llELil?Qh::ORI\:):’I ADE
INTEGRAL TARDE BA~UNILHA 190ML o BISCOITO DOCE SEM e PAO DE BATATA (1un/ | ¢ REQUEIJAO CREMOSO BA-UNILHA 190ML o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
e PAO DE LEITE (1un/50G)| AMENDOIME 50G) 15G o PAO DE LEITE (1un/ 50G) « REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G CASTANHAS 50G * QUEIJO (1un/20G) ¢ LEITECOM AROMA DE e MANTEIGA 10G

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,88 Lipidios (g): 24,50 Carboidrato (g): 102,55 Calcio (mg): 456,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 706,85




Prefeitura de

CURITIBA

CANELA, CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)

LEITE COM AROMA DE ;(}CO':AALDE CAMOMILA | & | EITE COM AROMA DE I:AXEAAEAL'JT:;%ML o LEITECOM AROMA DE | e LEITECOM AROMA DE
[ ]
- BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML
) 190ML PAO DE LEITE (1 - BISCOITO DOCE SEM \ : >
INTEGRAL MANHA COCC:'JINESUE o * RI(E)QUEIJAO C(RE”M/ OSSOS)  PAO DE LEITE FATIADO ;M:ﬁgoﬁ; Eoc S « PAO DE ABOBORA (1 un /| ® PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
[ ] [ ] -
50G 50G) « REQUEIJAO CREMOSO
GOIABADA (1un/60G) | 15G « MANTEIGA 10G CASTANHAS 50G ¢ QUEIJO(1un/20G) | 15G
« MACA (1un/ 100G) « CAQUI (1 un/ 120G)
EITE COM AROMA DE ;;O'::I*LDE CAMOMILA | ¢ | EITE COM AROMA DE &X’;:g&?:ﬁgm o LEITECOM AROMA DE | o LEITECOM AROMA DE
[ ]
COCO 190ML PAO DE LEITE (1un/50G)| BAYNILHA 190ML eBIsCOITODOCESEM | BAUNILHA 190ML Sl b
[ ] - ~ L P
INTEGRAL TARDE CHINEQUE DE REQUELIAG CREMOsO | @ PAODELEITEFATIADO | - PPl o o « PAO DE ABOBORA (1 un /| ® PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
[ ] [ ] ~
50G 50G REQUEIJAO CREMOSO
GOIABADA (1un/60G) | 15G CASTANHAS 50G ) *REQ

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,80 Lipidios (g): 21,71 Carboidrato (g): 103,24 Calcio (mg): 378,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,50 Vitamina C (mg): 15,56 Energia (Kcal): 682,53




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CANELA, CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE COM AROMA DE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE COM AROMA DE

e REQUEIJAO CREMOSO

15G

e MANTEIGA 10G

* QUEIJO (1 un/20G)

50G)

* BANANA (1un/ 130G)

BI:\&L(;NI;I-EHC?E:I?L';/FI;:A (Tun/ ;E\Bi)II/IALMINA oEMAe ;:\TJII:IIELE?Q'\::ORNCI)LMA > BAUNILHA 190ML 190ML BAUNILHA 190ML
~ (] ~
INTEGRAL MANHA ~ ~ Bl ITO DE POLVILH PAO DE LEITE (1
G 50G) ¢ PAO DE LEITE (1un/ 50G)| e« PAO DE LEITE (1un/50G)|e BOLO DE LARANJA (1un/ ;ALZCAODO(;OG © ol RI(E)QUEIJAO C(R;rl\l/I/OSSOOG)
- L]
REQUEIJAO CREM MANTEIGA 1 ENO(1 2
¢ REQUEIJAOC 0so . GA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) 50G) « BANANA (1 un/ 130G) 15G
15G
o LEITECOM AROMA DE .
BAUNILHA 190ML ¢ VITAMINA DE MANGA | oLEITECOM AROMADE | ¢ LEITE COM AROMA DE ;‘?COFI:/'IALDE CAMOMILA ;;ﬂ:lIELiI?AI\::ORI\:):’IA DE
e PAO DE CENOURA (1un/| 180ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML ~
INTEGRAL TARDE . ~ ¢ BISCOITO DE POLVILHO |e PAO DE LEITE (1 un/50G)
50G PAO DE LEITE (1 50G) | e PAO DE LEITE (1 50G) [ BOLO DE LARANJA (1 ~
) ° (un/ )| e (Tun/ )|e Ay SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,68 Lipidios (g): 26,81 Carboidrato (g): 97,21 Calcio (mg): 405,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 703,20

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,53 Lipidios (g): 23,34 Carboidrato (g): 101,07 Calcio (mg): 427,54 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1647,09 Vitamina C (mg): 16,23 Energia (Kcal): 689,09

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM ; r a H A Pocogon Rpin Manm e
- s CACAU, CANELA, CORANTES, CRAVO E P orign o e 5 oo o Geréncia de Alimentag3o de refeicd Tl@
Prefeira de Matricula 192195 ? Matricula 192196 e re eIQOGS
CURITIBA OLEAGINOSAS Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Agosto /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM AROMA DE
¢ RISOTO DE CARNE E BAUNILHA 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
¢ PONKAN (1un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,69 Lipidios (g): 7,43 Carboidrato (g): 38,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,64 Vitamina C (mg): 36,78 Energia (Kcal): 268,20

11



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
CACAU, CANELA, CORANTES, CRAVO E
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

TOMATE 60G

¢ SUCO POLPA DE UVA
e PURE DE BATATA 80G o SOPA DE BATATACOM * SUCO PO,LPA DE 200ML ° LEITE COM AROMA DE
ISCAS DE FRANGO E CARNE, CENOURAE MARACUJA 200ML * SAGUDE UVA 130G PAO DE CENOURA (1un/ BAUNILHA 190ML
[ ~ (] ~
REGULAR TARDE CENOURA 60G MACAR,RAO 150G ¢ PAODELEITE (1un/50G)| e CREME DE LEITE 20G 500) ¢ PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o FRANGO PARA PAO ¢ BANANA (1un/ 130G) . e REQUEIJAO CREMOSO
AQUI (1 12 PONKAN (1 12 FRANGO PARA PA M
¢ CAQUI(1un/120G) e PO (1un/120G) COM TOMATE 60G . GO OCO 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,50 Lipidios (g): 6,40 Carboidrato (g): 49,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,08 Vitamina C (mg): 30,31 Energia (Kcal): 312,35
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Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
CACAU, CANELA, CORANTES, CRAVO E
OLEAGINOSAS

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Prefeitura de

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric
CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08
POLPA DE GOIABA MACARRAO PARAF
RISOTO DE FRANGO E ;g;\jl_o © GO e SOPA DE ARROZ COM EOOGC © Uso ¢ VITAMINA DE GOIABA
[ ]
_ o ARNE, BATATAE VE 180ML
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G o PAO FRANCES 50G ESOG ’ cov ¢ MOLHO DE CARNEE B800LO DE CENOURA (1 un
[ ]
¢ PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO MACA (1 un / 100G) CHUCHU 50G /50G)
- [ ]
PARA PAO 60G e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,42 Lipidios (g): 7,19 Carboidrato (g): 47,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,44 Vitamina C (mg): 24,65 Energia (Kcal): 310,13

13




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
CACAU, CANELA, CORANTES, CRAVO E
OLEAGINOSAS

Prefeitura de

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08
e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
REGULAR TARDE o PAO DE LEITE (1un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
o IOGURTE DE COCO
180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
AGUCAR 50G

o PAO DE LEITE (1un/50G)
¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML

¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ [SCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,76 Lipidios (g): 5,57 Carboidrato (g): 56,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,45 Vitamina C (mg): 13,23 Energia (Kcal): 333,87
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM o, (S0 Ko Lot St Manm Lorenz
$g®>  CACAU, CANELA, CORANTES, CRAVO E Gaidads 0 Mmantacts el ars Geréncia de AlimentagBo q feic
i Matricula 192195 Matricula 192196 e re elgoes
Prefeitura de OLEAGINOSAS - Nutricionista/CRN_& 4750
CURlTlBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 i utricionista,
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
. POLPA DE UVA . LEITE COM AROMA DE
* PURE DE BATATA 80G RISOTO DE CARNE E ;ggl\il(_) ° ’ * SOPADE FUBA COM ;AUNILCI:-I?-\ 19OMOL
[ ]
¢ MOLHO DE FRANGO E - CARNE, BATATA, COUVE E e CANJICA 200G -
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o PAO DELEITE (1un/50G)
VAGEM 50G MACA (1un/ 100G) CARNE MOIDA PARA ERVILHA 150G * CAQUI(1un/120G) REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ] [ ]
« PONKAN (1 un/ 120G) CA(Tun o 600 o LARANJA (1 un/ 100G) 15GQ

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,19 Lipidios (g): 7,29 Carboidrato (g): 48,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1583,84 Vitamina C (mg): 38,16 Energia (Kcal): 308,87

Célculo Mensal Proteina(g): 14,79 Lipidios (g): 6,68 Carboidrato (g): 49,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,70 Vitamina C (mg): 27,37 Energia (Kcal): 312,60
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