preie ) ,_, $o g es it Mgt Manoelaﬁbrega Lorenzi
Cardépio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CACAU et mperet e ieveipriprmewead Gueksekie i A Bt de refeicoes Tl@

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 98,24 Calcio (mg): 99,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 635,08




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CACAU

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁbrega Lorenzi

s e i saben VAol i ; & .o~
Prefeiturade  Agosto/ 2025 g . GE’;.";ZE’S? el de refeicdes “@
CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 W Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ ARROZ 110G
. FEI’J AAOREOATQ Iloigi o0c  FEIJAO CARIOCA 90G
« CARNE MOIDA COM . Af{ROZ 110G . :ARROZ 110G . ARROZ—INTEGRAL 100G | ALMONDEGAS DE
TOMATE E CHEIRO VERDE e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 9QG e FEIJAO PRETO 90G CARNE ASSADAS AO SUGO
100G o SALADA DF ALFACE 15G | o PEITO DEFRANGO A ¢ PICADINHO DE CARNE [100G i
ALMOCO « ABOBORA REFOGADA e FRICASSE DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G) 100G . MACABRAO PARAFUSO
58G 110G e BETERRABA COZIDA 70G| ¢ FAROFA DE COUVE 30G | ALHO E OLEO 80G
« SALADA DE REPOLHO e BATATA PALHA 25G o SALADA DF PEPINO 40G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE CHUCHU
COM LIMAO 40G e CREME DE MANGA 920G e MELAO 150G e LARANJA (1un/100G) | COM CHEIRO VERDE 30G
« PONKAN (1 un/80G) o SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,83 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 90,70 Calcio (mg): 139,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,64 Vitamina C (mg): 54,79 Energia (Kcal): 686,14




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CACAU

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

e STROGONOFF DE

CARNE 110G

o BATATA PALHA 25G

¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
¢ BROCOLIS REFOGADO
50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
* BARREADO 110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 19,53 Carboidrato (g): 86,86 Calcio (mg): 94,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,22 Vitamina C (mg): 51,17 Energia (Kcal): 677,63




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CACAU

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

gﬁfsi;:i'rlaéji AgOStO/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
~ LARANJA (1 1
ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ’ . ARJRO(Z lﬂéGOOG)
[ ]
- e SALADA DE FRUTAS e SAGU DE UVA 100G ¢ PONKAN (1 un/80G) -
* FEJAO CARIOCA 90G 100G e FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G * FEIJAO CARIOCA 90G
. R FRANGO AO MOLH
é;ISI\,l\IEKDAI'E\IP(i:EI{E%C(;J)M ¢ ARROZ COM VAGEM e BIFE AMILANESA (1un/ ¢ ALMONDEGAS DE 110G GOAOMOLHO
[ ]
ALMOCO N 100G 100G) FRANGO ASSADAS AO
MANJERICAO 100G e BATATA ASSADA COM
EAROFA DE CENOURA ¢ FRANGO ASSADO 110G | e ABOBRINHA REFOGADA| SUGO 100G AZEITE. OREGANO E
[ ]
45G ¢ CREME DE MILHO 50G | COM TOMATE 35G e POLENTA CREMOSA 90G TOMATYE 70G
e SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA |e SALADA DE ALFACE COM .
_ ALADA DE BR LI
* SALADA DE PEPING 40G RALADA 25G RALADA COM LIMAO 25G |TOMATE 25G *S OCOLIS

COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,42 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 89,12 Calcio (mg): 97,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,18 Vitamina C (mg): 61,37 Energia (Kcal): 710,74




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CACAU

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

¢ ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO COM

¢ PICADINHO DE CARNE

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

e CARNE MOIDA COM

~ ¢ BARREADO 110G .
e FEIJAO PRETO 90G CENOURA E PIMENTAO 100G
FARINHA DE MANDIOCA - TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO ':'ORRADA 135G oc 150G o MACARRAO PARAFUSO 180G ¢ o
>0G o SALADA DE CENOURA * PURE DEAIPIM 635G ALHOE OLEO 80G o ACELGA REFOGADA 45G
e SALADA DE BETERRABA COZIDA 40G o SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE 60G
[ ]
RALADA 25G PONKAN (1 un/80G) e SALADA DE FRUTAS AO VINAGRETE 40G MELAO 150G
[ ] [ ]
e LARANJA (1un/ 100G) 100G e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,55 Lipidios (g): 19,09 Carboidrato (g): 102,68 Calcio (mg): 90,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,43 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 733,49

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,29 Lipidios (g): 19,32 Carboidrato (g): 92,62 Calcio (mg): 105,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,92 Vitamina C (mg): 57,46 Energia (Kcal): 698,81

Calculo Mensal




preie ) ,_, $o g es it Mgt Manoelaﬁbrega Lorenzi
Cardépio ALMOCO D - Almoco - SEM CACAU et mperet e ieveipriprmewead Gueksekie i A Bt de refeicoes Tl@

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA

50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

* BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Calcio (mg): 81,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Cardapio ALMOCO D - Almogo - SEM CACAU
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO SUGO
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G

e SALADA DE CHUCHU

40G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
 BETERRABA COZIDA 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
e PICADINHO DE CARNE
100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE TOMATE 60G
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
e CREME DE MANGA 90G
¢ FRICASSE DE FRANGO
110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G

* BANANA (1un/ 130G)
¢ ARROZ 110G

e PEITO DE FRANGO A

MILANESA (1 un/ 100G)

e ABOBORA REFOGADA

58G

¢ SALADA DE REPOLHO

COM LIMAO 40G

« FEIJAO CARIOCA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,00 Lipidios (g): 18,72 Carboidrato (g): 98,42 Calcio (mg): 131,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 372,40 Vitamina C (mg): 31,01 Energia (Kcal): 714,42




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almogo - SEM CACAU

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G

e STROGONOFF DE

CARNE 110G

o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
¢ BANANA (1un/ 130G)

« ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
« BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
* BARREADO 110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G

e CENOURA REFOGADA
30G

¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

¢ BANANA (1un/ 130G)

o ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90G
« CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,60 Lipidios (g): 18,47 Carboidrato (g): 93,17 Calcio (mg): 86,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,53 Vitamina C (mg): 33,28 Energia (Kcal): 691,13




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almogo - SEM CACAU

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ SAGU DE UVA 100G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ [SCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
e CREME DE MILHO 50G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ BIFECOM MOLHO 100G
 FEIJAO PRETO 90G

e ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G

e ALMONDEGAS DE

FRANGO ASSADAS AO

SUGO 100G

o PURE DE BATATA 40G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

¢ MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,57 Lipidios (g): 16,55 Carboidrato (g): 98,32 Calcio (mg): 109,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,38 Vitamina C (mg): 32,74 Energia (Kcal): 695,11




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almogo - SEM CACAU

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

#1
Stimito
- 2

Matricula

192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ PICADINHO DE CARNE

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO

¢ ARROZ 110G
e MELAO 150G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
* BARREADO 110G

¢ FARINHA DE MANDIOCA

100G
ALMOCO . MACARRAO PARAFUSO | 150G TOMATE E CHEIRO VERDE o BATATA SAUTE 55G TORRADA 35G
ALHO E OLEO 80G o ACELGA REFOGADA 45G | 100G
e SALADA DE CENOURA e SALADA DE CENOURA
o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE ALFACE 15G | e« SALADA DE TOMATE 60G RALADA COM LIMAO 25G | cozipa 40c
AO VINAGRETE 40G e SALADA DE FRUTASSEM | ¢ CENOURA E REPOLHO o MELAO 150G « MELAO 150G
e BANANA (1un/130G) | ABACAXI 100G REFOGADOS 60G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,73 Lipidios (g): 17,92 Carboidrato (g): 98,13 Calcio (mg): 82,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 484,23 Vitamina C (mg): 38,21 Energia (Kcal): 705,31

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,46 Lipidios (g): 18,46 Carboidrato (g): 97,59 Calcio (mg): 101,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 477,50 Vitamina C (mg): 33,61 Energia (Kcal): 708,63

Calculo Mensal

10




Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecip I\ﬂu:wlu J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

T Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CACAU Gerineia de Alimentaclo Usentrcia de At
i Matricula 5 Matricula 192196
gﬁfgifﬁaéji AgOStO / 2025 Mt f'“UII-“-I‘a"Cl::‘?:‘J‘-Ul' LI Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. o LEITECOM AROMA DE
CHA DE CAMOMILA
19OML BAUNILHA 190ML
- - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL MANHA ¢« MAMAO FATIADO 85G ;OG) (Lun/
e BOLO DE ABACAXI E -
REQUEIJAO CREMQOSO
CANELA 50G * REQ
15G
_ o LEITE COM AROMA DE
;9Co|_|{/'16\|_DE CAMOMILA BAUNILHA 190ML
PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXIE ;OG)O Oflumy
CANELA 50G

e MAMAO FATIADO 85G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,63 Lipidios (g): 22,24 Carboidrato (g): 111,83 Calcio (mg): 423,93 Fadsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,43 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 715,18

11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CACAU
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ |OGURTE DE MORANGO

o LEITE COM AROMA DE

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

190ML ~ 1 BAUNILHA 190ML ~
~ 180ML CO_CO 0 e PAO DE CENTEIO (1un/ 80G U- 0 e PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE FATIADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAODE AVEIA (1un/
¢ BOLO DE CENOURA (1un 50G 50G) ACUCAR 50G 50G) 50G)
/50G) e MANTEIGA 10G ~ e REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/20G) « MAMAO FATIADO 85G e MACA (1un/ 100G) e MANTEIGA 10G 15G
R SEEAN AR | LEITE COM AROMA DE ;‘?COFI:/'IALDE CAMOMILA ¢ IOGURTE DE MORANGO | o LEITECOM AROMA DE ;;ﬂ;szih:;ﬁrA DE
L]
COCO 190ML o 180G BAUNILHA 190ML -
180ML m PAO DE CENTEIO (1 . PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CENOURA (1 un e PAO DE LEITE FATIADO ;OG) (un/ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE AVEIA (1un/ ;OG) (Lun/
50G ACUCAR 50G 50G .
/50G) e MANTEIGA 10G ¢ ) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,63 Lipidios (g): 23,39 Carboidrato (g): 113,05 Calcio (mg): 506,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,06 Vitamina C (mg): 31,44 Energia (Kcal): 740,97

12




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CACAU
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE COM AROMA DE

¢ LEITECOM AROMA DE

e PAO DE BATATA (1un/
50G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

o LEITE COM AROMA DE

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e MANTEIGA 10G

INTEGRAL MANHA Bl}UNILHA 190ML COCO 190ML e CHADE CAPIMLIMAO | e PAO DELEITE FATIADO B.A;gI-DI-:EA[\/ﬁT_OHh(/)IL(l un/ e PAO DEMILHO (1un/
¢ PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE50G | 190ML 50G i 50G) 50G) i
e MANTEIGA 10G e CAQUI(1un/120G) ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G * REQUEIJAO CREMOSO
¢ BANANA (1un/ 130G) 15G 15G
e CHADE CAPIMLIMAO | e LEITECOMAROMA DE o LEITE COM AROMA DE o LEITECOM AROMA DE
o LEITECOM AROMADE |  LEITECOM AROMA DE 190~ML BAl~JNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAl{NILHA 190ML
INTEGRAL TARDE BA~UNILHA 190ML COCO 190ML e PAO DE BATATA (1un/ | e PAO DE LEITE FATIADO « PAO DE MILHO (1 un/ e PAODEMILHO (1un/
e PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 50G 50G) 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,10 Lipidios (g): 24,69 Carboidrato (g): 104,79 Calcio (mg): 568,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 715,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CACAU
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

o LEITE COM AROMA DE

* QUEIJO (1un/20G)

e BANANA (1 un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

enzcomwonc | S ersconmonnce | e | orcoussounoe | mmoio
INTEGRAL MANHA ; (;DGA)O DE ABOBORA (1 un/ '.PQS QDUEElLfA'LEC(:{EnM/ OSSO s ) ; gGAo INTEGRAL FATIADO ; OB(I;SCOITO DE MAISENA C.Occﬁszghjé o ; OP GA)O DE t’"LHO (un/
- QUELO (1un/ 20G) 1.53GANANA(1 - © MANTEIGA 106 + CAQUI(Lun/ 120G | GOMABADA(Lun/60G) ;SRGEQUEIJAO CREMOSO
o LEITE COM AROMA DE ;;O':AALDE CAMOMILA | | £1TE COM AROMA DE * VITAMINA DE  LEITE COM AROMA DE ;;ﬂ:liiﬁ\h: ;:;:’:"A DE

BAUNILHA 190ML - BAUNILHA 190ML MARACUJA 180ML .
INTEGRAL TARDE ; gé)o DE ABOBORA (1 un/ '.PQS QDUEEbEAlgEc(lR;"M/ 05 SO g ) ; (l;éo INTEGRAL FATIADO ; (|)3G|sc0|To DE MAISENA C.OCCSSZSI\JE o ;(I)Dé)o DE 'j/”LHO ey
15G GOIABADA (1un/60G) | e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,04 Lipidios (g): 21,76 Carboidrato (g): 109,57 Caélcio (mg): 419,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,23 Vitamina C (mg): 18,33 Energia (Kcal): 704,58
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucrecia Bakovic: Jacpuehtis Marting Gos sarbos Siambtc
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CACAU
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ VITAMINA DE MANGA

o LEITE COM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

¢ LEITECOM AROMA DE

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

50G)

180ML 190ML X .
) - BAUNILHA 190ML « PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML o PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA PAO DE CENTEIO (1 ) BISCOITO DE POLVILH
G ;OG)O c Oun/ 1 "bioDE LEITE (1 un/50G) ; ALZCAOD 02 oG © ©1500) « BOLO DE LARANJA (1un/| 506)
EIJO(1un/2 REQUEIJAO CREM REQUEIJAO CREM
MANTEIGA 106 « QUEIJO (1un/20G) + BANANA (1un/130G) | * REQUEAOCREMOSO |50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G
) o LEITE COM AROMA DE o LEITE COM AROMA DE
VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA
180ML o LEITE COM AROMA DE ;%ML BAUNILHA 190ML « LEITECOM AROMA DE | BAUNILHA 190ML
- BAUNILHA 190ML « PAO DE CENOURA (1 un/| BAUNILHA 190ML o PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE | « PAO DECENTEIO (1un/ | > ¢ BISCOITO DE POLVILHO
PAO DE LEITE (1 un/50G 50G BOLO DE LARANJA (1 50G
50G) * (1un/50G)| <\ GADO 50G ) * Eemy )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,88 Lipidios (g): 26,48 Carboidrato (g): 98,66 Calcio (mg): 430,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 707,70

Célculo Mensal

Proteina (g): 21,04 Lipidios (g): 23,94 Carboidrato (g): 106,93 Calcio (mg): 476,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1659,74 Vitamina C (mg): 23,83 Energia (Kcal): 717,09
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

AP #  Ccardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM Lo Bpkovc i otz anoelaTWGbréga Lor J L Tl@
e CACAU e e ety de refeigBes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 3 f 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e CANJICA 200G e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE -
e MACA (1un/ 100G) 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 10,35 Lipidios (g): 10,61 Carboidrato (g): 60,61 Calcio (mg): 245,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4463,69 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 375,01
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CACAU

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
e CAQUI(1un/120G)

¢ SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)

* BANANA (1un/ 130G)
e PURE DE BATATA 80G
¢ ISCAS DEFRANGOE

CENOURA 60G

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,46 Lipidios (g): 7,49 Carboidrato (g): 50,35 Calcio (mg): 124,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,33 Vitamina C (mg): 30,25 Energia (Kcal): 317,60
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CACAU

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,39 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 47,78 Calcio (mg): 126,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,29 Energia (Kcal): 301,89
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CACAU

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
¢ PAO DEMILHO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e CAQUI(1un/120G)

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

* BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,60 Lipidios (g): 5,38 Carboidrato (g): 58,68 Calcio (mg): 110,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,74 Vitamina C (mg): 13,17 Energia (Kcal): 341,87
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CACAU
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

REGULAR TARDE

Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITECOM AROMA DE
" e SUCO POLPA DE UVA R
PA DE FUBA M PURE DE BATATA BAUNILHA 190ML
« RISOTODE CARNEE | *>© UBACO 200ML * PU 80G u 0

ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G
e MELAO FATIADO 150G

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G
e PONKAN (1un/120G)

e CANJICA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

e PAO DEMILHO (1un/
50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,26 Lipidios (g): 7,18 Carboidrato (g): 49,52 Calcio (mg): 137,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1619,08 Vitamina C (mg): 31,87 Energia (Kcal): 314,24

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,65 Lipidios (g): 7,12 Carboidrato (g): 52,28 Calcio (mg): 134,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 776,57 Vitamina C (mg): 23,30 Energia (Kcal): 323,21
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CACAU
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

 RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150G
o MELAO FATIADO 150G

o LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

e PAODEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,93 Lipidios (g): 7,11 Carboidrato (g): 41,55 Calcio (mg): 159,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 227,36 Vitamina C (mg): 15,48 Energia (Kcal): 280,02
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CACAU

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM s 4 -

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Wi s saos Sbmsto i - Tl@
ot e s de refeicdes

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192196

Matricula 192195
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE UVA o LEITE COM AROMA DE
. MAS;A (1un/100G) e BANANA (1un/ 130G) —MARACUJA 200ML « SAGU DE UVA 150G 290ML BAI{NILHA 190ML
REGULAR TARDE e PURE DE BATATA 80G e SOPA DE BATATACOM | ¢« PAO DE CENOURA (1un/ « CREME DE LEITE 20G ¢ PAODELEITE(1un/50G)| e PAODEMILHO (1un/
¢ ISCAS DE FRANGOE CARNE, CFNOURA E 50G) ] « BANANA (1 un/ 130G) ¢ CACHORRO QUENTE 50G) ]
CENOURA 60G MACARRAO 150G e FRANGO PARA PAO COM (MOLHO 20ML E SALSICHA| e REQUEIJAO CREMOSO
TOMATE 60G 50G) (1un/70G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,57 Lipidios (g): 7,49 Carboidrato (g): 52,25 Calcio (mg): 118,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,03 Vitamina C (mg): 16,23 Energia (Kcal): 324,85
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CACAU

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e PAO DEMILHO (1un/

_ « BOLO DE CENOURA (1un| 50G)
MACA (1un/1 ) HUCH )
*MACA(1un/100G) | /e A0 FATIADO 150G | 100G ¢ ,\l::c;(i(ﬁ J100g  |/599) « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,30 Lipidios (g): 7,20 Carboidrato (g): 49,20 Calcio (mg): 121,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,00 Vitamina C (mg): 9,63 Energia (Kcal): 306,45
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CACAU

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ [SCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

o MACA (1un/ 100G)
o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATA E
CENOURA 150G

¢ |OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

¢ MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,94 Lipidios (g): 5,47 Carboidrato (g): 54,70 Calcio (mg): 107,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,75 Vitamina C (mg): 6,84 Energia (Kcal): 330,04
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CACAU

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e MACA (1un/ 100G)
o PURE DE BATATA 80G
¢ MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MACA (1un/ 100G)

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,25 Lipidios (g): 6,13 Carboidrato (g): 45,71 Calcio (mg): 119,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,31 Vitamina C (mg): 17,71 Energia (Kcal): 286,00

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,70 Lipidios (g): 6,61 Carboidrato (g): 49,78 Calcio (mg): 120,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,74 Vitamina C (mg): 12,82 Energia (Kcal): 309,39

25




