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i Geréncla de Aimentacio Geréncia de Alimentacdo
CARNE BOVINA E SUINA Syl LGTnE Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE

e SOPA DE ARROZ COM EM PO 190ML

FRANGO, ABOBRINHA, e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE

BATATA ECENOURA 150G | 50G)

e CAQUI(1un/120G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,96 Lipidios (g): 6,87 Carboidrato (g): 51,87 Calcio (mg): 159,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,19 Vitamina C (mg): 26,04 Energia (Kcal): 313,62
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CURITIBA Agosto/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
POLPA DE UVA LEITE M CH LATE
;Os(l)Jl\iLo ° ’ PURE DE BATATA 80G © SOPA DE BATATA COM * SUCOPOLPA DE ;M PO 1C9((J)MI_C o
[ ] P
* SAGUDE UVA 150G PAO DE CENOURA (1un/ ISCAS DE FRANGO E FRANGO, ABOBRINHA, MARACUJA 200ML PAO DE MILHO (1un/
[ ] [ ] - [ ]
REGULAR TARDE e CREME DE LEITE 20G 50G) CENOURA 60G CENOURA E CHUCHU ¢ PAO DE LEITE (1un/50G) 50G)
BANANA (1 1 - 1 FRAN REFOGAD ~
* (1un/130G) | e ANGO PARA PAO COM|  « CAQUI (1 un/ 120G) SSSNKAN (1un/ 120G) ;ARA ngwGOG O |« REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
TOMATE 60G ! 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,47 Lipidios (g): 6,22 Carboidrato (g): 52,80 Calcio (mg): 122,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 97,67 Vitamina C (mg): 30,37 Energia (Kcal): 323,89
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Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
< ¢ LEITE COM CHOCOLATE
MACARRAO PARAF .
e SOPA DE ARROZ COM ¢ VITAMINA DE GOIABA | e SUCO POLPA DE GOIABA EOOGC © Uso RISOTO DE FRANGO E EM PO 190ML
[ ] ~
FRANGO, ABOBRINHA, 180ML 200ML e PAO DEMILHO (1un/
REGULAR TARDE . MOLHODEFRANGOE | ABOBRINHA 1
cU BATATA E CENOURA 150G |« BOLO DE CENOURA (1un| e SANDUICHE NATURAL (.:Hlﬁ:Hl?SOG co P(())NKAN 1 USnO/GleG) 50G)
~ L] -
MACA (1 1 1 REQUEIJAO CREM
* MACA(1un/1006G) /50G) 006G « LARANJA (1 un/ 1000) * REQUELAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 13,02 Lipidios (g): 7,14 Carboidrato (g): 51,10 Calcio (mg): 127,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,26 Vitamina C (mg): 23,77 Energia (Kcal): 316,69
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CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- e SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE
MACARRAO PARAF | RTE DE MORAN .
;OOGC © Uso 200ML 18§§U o GO e SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE o« MOLHO DE FRANGO E ¢ PAO DEMILHO (1un/ « FLOCOS DE MILHO SEM FRANGO, BATATAE e PAODE AVEIA(1un/ e PAO DEMILHO (1un/
CHUCHU 50G 50G) ACUCAR 50G CENOURA 150G 50G) 50G)
CAQUI (1un/120G) ¢ FRANGO REFOGADO MACA (1 un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) o FRANGO REFOGADO e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] - [ ] -
PARA PAO 60G PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,59 Lipidios (g): 5,30 Carboidrato (g): 60,14 Calcio (mg): 111,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,46 Vitamina C (mg): 10,86 Energia (Kcal): 350,95
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CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SOPA DE BATATA COM PONKAN (1 un/ 120G) ¢ SUCO POLPA DE UVA ;;EIL.EDE;?)MLCHOCOLATE
[ ]
FRANGO, ABOBRINHA, N o RISOTO DE FRANGO E 200ML -
e CANJICA 200G e PURE DE BATATA 80G - e PAODEMILHO (1un/
REGULAR TARDE - CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA 150G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e MELAO FATIADO 150G ¢ MOLHO DE FRANGO E - 50G)
150G VAGEM 50G e MACA (1un/ 100G) o ISCAS DE FRANGO REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
e BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,14 Lipidios (g): 6,83 Carboidrato (g): 54,03 Calcio (mg): 133,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1562,46 Vitamina C (mg): 25,87 Energia (Kcal): 332,39

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,82 Lipidios (g): 6,41 Carboidrato (g): 54,31 Calcio (mg): 126,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 425,06 Vitamina C (mg): 22,97 Energia (Kcal): 329,64




