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Prefeira de OLEAGINOSAS th-;‘l::-'1:_:!:";\:’-;;«:;:-.10 D GET;‘;:’:S:T;“;";;E%
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE COM CHOCOLATE
« VITAMINA DE s
MORANGO 180ML EM PO 190ML
REGULAR MANHA e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o BOLO DE CENOURA (1un « REQUEIJAO CREMOSO
/50G) 15G
LEITE M CH LATE
¢ VITAMINA DE * LEITE COM CHOCO
MORANGO 180ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o BOLO DE CENOURA (1 un « REQUEIJAO CREMOSO
/50G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,75 Lipidios (g): 33,49 Carboidrato (g): 116,08 Calcio (mg): 703,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 381,56 Vitamina C (mg): 0,61 Energia (Kcal): 876,09
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

PA DE BATATA COM POLPA DE ] LEITE COM CHOCOLATE
« BOLO DE LARANJA (1un/ « ARROZ 100G ;::N 0. AB OBRIN‘:& ;ASAL;CACEU% SoOML « PURE DE BATATA 80G ;M o5 1C9((D)MLC 0co
) ISCAS DE FRAN g ' ) ISCAS DE FRANGO E g
REGULARMANHA |*°¢ ® ISCAS GO | CENOURAECHUCHU |+ PAODELEITE (1un/50G)| ©1°CA° GOE | PAO DE LEITE (1 un/50G)
« VITAMINADE BANANA |  REFOGADAS 50G ; CENOURA 60G !
T8OML PONKAN (1om/ 120G) | 159 o FRANGO PARA PAO SANANA (1un/130G) | * REQUELAO CREMOSO
[ ] [ ]
« CAQUI (1un/ 120G) COM TOMATE 60G 15G
SOPA DE BATATA COM SUCO POLPA DE ] LEITE COM CHOCOLATE
« BOLO DE LARANJA (1un/ « ARROZ 100G ;RAN 0. ABOBRINHA I:/IARACUJA oML « PURE DE BATATA 80G ;M e S
50G ISCAS DE FRANGO 0 2 ) ISCAS DE FRANGO E .
REGULAR TARDE V)IT MINA DE BANANA ;EF OCADAS 506 CENOURAECHUCHU | PAO DELEITE (1un/50G) ;ENOURA fon o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
[ ] -~ ~
150G « FRANGO PARA PAO « REQUEIJAO CREMOSO
180ML PONKAN (1 un/ 120G BANANA (1un/ 130G
* {SURAT20C) « CAQUI (1un/ 120G) COM TOMATE 60G * (1un/130G) | 4o

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,06 Lipidios (g): 16,66 Carboidrato (g): 111,26 Calcio (mg): 293,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,93 Vitamina C (mg): 62,18 Energia (Kcal): 722,81
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OLEAGINOSAS
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Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

] « SUCO POLPA DE
 SUCO POLPA DE GOlaBA | ® MACARRAO PARAFUSO CEROLA 200ML . SOPA DE ARROZ COM | ® LEITE COM CHOCOLATE
200ML 100G * SAGUDE UVA 150G PAO DE BATATA (1un/ | FRANGO,BATATAE EM PO 190ML

- o -
REGULAR MANHA ) e MOLHO DE FRANGOE | « BANANA (1un/130G) : e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
* SANDUICHENATURAL | 1 yeHu 506 CREME DELETE20G | 0% CENOURA 150G REQUEIJAO CREMOSO
[ ] - [ ]
100G LARANJA (1.un / 100G) * FRANGOREFOGADO |« MELAO FATIADO 150G | .
[ ] -
u PARA PAO 60G
] « SUCO POLPA DE
« SUCO POLPA DE GOIABA lgg/éCARRAO PARAFUSO CREME DE LEITE 206 ACEROLA 200ML « SOPA DE ARROZ COM ;;E;I,)E;?)mf HOCOLATE
[ ] ~
200ML PAO DE BATATA (1 FRANGO, BATATAE .
REGULAR TARDE ANDUICHE NATURAL | ®MOLHODEFRANGOE |+ SAGUDE UVA 150G ; 00) (Lo CENOURA 1506 o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
[ ] ~
100G C"L';’::':’JSAO& un/1000) * BANANA(1un/130G) | o ANGOREFOGADO | e MELAO FATIADO 150G ; SR (E QUEIJAO CREMOSO
[ ] P
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 27,80 Lipidios (g): 10,93 Carboidrato (g): 101,12 Calcio (mg): 209,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,44 Vitamina C (mg): 241,47 Energia (Kcal): 602,56




Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

Cardapio B - Merenda - SEM CARNE BOVINA, MILHO E g Sphovicr sl b ks sarde izl Manm Lot - Tl@
; de refeicdes

Prefeira de OLEAGINOSAS Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T f & Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE o
LARANJA 200ML e SOPA DE BATATACOM |e PAODELEITE (1un/50G) « IOGURTE DE MORANGO o ISCAS DE FRANGO . LEITE COM CHOCOLATE
PAO DE CENOURA (1 un/ FRANGO, ABOBRINHA, ¢ FRANGO REFOGADO 180G REFOGADAS 50G EM PO 190ML
- [ ] -~ - -~
REGULAR MANHA 50G) CENOURA E CHUCHU PARA PAO 60G o BISCOITO DE LEITE 50G ¢ MACARRAO PARAFUSO |e PAODELEITE (1un/50G)
« FRANGO REFOGADO 150G ¢ SUCO POLPA DE MACA « BANANA (1 un/ 130G) AO SUGO 100G e REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G e CAQUI (1un/ 120G) 200ML e MELAO FATIADO 150G | 15G
e SUCO POLPA DE - -
LARANJA 200ML ¢ SOPA DE BATATACOM | ¢ SUCO POLPA DE MACA « IOGURTE DE MORANGO ¢ MACARRAO PARAFUSO | e LEIT’E COM CHOCOLATE
PAO DE CENOURA (1 un / FRANGO, ABOBRINHA, 200ML 180G AO SUGO 100G EM PO 190ML
[ ] - -
REGULAR TARDE 50G) CENOURA E CHUCHU o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) o BISCOITO DE LEITE 50G o ISCAS DE FRANGO e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
o FRANGO REFOGADO 150G ¢ FRANGO REFOGADO BANANA (1un/ 130G) REFOGADAS 50G e REQUEIJAO CREMOSO
- ° P
ARG e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G e MELAO FATIADO 150G | 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,34 Lipidios (g): 13,65 Carboidrato (g): 114,51 Calcio (mg): 267,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,24 Vitamina C (mg): 27,77 Energia (Kcal): 709,52
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

* BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)

e CAQUI(1un/120G)

TOMATE 60G

o SOPA DE BATATA COM « PURE DE BATATA 80G ¢ LEITECOM AROMA DE ¢ SUCOPOLPADEUVA | LEITE COM CHOCOLATE
] FRANGO, ABOBRINHA, o RISOTO DE FRANGOE « MOLHO DE FRANGO E BAUNILHA 190ML ZEJOML EM-PO 190ML
REGULAR MANHA CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA 150G VAGEM 506G ¢ BOLO DE CENOURA (1un|e PAODE LEITE (1 un /50G)|e PAO DE LE!TE (1un/50G)
150G e LARANJA (1un/ 100G) « PONKAN (1 un/ 120G) /50G) ¢ FRANGO PARA PAO COM| ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) ¢« CAQUI(1un/120G) [TOMATE 60G 15G
e SOPA DE BATATA COM « PURE DE BATATA 80G ¢ LEITECOM AROMA DE ¢ SUCOPOLPADEUVA | LEIT’E COM CHOCOLATE
FRANGO, ABOBRINHA, o RISOTO DE FRANGO E « MOLHO DE FRANGO E BAUNILHA 190ML 29OML EM-PO 190ML
REGULAR TARDE CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA 150G VAGEM 50G e BOLO DE CENOURA (1 un|e PAO DE LEITE (1 un /50G)|e PAO DE LE!TE (1un/50G)
150G e LARANJA (1un/ 100G) /50G) ¢ FRANGO PARA PAO COM| e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,20 Lipidios (g): 16,18 Carboidrato (g): 107,46 Calcio (mg): 300,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,32 Vitamina C (mg): 75,66 Energia (Kcal): 687,04

Calculo Mensal

Proteina(g): 31,92 Lipidios (g): 15,83 Carboidrato (g): 109,16 Calcio (mg): 301,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,33 Vitamina C (mg): 93,99 Energia (Kcal): 695,53




