Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

. uin R L D tics Moprdo
Cardépio ALMOCO 1 - Almogo - SEM CARNE SUINA oo i el B e i Gerbrictasde Alimertacho

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA

50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

* BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric
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Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CARNE SUINA
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE FRUTAS
100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO SUGO
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e ABOBORA REFOGADA
58G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o SALADA DE TOMATE 60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
¢ FRICASSE DE FRANGO
110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA 90G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

e BETERRABA COZIDA 70G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,83 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 90,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,64 Vitamina C (mg): 54,79 Energia (Kcal): 686,14




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo
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L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

* ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
* BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)
¢ QUIRERA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,05 Lipidios (g): 19,32 Carboidrato (g): 86,86 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,18 Vitamina C (mg): 51,17 Energia (Kcal): 675,11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
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elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
¢ PONKAN (1un/80G)
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
o SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

e SALADA DE FRUTAS

100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
e ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
¢ SAGU DE UVA 100G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
¢ POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,38 Lipidios (g): 21,80 Carboidrato (g): 88,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,46 Vitamina C (mg): 60,87 Energia (Kcal): 710,04




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@
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Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CARNE SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

¢ PICADINHO DE CARNE
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G

¢ SALADA DE REPOLHO

AO VINAGRETE 40G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
e PURE DE AIPIM 65G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
e MELAO 150G
o SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
¢ CHUCHU REFOGADO

50G TORRADA 35G
e SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE CENOURA
RALADA 25G COZIDA 40G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ FARINHA DE MANDIOCA

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 18,89 Carboidrato (g): 102,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,39 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 730,97

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,17 Lipidios (g): 20,17 Carboidrato (g): 93,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 424,20 Vitamina C (mg): 54,76 Energia (Kcal): 707,75

Calculo Mensal




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

$o g es it Mgt
Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentagdo

Lﬁanm Bakovics
Matricula 192196

., SR Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM CARNE SUINA Gerénela de Almentaglo
gﬁfai;fﬁaéj; AgOStO / 2025 Mt ::-l‘:l[\::fl::‘lz‘l-"ﬁl| Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
ALMOCO SUGO 100G
e FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
¢ CREME DE MANGA 90G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,20 Lipidios (g): 24,64 Carboidrato (g): 106,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,20 Vitamina C (mg): 36,70 Energia (Kcal): 803,39




Manoelaﬁbrega Lorenzi

, Cardapio ALMOGCO 2 - Almogo - SEM CARNE SUINA o :,?ﬂ.:'jm sl s s sl Gertrycla de AllmentagBo d feich Tl@
Prefeiurade  Agosto / 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- ARROZ 11
« FEIJAO PRETO 90G * ARROZ 110G
PONKAN (1un/80G) e FEIJAO CARIOCA 90G
[ ] ~ ~
¢ ARROZ 110G ARROZ luanG ¢ ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G e ALMONDEGAS DE
- o - <
e FEIJAO CARIOCA 90G CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A CARNE ASSADAS AO SUGO
-~ [ ]
e FRICASSE DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE e PICADINHO DE CARNE MILANESA (1un/ 100G) |100G
ALMOCO 110G 100G 100G e BETERRABA COZIDA 70G| « MACARRAO PARAFUSO
o BATATA PALHA 25G ABOBORA REFOGADA e FAROFA DE COUVE 30G |  SALADA DE PEPINO 40G | ALHO E OLEO 80G
[ ] ~
¢ SALADA DE ALFACE 15G 58G o SALADA DE TOMATE 60G e MELAO 150G ¢ SALADA DE CHUCHU
A EGRAL 1 M CHEIRO VERDE
e MACA (1un/ 100G) « SALADA DE REPOLHO e LARANJA (1un/100G) | ¢ ARROZ INTEG 00G C(i SAiADAODE FRUT:SOG
COM LIMAO 40G 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 38,71 Lipidios (g): 17,64 Carboidrato (g): 89,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,55 Vitamina C (mg): 52,14 Energia (Kcal): 665,43




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
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L e

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM CARNE SUINA

grﬁfs;:i-rlaBdR AgOStO/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
« ARROZ 110G . :ARROZ 110G . AFROZ 110G
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G FELAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
-~ - L] .
e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G o BARREADO (DIETA) ¢ PEITO DE FRANGO ¢ CARNE MOIDA COM
¢ STROGONOFF DE ¢ FRANGO ASSADO 110G 110G GRELHADO (1un/80G) |TOMATEE CHEIRO VERDE
CARNE 110G e BROCOLIS REFOGADO ¢ CENOURA REFOGADA | 100G
ALM FARINHA DE MANDIOCA
0co o BATATA PALHA 25G 50G 'T'ORRADA 35G oc 30G ¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G SALADA DE ALFACE COM e SALADA DE REPOLHO e CAQUI (1un/ 120G)
[ ]
COZIDA 40G e SALADA DE FRUTAS TOMATE 25G VERDE COM REPOLHO | e SALADA DE
e LARANJA (1un/ 100G) 100G MELAO 150G ROXO 40G COUVE-FLOR COM LIMAO
[ ] ~
e MACA (1un/ 100G) 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,23 Lipidios (g): 19,36 Carboidrato (g): 87,28 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 344,96 Vitamina C (mg): 55,94 Energia (Kcal): 677,28




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G

¢ ARROZ 110G
e PONKAN (1un/80G)
¢ POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G

¢ ARROZ 110G
¢ SAGU DE UVA 100G
 FEIJAO PRETO 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,43 Lipidios (g): 21,79 Carboidrato (g): 89,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,92 Vitamina C (mg): 52,33 Energia (Kcal): 711,71




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
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seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM CARNE SUINA

gﬁfai;:'ﬁaéj; AgOStO/ 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
-~ [ ] - - -
e FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
[ ] <
e BARREADO (DIETA) CARNE MOIDA COM e PICADINHO DE CARNE ¢ FRANGO COM e PEITO DE FRANGO A
[ ] ~
110G TOMATE E CHEIRO VERDE 100G CENOURAE PIMENTAO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO ¢ FARINHA DE MANDIOCA 100G e MACARRAO PARAFUSO 150G ¢ CHUCHU REFOGADO
TORRADA 35G « ACELGA REFOGADA 45G ALHO E OLEO 80G ¢ PURE DE AIPIM 65G 50G
o SALADA DE CENOURA SALADA DE TOMATE 60G o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE BETERRABA
[ ]
COZIDA 40G MELAO 150G AO VINAGRETE 40G o SALADA DE FRUTAS RALADA 25G
[ ]
e PONKAN (1un/80G) e BANANA (1un/ 130G) 100G e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 18,89 Carboidrato (g): 102,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,39 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 730,97
Célculo Mensal Proteina (g): 39,00 Lipidios (g): 19,67 Carboidrato (g): 92,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,73 Vitamina C (mg): 53,58 Energia (Kcal): 701,44

10




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

. uin R L D tics Moprdo
Cardépio ALMOCO 3 - Almogo - SEM CARNE SUINA oo i el B e i Gerbrictasde Alimertacho

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 98,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 635,08

11



Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁbrega Lorenzi

s e i saben VAol i ; & .o~
Prefeiturade  Agosto/ 2025 g . GE’;.";ZE’S? el de refeicdes “@
CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 W Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ ARROZ 110G
. FEI’J AAOREOATQ Iloigi o0c  FEIJAO CARIOCA 90G
« CARNE MOIDA COM . Af{ROZ 110G . :ARROZ 110G . ARROZ—INTEGRAL 100G | ALMONDEGAS DE
TOMATE E CHEIRO VERDE e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 9QG e FEIJAO PRETO 90G CARNE ASSADAS AO SUGO
100G o SALADA DF ALFACE 15G | o PEITO DEFRANGO A ¢ PICADINHO DE CARNE [100G i
ALMOCO « ABOBORA REFOGADA e FRICASSE DE FRANGO MILANESA (1 un/ 100G) 100G . MACABRAO PARAFUSO
58G 110G e BETERRABA COZIDA 70G| ¢ FAROFA DE COUVE 30G | ALHO E OLEO 80G
« SALADA DE REPOLHO e BATATA PALHA 25G o SALADA DF PEPINO 40G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE CHUCHU
COM LIMAO 40G e CREME DE MANGA 920G e MELAO 150G e LARANJA (1un/100G) | COM CHEIRO VERDE 30G
« PONKAN (1 un/80G) o SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,83 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 90,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,64 Vitamina C (mg): 54,79 Energia (Kcal): 686,14

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

e STROGONOFF DE

CARNE 110G

o BATATA PALHA 25G

¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
¢ BROCOLIS REFOGADO
50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,05 Lipidios (g): 19,32 Carboidrato (g): 86,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,18 Vitamina C (mg): 51,17 Energia (Kcal): 675,11
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G

e PONKAN (1un/80G)
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G

e FAROFA DE CENOURA

45G
o SALADA DE PEPINO 40G

 FEIJAO PRETO 90G

o SALADA DE FRUTAS

100G

¢ ARROZ COM VAGEM

100G
* FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
¢ SAGU DE UVA 100G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

¢ ARROZ 110G
e PONKAN (1un/80G)
 FEIJAO PRETO 90G

o ALMONDEGAS DE

FRANGO ASSADAS AO

SUGO 100G
o POLENTA CREMOSA 290G
o SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e LARANJA (1un/ 100G)
¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G

¢ FRANGO AO MOLHO

110G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANOE

TOMATE 70G

e SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,42 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 89,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,18 Vitamina C (mg): 61,37 Energia (Kcal): 710,74
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

=

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

11
sthmata

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

grﬁfs;:i-rlaBdR AgOStO/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ARROZ 110G
< ~ ~ - [ ]
¢ PEITO DE FRANGO A ¢ FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G FELAO PRETO 90G
[ ]
MILANESA (1 un/ 100G) e BARREADO (DIETA) ¢ FRANGO COM ¢ PICADINHO DE CARNE CARNE MOIDA COM
~ - [ ]
e FEIJAO PRETO 90G 110G CENOURA EPIMENTAO | 100G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO | FARINHA DE MANDIOCA| 150G « MACARRAO PARAFUSO 100G
50G TORRADA 35G e PURE DE AIPIM 65G ALHO E OLEO 80G o ACELGA REFOGADA 45G
e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE 60G
[ ]
RALADA 25G COZIDA 40G e SALADA DE FRUTAS AO VINAGRETE 40G MELAO 150G
[ ]
e LARANJA (1un/ 100G) ¢ PONKAN (1un/80G) 100G ¢ BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 18,89 Carboidrato (g): 102,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,39 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 730,97

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,22 Lipidios (g): 19,23 Carboidrato (g): 92,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,90 Vitamina C (mg): 57,46 Energia (Kcal): 697,61
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Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-g 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
- MORANGO 180ML e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR MANHA
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G)
un/50G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
* VITAMINA DE EM PO 190ML
MORANGO 180ML e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE
GU ¢ BOLODE CHOCOLATE (1| 50G)

un/50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,04 Lipidios (g): 33,10 Carboidrato (g): 127,37 Calcio (mg): 747,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,82 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 919,91
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

POLPA DE R .
¢ BOLO DE LARANJA (1un/ ¢ ARROZ 100G ¢ SOPA DE BATATACOM I:AiL:;EUfA 200ML e PURE DE BATATA80G | EM PO 190ML
REGULAR MANHA 50G) ¢ BOLINHO DE CARNE AO | CARNE,CENOURAE « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ¢ ISCAS DE FRANGOE » PAO DEMILHO (1un/
* VITAMINA DE BANANA | SUGO 70G MACARRAO 150G o FRANGO PARA PAO CENOURA 60G 50G)
180ML PONKAN (1 12 AQUI (1 12 BANANA (1 1 REQUEIJAO CREM
80 e PO (1un/120G) ¢ CAQUI (1un/120G) COM TOMATE 60G . (1un/130G) ¢ REQUEIJAOC 0so
15G
U BB D ¢ LEITECOM CHOCOLATE
L] = <
e BOLO DE LARANJA (1un/ ¢ ARROZ 100G e SOPA DE BATATACOM MARACUJA 200ML e PURE DE BATATA80G | EM PO 190ML
REGULAR TARDE 50G) ¢ BOLINHO DE CARNEAO | CARNE, CENOURAE PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ¢ ISCAS DE FRANGO E e PAO DE MILHO (1 un/
-~ (]
¢ VITAMINA DE BANANA | SUGO 70G MACARRAO 150G © FRANGO PARA PAO CENOURA 60G 50G)
180ML e PONKAN (1un/ 120G) e CAQUI (1un/ 120G) COM TOMATE 60G * BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 33,87 Lipidios (g): 17,63 Carboidrato (g): 110,76 Calcio (mg): 310,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 240,61 Vitamina C (mg): 62,37 Energia (Kcal): 724,65
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

100G

e LARANJA (1un/ 100G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MELAO FATIADO 150G

« MACARRAG PARAFUSO « SUCO POLPA DE « LEITE COM CHOCOLATE
 SUCO POLPA DE GOIABA| | BANANA (1 un/ 130G) ACEROLA 200ML « SOPADE ARROZ COM | EM PO 190ML
[ ] ~ ~
_|200ML PAO DE BATATA (1 FRANGO, BATATA E PAO DE MILHO (1
REGULARMANHA |22 ] « MOLHO DE CARNE E «SAGUDEUVA 150G | °PA© (Tun/ GO, * PAO Olun/
« SANDUICHENATURAL | Z 5 20 REME DE LEITE 20 | 509 CENOURA 150G 50G)
[ ] . ~ -
100G LARANUA (1 un 100G) « CARNEMOIDAPARA | o MELAO FATIADO 150G | « REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -
PAO 60G 15G
© MACARRAO PARAFUSO « SUCO POLPA DE « LEITE COM CHOCOLATE
 SUCO POLPA DE GOIABA| | SAGU DE UVA 1506 ACEROLA 200ML « SOPADE ARROZ COM | EM PO 190ML
[ ] ~ ~
200ML PAO DE BATATA (1 FRANGO, BATATA E PAO DE MILHO (1
REGULAR TARDE ANDUICHE NATURAL | *MOLHODECARNEE | CREME DELEITE 20G ;OG) (Lo CENOURA 1500 ;OG) emy
[ ]
CHUCHU 50G « BANANA (1 un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,86 Lipidios (g): 11,03 Carboidrato (g): 102,53 Calcio (mg): 220,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 237,19 Vitamina C (mg): 241,56 Energia (Kcal): 601,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e CAQUI(1un/ 120G)

¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e BANANA (1 un/ 130G)

e MELAO FATIADO 150G

:AS:AC,\?JZZ(L)';Q?E « SOPA DE BATATA COM ;gg’,\j f POLPADEMACA | | | 0GURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO ;;Ellgggmf HOCOLATE
PAO DE CENOURA (1un/| FRANGO, ABOBRINHA, PAO DE MILHO (Lun/ | *89C AOSUGO 100G PAO DE MILHO (1 un/
~ [ ] [ ] [ ]
REGULARMANHA |2 CENOURA E CHUCHU s00) « FLOCOSDEMILHOSEM | ISCAS DE CARNE E 500)
) 150G ACUCAR 50G TOMATE 60G )
« CARNE MOIDA PARA « FRANGO REFOGADO . « REQUEIJAO CREMOSO
) AQUI (1un/12 ) BANANA (1un/1 MELAO FATIADO 1
PAO 60G ¢ CAQUI(1un/120G) | o)\ oh bi6 60G . (1un/130G) |  MELAO 0150G | ;.-
: AS:{JAC'\%Z(ZCL)';?A 'iE « SOPA DE BATATA COM ;s;\(f POLPADEMACA | | | 0GURTE DE MORANGO | » MACARRAO PARAFUSO ;;E;EE;?JMLC HOCOLATE
) FRANGO, ABOBRINHA ) 180G AO SUGO 100G )
PAO DE CENOURA (1 : ’ PAO DE MILHO (1 PAO DE MILHO (1
REGULAR TARDE ;OG) (Tun/l" ENOURA E CHUCHU ;OG) (un/ L OCOSDEMILHOSEM | o ISCAS DE CARNE E ;OG) emy
150G ACUCAR 50G TOMATE 60G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,04 Lipidios (g): 10,99 Carboidrato (g): 120,36 Calcio (mg): 204,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 696,41
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
POLPADEUVA | e LEITE COM CHOCOLATE
) X « LEITECOMAROMADE | °>UCOPO U * LEITE COMCHOCO
« SOPA DE FUBA COM RISOTO DE CARNEE | ¢ PUREDEBATATAS0G | = o =00 200ML EM PO 190ML
[ ] -~ ~
| CARNE, BATATA, COUVE E MOLHO DE FRANGO E PAO DE AVEIA (1 PAO DE MILHO (1
REGULARMANHA |© ’ , COU ABOBRINHA 150G * MOLHO GOE |, BoLoDE cHocoLaTE (1] P49 (Tun/ |« PAG Olun/
ERVILHA 150G + LARANJA (1un/ 100G) | VAGEM50G o/ 500) 50G) 50G)
« BANANA (1 un/ 130G) « PONKAN (1un/ 120G) CAQUI (Lun/120G)  |* FRANGO PARA PAO COM| o REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
. TOMATE 60G 15G
SUCO POLPADE UVA | e LEITE COM CHOCOLATE
) X « LEITECOMAROMADE | * e LEl
« SOPA DE FUBA COM RISOTO DE CARNEE | ¢ PUREDEBATATAS0G | =0 =0 200ML EM PO 190ML
[ ] - ~
CARNE, BATATA, COUVE E « MOLHO DE FRANGO E « PAODEAVEIA (1un/ | oPAODEMILHO (1un/
REGULARTARDE | oo "o ABOBRINHA 150G AGEM S0c » BOLODECHOCOLATE(1| o £00)
LARANJA (1un/ 100G 50G ) i
AN AeeE) || (1un/1006) | ol AN (uns1206) |U CA(;UI(lun/120G) « FRANGO PARA PAO COM| o REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 32,78 Lipidios (g): 16,94 Carboidrato (g): 109,23 Calcio (mg): 336,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,43 Vitamina C (mg): 78,22 Energia (Kcal): 707,83

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,82 Lipidios (g): 15,61 Carboidrato (g): 112,00 Calcio (mg): 304,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,43 Vitamina C (mg): 94,79 Energia (Kcal): 700,87
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Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-g 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
¢ RISOTO DE CARNE E PAO DE MILHO (1 un/
~ L [ ]
REGULAR MANHA BROCOLIS 150G 50G)
BANANA (1 130G -
* (1un/130G) | REQUEIAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
* RISOTO DE CARNEE PAOO D(E)MILHO(l un/
-~ [ ]
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G 50G)

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 27,24 Lipidios (g): 14,73 Carboidrato (g): 107,74 Calcio (mg): 317,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,48 Vitamina C (mg): 22,60 Energia (Kcal): 660,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ SUCO POLPA DE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e ARROZ 100G MARACUJA 200ML ¢ SOPA DE BATATACOM ¢ VITAMINA DE e PURE DE BATATA80G | EM PO 190ML
REGULAR MANHA ¢ BOLINHO DE CARNE AO PAO DE LEITE (1un/50G) CARNE, CENOURAE MORANGO 180ML ¢ [ISCAS DEFRANGOE e PAO DEMILHO (1un/
[ ] -
SUGO 70G o FRANGO PARA PAO MACARRAO 150G ¢ BOLO DE LARANJA (1un/| CENOURA 60G 50G)
PONKAN (1 12 AQUI (1 12 BANANA (1 1 REQUEIJAO CREM
e PO (1un/120G) COM TOMATE 60G ¢ CAQUI(1un/120G) [50G) . (1un/130G) ¢ REQUEIJAOC 0so
15G
A D ) . LEIT’E COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G MARACUJA 200ML e SOPA DE BATATACOM ¢ VITAMINA DE e PURE DE BATATA80G | EM PO 190ML
AR R ¢ BOLINHO DE CARNE AO PAO DE LEITE (1 un/ 50G) CARNE, CENOURAE MORANGO 180ML ¢ ISCAS DE FRANGO E e PAO DE MILHO (1 un/
(] -~
SUGO 70G o FRANGO PARA PAO MACARRAO 150G ¢ BOLO DE LARANJA (1un/| CENOURA 60G 50G)
e PONKAN (1un/ 120G) COM TOMATE 60G e CAQUI(1un/120G) |[50G) * BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,14 Lipidios (g): 19,12 Carboidrato (g): 109,34 Calcio (mg): 359,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,33 Vitamina C (mg): 60,81 Energia (Kcal): 739,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

100G

e LARANJA (1un/ 100G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MELAO FATIADO 150G

] POLPA DE LEITE COM CHOCOLATE
« MACARRAO PARAFUSO * SUCOPO * LEITE COMCHOCO
« SUCOPOLPADEGOIABA| o\ oo oo | 100 ACEROLA 200ML « SOPA DE ARROZ COM | EM PO 190ML
[ ] -~ ~
_|200ML PAO DE BATATA (1 FRANGO, BATATA E PAO DE MILHO (1
REGULARMANHA |22 ) « CREMEDELEITE20G | MOLHODECARNEE | °7AC (1un/ GO, * PAO OLun/
» SANDUICHENATURAL | "o 200 | eHUCHU 506 50G) CENOURA 150G 50G)
[ ] . ~ -
100G LARANUA (1un/100G) | * CARNEMOIDAPARA | « MELAOFATIADO 150G | « REQUELJAO CREMOSO
[ ] -
PAO 60G 15G
] SUCO POLPA DE LEITE COM CHOCOLATE
« MACARRAO PARAFUSO * o LR
« SUCOPOLPADEGOIABA| o\ o oo | 3000 ACEROLA 200ML « SOPADE ARROZ COM | EM PO 190ML
[ ] -~ ~
200ML PAO DE BATATA (1 FRANGO, BATATA E PAO DE MILHO (1
REGULAR TARDE ANDUICHE NATURAL | ¢ CREMEDELEITE20G | MOLHO DE CARNEE ;OG) (Lo CENOURA 1500 ;OG) emy
[ ]
« BANANA (1un/130G) | CHUCHU50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,86 Lipidios (g): 11,03 Carboidrato (g): 102,53 Calcio (mg): 220,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 237,19 Vitamina C (mg): 241,56 Energia (Kcal): 601,60
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM CARNE SUINA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

PAO 60G

PARA PAO 60G

« SOPA DE BATATA COM * SUCOPOLPADE « IOGURTE DE MORANGO | « MELAO FATIADO 150G | °>YCOPOLPADEMACA o LEITE COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML ! 200ML EM PO 190ML
FRANGO, ABOBRINHA, | "oz 5 e cENOURA (1 un/ | 289C * MACARRAO PARAFUSO | 0% 5 DE MILHO (1 un/ PAO DE MILHO (1un/
~ [ ] [ ] [ ]
REGULARMANHA | CENOURAECHUCHU |/ UN71 o FLOCOS DE MILHO SEM | AO SUGO 100G £00) . 500) u
1 . ACUCAR ISCAS DE CARNE E i
SSAGN ANA(Lun/130G) | ¢ CARNEMOIDAPARA CUCCAQ USIO(§;un/ 120G) ;OS;;E 6OCG ¢ FRANGO REFOGADO |  REQUEIJAO CREMOSO
[ ] - [ ] -
PAO 60G PARA PAO 60G 15G
« SOPA DE BATATA COM E ASILQJAC\:I\(IDJ,Z(;(I?)Z?\\/I 'iE « IOGURTE DE MORANGO | « MELAO FATIADO 150G ; s ;j f POLPADE MACA ;;E;QE;%MLC HOCOLATE
FRANGO, ABOBRINHA ) 180G « MACARRAO PARAFUSO ) )
: > | « PAO DE CENOURA (1 PAO DE MILHO (1 PAO DE MILHO (1
REGULARTARDE | CENOURAE CHUCHU ;ocs) (Tun/ | L OCOS DE MILHO SEM | AO SUGO 100G ;OG) iemy ;OG) emy
150G . ACUCAR 50G « ISCAS DE CARNE E )
CARNE MOIDA PARA FRANGO REFOGADO REQUEIJAO CREMOSO
« BANANA (1un/130G) | « CAQUI (1un/ 120G) TOMATE 60G * *REQ

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,04 Lipidios (g): 10,99 Carboidrato (g): 120,36 Calcio (mg): 204,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 696,41
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G
o PONKAN (1un/120G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ CAQUI (1un/120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

REGULAR TARDE

e PAODE AVEIA (1un/
50G)
o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE UVA
200ML

e LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)
e BANANA (1 un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

 PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

e PONKAN (1un/120G)

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e CAQUI (1un/ 120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE MILHO (1 un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 32,78 Lipidios (g): 16,94 Carboidrato (g): 109,23 Calcio (mg): 336,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,43 Vitamina C (mg): 78,22 Energia (Kcal): 707,83

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,90 Lipidios (g): 14,54 Carboidrato (g): 110,17 Calcio (mg): 283,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 240,73 Vitamina C (mg): 96,17 Energia (Kcal): 684,33
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Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

> SUINA G”:::;',‘.-:!,"::'”'m::m o sl Matricula 192196
grlelflgiflj'rlaBdZ Agosto /2025 Mt rmur;-\;;'tl ::11: 9930 N Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
. < EM PO 190ML
e CHA DE HORTELA 190ML PAO DE MILHO (1 un/
~ ~ [
INTEGRAL MANHA e PAO DE LEITE (1 un/50G) 50G)
UEDJO (1 20G -
*Q (1un/206) | REQUEIIAC CREMOSO
15G
e LEITECOM CHOCOLATE
; - EM PO 190ML
e CHA DE HORTELA 190ML -PAOO D(E)MILHO(l un/
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 50G)
e QUEIJO (1un/20G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,47 Lipidios (g): 18,48 Carboidrato (g): 87,22 Calcio (mg): 449,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,42 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 595,84
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

e CHADE CAMOMILA
190ML

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)

un/ 50G)

15G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

EM PO 190ML 190ML PAO DE CENTEIO (1 1 )
] © 190 COCO 190 180ML * PAODEC O(lun/ 180G « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRALMANHA | «PAODEAVEIA(1un/ | PAO DELEITE FATIADO 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM
« BOLO DE CHOCOLATE (1 ] 3 50G)
50G) 50G o /500) « REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO
« MANTEIGA 10G « QUEIJO (1 un/20G) 15G « MACA(1un/1006) | .
« MAMAO FATIADO 85G
©EERDEEAMOhlES « LEITE COM CHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | « LETECOMAROMADE | | ooy | 190ML « IOGURTE DEMORANGO | £ o5 & -0
L [ ] ~
EM PO 190ML COCO 190ML T8OML « PAO DE CENTEIO (1un/ | 180G PAO DE MILHO (4 un/
- - [ ]
INTEGRAL TARDE « PAODEAVEIA(1un/ | « PAODELEITEFATIADO | oo o oo | 506) « FLOCOS DEMILHOSEM | £
[ ] - -
50G) 50G « REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 22,64 Lipidios (g):

22,10 Carboidrato (g): 120,54 Calcio (mg): 520,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 762,63
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

¢ PAO DE LEITE FATIADO
50G

e MANTEIGA 10G

) ) EM PO 190ML h
| EM PO 190ML COCO 190ML e PAODE BATATA (1un/ | e LEITE COM AROMA DE h o PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL MANHA g PAO DE MILHO (1
G o PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) BAUNILHA 190ML ;OG)O Oflun/ 50G)
o MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) e QUEIJO (1 un/20G) o PAO DE LEITE FATIADO MANTEIGA 10G « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
¢ BANANA (1un/130G) | 50G 15G
CHA DE CAPIM LIMAO REQUEIJAO CREMOSO LEITE COM CHOCOLATE
* o IRES « LEITE COM CHOCOLATE | * ="
o LEITE COM CHOCOLATE |  LEITECOM AROMADE | 190ML 15G EM PO 190ML EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML o PAO DE BATATA (1un/ | e LEITECOM AROMA DE h e PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE . PAO DE MILHO (1
« PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) BAUNILHA 190ML ;oe) iemy 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,90 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 112,29 Calcio (mg): 568,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 750,88
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)

LEITE COM CHOCOLATE VITAMINA DE LEITE COM CHOCOLATE ;
« LEITECOMAROMADE | 190ML * LEITE COM CHOCO * ’ * LEITE COM CHOCO EM PO 190ML
COCO 190ML « PAO DE LEITE (1 un/ 506 | EM PO 190ML MARACUJA 180ML | EM PO 190ML + PAO DE MILHO (1.un/
INTEGRAL MANHA ; PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA | PAO DE ABOBORA (1
G « CHINEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;OGO G © ;OGSCO © S ;OG)O OBORA(Lun/1 155
GOIABADA (1un/60G) | 15G « REQUEIJAO CREMOSO
) MANTEIGA 1 AQUI (1un/ 12 EIJO(1un/2
s MACA (1.un/ 100G) . GA 10G « CAQUI (1un/ 120G) *QUELO(1un/206) | .
CHA DE CAMOMILA LEITE COM CHOCOLATE
EITE COM AROMA DE ;9OML « LEITE COM CHOCOLATE | o VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE ;M e S
[ ] " . L
- EM PO 190ML MARACUJA 180ML | EM PO 190ML )
COCO 190ML « PAO DE LEITE (1un/50G) | - ) - « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE + CHINEQUE DE + REQUELIAO CREMOSO ;(I)Déo INTEGRAL FATIADO ;:G|sc0|To DE MAISENA ;;é)o DEABOBORA (1un/| <0
GOIABADA (1un/60G) | 15G « REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,33 Lipidios (g): 22,06 Carboidrato (g): 111,78 Calcio (mg): 418,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,50 Vitamina C (mg): 16,59 Energia (Kcal): 718,56
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ VITAMINA DE MANGA

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e REQUEIJAO CREMOSO

15G

e MANTEIGA 10G

* QUEIJO (1 un/20G)

50G)

* BANANA (1un/ 130G)

EM PO 190ML LsoML « LEITE COM CHOCOLATE | + LEITECOMAROMADE | 7~
|« PAODE CENOURA (1un/| < EM PO 190ML BAUNILHA 190ML « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA PAO DE CENTEIO (1 ) BISCOITO DE POLVILH
G 50G) ;OG)O y Oun/ | bAO DE LEITE (1 un/50G) |« BOLO DE LARANJA (1 un / ;ALZCAODO(;OG OWILHO 556
REQUEIJAO CREM EIJO(1un/2 REQUEIJAO CREM
* REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G * QUEIJO (1un/20G) 150G « BANANA (1un/130G) | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G
« LEITE COM CHOCOLATE ) « LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML ;E;/(;LALM'NA DEMANGA | | E1TE COM CHOCOLATE | o LEITE COM AROMA DE ;(?CO':;?LDE CAMOMILA | £\ P& 190ML
« PAO DE CENOURA (1un/| o> EM PO 190ML BAUNILHA 190ML « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL TARDE « PAO DE CENTEIO (1un/ |~ « BISCOITO DE POLVILHO
50G PAO DE LEITE (1 un/50G) |« BOLO DE LARANJA (1 50G
) 50G) * s o (Tun/} s ALGADO 50G )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Caélcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Calculo Mensal

Proteina (g): 21,78 Lipidios (g): 23,58 Carboidrato (g): 110,73 Calcio (mg): 481,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1640,27 Vitamina C (mg): 16,45 Energia (Kcal): 732,35
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

> SUINA G”:::;',‘.-:!,"::'”'m::m o sl Matricula 192196
grlelflgiflj'rlaBdZ Agosto /2025 Mt rmur;-\;;'tl ::11: 9930 N Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITECOMAROMADE | e LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
- e PAO DE MILHO (1un/ e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA
50G) 50G)
¢ REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G
e LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
e PAO DE MILHO (1 un/ e PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE
50G) 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,23 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 97,80 Calcio (mg): 547,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,24 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 685,23
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SUINA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

¢ VITAMINA DE BANANA
180ML

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE CENTEIO (1un/

e MANTEIGA 10G
¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ [IOGURTE DE MORANGO
180G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/

e MAMAO FATIADO 85G

INTEGRALMANHA |« PAO DELEITEFATIADO | v o oo oo 0| 5060 ) EM PO 190ML « FLOCOS DEMILHOSEM | £ -
50G « REQUEIJAO CREMOSO | o PAODEAVEIA(1un/ | ACUCAR50G ]
« QUEIO (1un/20G) |4"/0C) 15G 50G) « MACA (1un/ 100G) ; REQUEIJAO CREMOSO
« MAMAO FATIADO 85G >G
O Clal BEEAOII « LEITE COM CHOCOLATE
« LEITECOMAROMADE | |\ o oo, | 190ML « MANTEIGA 10G « IOGURTE DEMORANGO | £ o5 & = °
COCO 190ML T8OML « PAO DE CENTEIO (1un/ | « LEITE COM CHOCOLATE | 180G + A DE MILHO (1.un/
INTEGRALTARDE | « PAODELEITEFATIADO | "o o' oo e | 506) ) EM PO 190ML « FLOCOS DEMILHOSEM | £
50G « REQUEIJAO CREMOSO | «PAODEAVEIA(1un/ | ACUCAR50G )
«QUEIO (1un/20G) |4"/°0¢ 15G 50G) « MACA (1un/100G) | © REQUEIJAOCREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,64 Lipidios (g): 22,10 Carboidrato (g): 120,54 Caélcio (mg): 520,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 762,63
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

50G

e MANTEIGA 10G

e CAQUI (1un/ 120G)

¢ QUEIJO (1un/20G)
e BANANA (1 un/ 130G)

15G

EM PO 190ML ; EM PO 190ML )
) LEITE COM AROMA DE ) 190ML PAO DE BATATA (1 ) PAO DE MILHO (1
INTEGRALMANHA | ° COMARO « PAODEMILHO (1un; | €9¢© 190 * PAO (Aun/ 1 bA0 DELEITE (1un/506)| @ PA° Olun/
BAUNILHA 190ML 500) « BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) REQUELAG CREMOSO | 599
-~ [ ] -
« PAO DE LEITE FATIADO MANTEIGA 106 « CAQUI (1un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) | 7/ « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
50G « BANANA (1 un/ 130G) 15G
« CHA DE CAPIM LIMAO « LEITE COM CHOCOLATE
LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE .
« LEITE COM AROMA DE ;M v « LEITECOMAROMADE | 190ML ;M e iy EM PO 190ML
BAUNILHA 190ML ) COCO 190ML « PAO DE BATATA (1un/ ) « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE - « PAO DE MILHO (1 un/ « PAO DE LEITE (1un/50G)
PAO DE LEITE FATIADO BISCOITO DE LEITE 50G | 50G ; 50G
* 50G) * ) « REQUEIJAO CREMOSO )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 22,88 Carboidrato (g): 112,35 Calcio (mg): 575,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,18 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 733,09
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1 un/20G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

15G
* BANANA (1un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e MELAO FATIADO 150G

LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE VITAMINA DE ;
* LEITE COM CHOCO « LEITECOMAROMADE | 190ML * LEITE COMCHOCO * g EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML PAO DE LEITE (1un/50G) | EH." O 190ML MARACUJA 180ML PAO DE MILHO (1 un/
- -~ L [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA |« PAO DE ABOBORA (1 . PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA
G ;OG)O OBORA(Lun/f -\ NEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;oeo G © ;OGSCO © S 50G)
GOIABADA (1un/60G) | 15G ) « REQUEIJAO CREMOSO
EIJO(1un/2 MANTEIGA 1 MELAO FATIADO 1
* QUELJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) * GA10G * © 010G |55
« LEITECOMCHOCOLATE | |\ 0 oo L?CO'_II//I_\LDE CAMOMILA | | EITE COM CHOCOLATE| o VITAMINA DE ;;ﬂg;‘;ﬂf HOCOLATE
. [ L .
EM PO 190ML - EM PO 190ML MARACUJA 180ML )
: 5 COCO 190ML « PAO DE LEITE (1un/50G) | = - « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRALTARDE |« PAO DE ABOBORA (1 : PAO INTEGRAL FATIADO | « BISCOITO DE MAISENA
;OG) (Tun/l - CHINEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;OG ;o i 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,11 Lipidios (g): 22,09 Carboidrato (g): 113,95 Calcio (mg): 413,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,38 Vitamina C (mg): 11,81 Energia (Kcal): 729,19
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

INTEGRAL MANHA

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)

¢ VITAMINA DE MANGA
180ML
e PAODE CENTEIO (1un/
50G)
e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
¢ BOLO DE LARANJA (1un/
50G)

e CHA DE CAMOMILA
190ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G
e BANANA (1 un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAL TARDE

e REQUEIJAO CREMOSO
15G
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)

¢ VITAMINA DE MANGA
180ML
e PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
e MANTEIGA 10G

* QUEIJO (1un/20G)
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE LEITE (1 un/50G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
¢ BOLO DE LARANJA (1un/
50G)

e CHA DE CAMOMILA
190ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G
* BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE MILHO (1 un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Caélcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,22 Lipidios (g): 23,39 Carboidrato (g): 112,06 Calcio (mg): 489,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1659,78 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 737,57
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

> SUINA G”:::;',‘.-:!,"::'”'m::m o sl Matricula 192196
grlelflgiflj'rlaBdZ Agosto /2025 Mt rmur;-\;;'tl ::11: 9930 N Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. LEITE COM CHOCOLATE
¢ CHADECAMOMILA |- -5
190ML EM PO 190ML
- - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL MANHA ¢« MAMAO FATIADO 85G ;OG) (Lun/
¢ BOLO DE ABACAXIE -
REQUEIJAO CREMQOSO
CANELA 50G * REQ
15G
_ LEITE COM CH LATE
e CHA DE CAMOMILA * . COMCHOCO
190ML EM PO 190ML
PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXIE ;OG)O Oflumy
CANELA 50G

e MAMAO FATIADO 85G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,43 Lipidios (g): 22,59 Carboidrato (g): 119,32 Calcio (mg): 423,93 Fadsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,43 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 750,31
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ |OGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

un/ 50G)

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MANTEIGA 10G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

190ML ~ 1 EM PO 190ML ~
~ 180ML CO_CO 0 e PAO DE CENTEIO (1un/ 80G _O 0 e PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE FATIADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE AVEIA (1un/
e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G 50G) ACUCAR 50G 50G) 50G)
un/50G) e MANTEIGA 10G ~ e REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/20G) « MAMAO FATIADO 85G ¢ MACA (1un/ 100G) e MANTEIGA 10G 15G
R SEEAN AR | LEITE COM AROMA DE ;‘?COFI:/'IALDE CAMOMILA ¢ [IOGURTE DE MORANGO | ¢ LEITECOM CHOCOLATE ;;Ellgl(;?)ml_CHOCOLATE
L] Z
COCO 190ML o 180G EM PO 190ML ~
180ML m PAO DE CENTEIO (1 - PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO DE LEITE FATIADO ;OG) (un/ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ PAO DE AVEIA (1un/ ;OG) (Lun/
° -
50G ACUCAR 50G 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,17 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 120,42 Calcio (mg): 508,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,48 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 774,00
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e PAO DE BATATA (1un/
50G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e MANTEIGA 10G

! ) ) - EM PO 190ML ‘
| EM PO 190ML COCO 190ML « CHADE CAPIMLIMAO | o PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ] PAO DE MILHO (1
G « PAO DE LEITE (1un/50G)| « BISCOITO DE LEITE 50G | 190ML 50G ;OG)O Olun/ | 545
« MANTEIGA 10G « CAQUI (1un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) |  REQUEIJAO CREMOSO MANTEIGA 106 « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
« BANANA (1un/130G) | 15G 15G
« CHADECAPIMLIMAO | «LEITECOMAROMADE | . . _[eLEITECOMCHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | « LEITECOMAROMADE | 190ML BAUNILHA 190ML oy EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML « PAO DE BATATA (1un/ |  PAO DE LEITE FATIADO ) « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL TARDE ) PAO DE MILHO (1
« PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 50G ;oe) U e

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,90 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 112,29 Calcio (mg): 568,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 750,88
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1 un/20G)

15G

e BANANA (1 un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

« LEITE COM CHOCOLATE | « LEITE COM CHOCOLATE | » VITAMINADE  LEITE COM AROMADE | £M PG 100ML
EM PO 150ML PAO DE LEITE (1un/50G) | EMn O 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML PAO DE MILHO (1un/
- - L [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA |« PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA
G ;OG)O OBORA(Lun/ | ok QUEIJAO CREMOSO ;OGO G o ;OGSCO © > « CHINEQUE DE 50G)
15G GOIABADA (1un/60G) |  REQUEIJAO CREMOSO
EIJO (1un/2 MANTEIGA 1 AQUI (1un/ 12
* QUELJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) * GA10G * CAQUI(1un/120G) 15G
« LEITE COM CHOCOLATE ;9CO|_I1/'IALDE CAMOMILA | || EITE COM CHOCOLATE| o VITAMINA DE L EITE COM AROMA DE E;ﬂg;ﬁﬂf HOCOLATE
L . L [ ]
EM PO 190ML - EM PO 190ML MARACUJA 180ML )
: - « PAO DE LEITE (1un/50G) | - COCO 190ML « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE | « PAO DE ABOBORA (1 ; PAO INTEGRAL FATIADO | e BISCOITO DE MAISENA
;OG) (Tun/l " REQUEIJAO CREMOSO ; e ;oe « CHINEQUE DE 50G)
« REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,84 Lipidios (g): 22,11 Carboidrato (g): 117,07 Calcio (mg): 419,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,23 Vitamina C (mg): 18,33 Energia (Kcal): 739,71
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SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ VITAMINA DE MANGA

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

50G)

180ML o LEITE COM CHOCOLATE 190ML EM PO 190ML e LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML
. N EM PO 190ML ¢ PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML ¢ PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA PAO DE CENTEIO (1 _ Bl ITO DE POLVILH
G ;OG)O CENTEIO(Lun/ 1 bA0 DE LEITE (1 un/506) : ALZiODO‘;OG OLVILHO | ¢y, « BOLO DE LARANJA (1un/|  50G)
El 1 2 RE ELJA REM RE ELJA REM
« MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) ¢ REQUEIJAOC 0OSO |50G) ¢ REQUEIJAOC 0OSO
15G 15G
. e LEITE COM CHOCOLATE e LEITE COM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA . .
;.SOML o LEITE COM CHOCOLATE ;.90ML EM PO 190ML o LEITECOM AROMADE | EM PO 190ML
- EM PO 190ML e PAO DE CENOURA (1un/| BAUNILHA 190ML e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE e PAO DE CENTEIO (1un/ ~ e BISCOITO DE POLVILHO
PAO DE LEITE (1 50G 50G BOLO DE LARANJA (1 50G
50G) * (1un/30G)| ¢ \| GADO 50G ) * e )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Caélcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,78 Lipidios (g): 24,27 Carboidrato (g): 114,39 Calcio (mg): 477,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1652,91 Vitamina C (mg): 23,79 Energia (Kcal): 751,74
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; e PO, Frquidio Mo Manm Lorenzi
T Cardapio D - Merenda - SEM CARNE SUINA Gerbricla de ABmentaclo by, beoplgoirydsrandecnal Geréncia de Alimentagio feicd
Prefeira de Matricula 192195 Matricula 192196 d e re GIQOGS
CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
¢ SOPA DE FEIJAOCOM | EM PO 190ML
- CARNE, BATATAE e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR MANHA -
MACARRAOQO 150G 50G)
¢ PONKAN (1un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,42 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 44,00 Célcio (mg): 155,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,71 Vitamina C (mg): 31,74 Energia (Kcal): 293,69
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Cardapio D - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

gle’fsirlj-rlaBdR Ag05t0/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
* SUCO POLPA DE ) . LEITE COM CHOCOLATE
MARACULA 200ML o SOPA DE BATATA COM e PURE DE BATATA 80G ¢ ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA PAO DE LEITE (1un/50G) CARNE, CENOURAE ¢ ISCAS DE FRANGOE ¢ BOLINHO DE CARNE AO MORANGO 180ML e PAO DE MILHO (1un/
L ~
« FRANGO PARA PAO MACARRAO 150G CENOURA 60G SUGO 70G ¢ BOLO DE LARANJA (1un/| 50G)
COM TOMATE 60G e CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) ¢ PONKAN (1un/120G) [50G) 1§§QUE|JAO CREMOSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,57 Lipidios (g): 9,56 Carboidrato (g): 54,67 Calcio (mg): 179,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,67 Vitamina C (mg): 30,40 Energia (Kcal): 369,77
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM CARNE SUINA
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR MANHA

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATA E
CENOURA 150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO DE BATATA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,77 Lipidios (g): 5,51 Carboidrato (g): 51,48 Calcio (mg): 109,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,69 Vitamina C (mg): 118,52 Energia (Kcal): 301,05
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM CARNE SUINA
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR MANHA

e MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 100G
¢ [SCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o SOPA DE BATATACOM
FRANGO, ABOBRINHA,
CENOURA E CHUCHU
150G

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
¢ PAO DEMILHO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

¢ CAQUI(1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,52 Lipidios (g): 5,50 Carboidrato (g): 60,18 Calcio (mg): 102,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,85 Vitamina C (mg): 14,30 Energia (Kcal): 348,20
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
¢ BOLODE CHOCOLATE (1
un/50G)
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

e PAODE AVEIA (1un/
50G)

¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ CAQUI (1un/120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,25 Lipidios (g): 8,49 Carboidrato (g): 55,10 Calcio (mg): 165,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,92 Vitamina C (mg): 29,48 Energia (Kcal): 355,42

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,37 Lipidios (g): 7,27 Carboidrato (g): 54,48 Calcio (mg): 140,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,47 Vitamina C (mg): 46,91 Energia (Kcal): 339,77
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
et - de refei¢des

X + Geréncia de Alimentagdo
i Geréngla de Amentaclo G
CARNE SUINA Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

¢ RISOTO DE CARNE E PAO DE MILHO (1 un/
Z [ ]
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G 50G)
¢ PONKAN (1 120G -
(1un/120G) | CEQUEIAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 13,22 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 44,13 Calcio (mg): 164,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,64 Vitamina C (mg): 36,78 Energia (Kcal): 293,27
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CARNE SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

TOMATE 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08
PURE DE BATATA 80G SOPA DE BATATA COM * SUCO POLPADE ;ggl\ilc_) POLPADELYA ;I\l;IEIIDI'JElCi)MLCHOCOLATE
[ ] [ ] .
MARACUJA 200ML e SAGU DE UVA 150G ~ ~
REGULAR TARDE ¢ ISCAS DE FRANGOE CARNE, CENOURAE PAO DE LEITE (1 un/ 50G) CREME DE LEITE 20G e PAODE CENOURA (1un/| e PAODEMILHO (1un/
- o [}
CENOURA 60G MACARRAO 150G « FRANGO PARA PAO « BANANA (1un/130G) 50G) 50G)
e CAQUI (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) e FRANGO PARA PAO COM| e REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,67 Lipidios (g): 6,37 Carboidrato (g): 51,47 Calcio (mg): 124,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,08 Vitamina C (mg): 30,31 Energia (Kcal): 320,70
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML

¢ BOLO DE CENOURA (1 un

/ 50G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,52 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 49,03 Calcio (mg): 126,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,29 Energia (Kcal): 307,74
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CARNE SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
¢ [IOGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
AGUCAR 50G

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ [SCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,35 Lipidios (g): 5,57 Carboidrato (g): 59,93 Calcio (mg): 110,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,45 Vitamina C (mg): 13,23 Energia (Kcal): 351,49
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e LARANJA (1un/ 100G)

e CANJICA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,36 Lipidios (g): 7,26 Carboidrato (g): 49,95 Calcio (mg): 140,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1583,84 Vitamina C (mg): 38,16 Energia (Kcal): 317,22

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,61 Lipidios (g): 6,68 Carboidrato (g): 51,94 Calcio (mg): 128,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,46 Vitamina C (mg): 27,52 Energia (Kcal): 321,90
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
et - de refei¢des

X + Geréncia de Alimentagdo
i Geréngla de Amentaclo G
CARNE SUINA Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
¢ SOPA DE FEIJAOCOM | EM PO 190ML
CARNE, BATATAE e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE -
MACARRAOQO 150G 50G)
e CAQUI(1un/120G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 13,13 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 49,84 Calcio (mg): 158,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,71 Vitamina C (mg): 20,21 Energia (Kcal): 313,80
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
¢ PAO DE CENOURA (1un/
50G)
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e PURE DE BATATA 80G
¢ ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,67 Lipidios (g): 6,37 Carboidrato (g): 51,47 Calcio (mg): 124,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,08 Vitamina C (mg): 30,31 Energia (Kcal): 320,70
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,52 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 49,03 Calcio (mg): 126,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,29 Energia (Kcal): 307,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
CARNE SUINA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |[OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

¢ MACA (1un/ 100G)

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,58 Lipidios (g): 5,44 Carboidrato (g): 60,15 Calcio (mg): 110,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,83 Vitamina C (mg): 10,91 Energia (Kcal): 347,97
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e CANJICA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,57 Lipidios (g): 7,39 Carboidrato (g): 52,05 Calcio (mg): 134,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1622,20 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 331,48

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,70 Lipidios (g): 6,68 Carboidrato (g): 52,92 Calcio (mg): 126,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 430,26 Vitamina C (mg): 23,18 Energia (Kcal): 325,96
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
et - de refei¢des

X + Geréncia de Alimentagdo
i Geréngla de Amentaclo G
CARNE SUINA Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e CANJICA 200G e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE -
e MACA (1un/ 100G) 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 10,75 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 64,36 Calcio (mg): 245,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4463,69 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 392,57
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

prefeimrade  CARNE SUINA Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
POLPA DE UVA LEITECOMCH LATE
¢ SUCO PO U « SUCO POLPA DE ° | COMCHOCO
200ML SAGU DE UVA 150G e SOPA DE BATATACOM MARACUA 200ML ¢ BANANA (1un/130G) | EM PO 190ML
- [ ] ~ -
e PAO DE CENOURA (1un/ CARNE, CENOURAE - e PURE DE BATATA 80G e PAO DEMILHO (1un/
REGULAR TARDE ¢ CREME DE LEITE 20G ~ ¢ PAO DE LEITE (1un/50G)
50G) « CAQUI (1un/ 120G) MACARRAO 150G o FRANGO PARA PAO ¢ |ISCAS DE FRANGO E 50G)
e FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN (1un/ 120G) COM TOMATE 60G CENOURA 60G e REQUEIJAO CREMOSO
TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,67 Lipidios (g): 6,37 Carboidrato (g): 51,47 Calcio (mg): 124,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,08 Vitamina C (mg): 30,31 Energia (Kcal): 320,70
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,52 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 49,03 Calcio (mg): 126,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,29 Energia (Kcal): 307,74
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

prefeimrade  CARNE SUINA Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SUCO POLPA DE - e LEITE COM CHOCOLATE
| RTE DE MORAN MACARRAO PARAF .
200ML ;Sggu © GO ¢ SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML ;OOGC © Uso EM PO 190ML
PAO DE MILHO (1 FRAN BATATAE PAO DE AVEIA (1 PAO DE MILHO (1
REGULAR TARDE * PAO Olun/ 1 F 0COS DE MILHO SEM GO, * PAO (Aun/ | MoLHODECARNEE | =72 Olun/
50G) ACUCAR 50G CENOURA 150G 50G) CHUCHU 50G 50G)
¢ FRANGO REFOGADO CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA MELAO FATIADO 150G e REQUEIJAO CREMOSO
- [ ] - [}
PARA PAO 60G PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,74 Lipidios (g): 5,44 Carboidrato (g): 59,93 Calcio (mg): 110,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,74 Vitamina C (mg): 13,17 Energia (Kcal): 347,72
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

Martins dos sar

I #1
fon $timato
dagks

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

; CARNE SUINA
Prefeitura de
CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08
¢ RISOTO DE CARNE E
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G

e MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G
e PONKAN (1un/120G)

e CANJICA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,40 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 50,77 Calcio (mg): 137,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1619,08 Vitamina C (mg): 31,87 Energia (Kcal): 320,10

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,29 Lipidios (g): 6,91 Carboidrato (g): 53,69 Calcio (mg): 134,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 776,74 Vitamina C (mg): 23,32 Energia (Kcal): 329,34
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