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Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e CANJICA 200G e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE -
e MACA (1un/ 100G) 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 10,75 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 64,36 Calcio (mg): 245,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4463,69 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 392,57
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
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Lucrecip Bakovicr
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Matricula 192195
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o CANJICA 200G
o CREME DE LEITE 20G
e CAQUI(1un/120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO (RESTRIGAO)
150G

e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ BANANA (1un/ 130G)
e PURE DE BATATA 80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (RESTRIGAO)
60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,31 Lipidios (g): 8,15 Carboidrato (g): 55,87 Calcio (mg): 160,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1600,04 Vitamina C (mg): 32,80 Energia (Kcal): 360,35
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CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
_ e LEITE COM CHOCOLATE
MACARRAO PARAF .
o RISOTO DE FRANGOE e SUCO POLPA DE GOIABA| ¢ SOPA DE ARROZ COM ¢ VITAMINA DE GOIABA ;OOGC © Uso EM PO 190ML
ABOBRINHA (RESTRICAO) | 200ML CARNE, BATATAECOUVE | 180ML e PAODEMILHO (1un/
REGULAR TARDE - MOLHO DE CARNE E
cu 150G o SANDUICHE NATURAL | 150G ¢ BOLO DE CENOURA (1un éHUOCHL(JJSOGC 50G)

e PONKAN (1un/ 120G)

SEM TOMATE 100G

e MACA (1un/ 100G)

/50G)

e LARANJA (1un/ 100G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,49 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 48,83 Calcio (mg): 126,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,55 Vitamina C (mg): 24,75 Energia (Kcal): 307,04
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
¢ PAO DEMILHO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |IOGURTE DE COCO
180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e CAQUI(1un/120G)

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRIGAO)
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODE AVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e MELAO FATIADO 150G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,86 Lipidios (g): 5,43 Carboidrato (g): 59,87 Calcio (mg): 110,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,39 Vitamina C (mg): 12,85 Energia (Kcal): 347,87
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CURITIBA
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
CORANTES, TOMATE E UVA
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Nutricionista/CRN-8 4750
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNEE
ABOBRINHA (RESTRICAO)
150G

¢ MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MELAO FATIADO 150G

o SUCO POLPA DE MANGA

200ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e PURE DE BATATA 80G
o MOLHO DEFRANGOE
VAGEM (RESTRICAO) 50G

o PONKAN (1 un/ 120G)

e CANJICA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,46 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 50,22 Calcio (mg): 138,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1671,16 Vitamina C (mg): 35,50 Energia (Kcal): 317,86

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,70 Lipidios (g): 7,32 Carboidrato (g): 54,52 Calcio (mg): 142,66 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1139,31 Vitamina C (mg): 24,54 Energia (Kcal): 337,84




