Prefeitura de

Cardapio A - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-g 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e BANANA (1un/ 130G) PAO DE MILHO (1 un/
~ [ ]
REGULAR MANHA ¢ RISOTO DE CARNE E 50G)
BROCOLIS 150G N
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e BANANA (1 un/ 130G) PAOO D(E)MILHO(l un/
[ ]
REGULAR TARDE e RISOTO DE CARNE E 50G)

BROCOLIS 150G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,06 Lipidios (g): 14,89 Carboidrato (g): 138,75 Calcio (mg): 321,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,68 Vitamina C (mg): 30,22 Energia (Kcal): 779,11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM FEIJAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ SUCO POLPA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
e PURE DE BATATA 80G ¢ BANANA (1un/ 130G) MARACUJA 200ML ¢ ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA ¢ ISCAS DEFRANGOE ¢ SOPA DE BATATACOM | e PAO DE LEITE (1un/50G)| « BOLINHO DE CARNE AO MORANGO 180ML e PAO DEMILHO (1un/
CENOURA 60G CARNE, CENOURAE e CACHORRO QUENTE SUGO 70G ¢ BOLO DE LARANJA (1un/| 50G)
e MELAO FATIADO 150G | MACARRAO 150G (MOLHO 20ML E SALSICHA| e PONKAN (1un/120G) |50G) e REQUEIJAO CREMOSO
50G) (1un/70G) 15G
e SUCO POLPA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G e BANANA (1 un/ 130G) MARACUJA 200ML ¢ ARROZ 100G ¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR TARDE ¢ ISCAS DE FRANGO E o SOPA DE BATATACOM | e PAO DE LEITE (1un/50G) | ¢ BOLINHO DE CARNE AO MORANGO 180ML e PAO DEMILHO (1 un/
CENOURA 60G CARNE, CENOURAE e CACHORRO QUENTE SUGO 70G ¢ BOLO DE LARANJA (1un/| 50G)
e MELAO FATIADO 150G | MACARRAO 150G (MOLHO 20ML E SALSICHA| e PONKAN (1un/120G) |50G) e REQUEIJAO CREMOSO
50G) (1un/70G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,26 Lipidios (g): 21,46 Carboidrato (g): 106,48 Caélcio (mg): 353,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,99 Vitamina C (mg): 54,16 Energia (Kcal): 734,51




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

100G

* BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)

POLPA DE ] LEITE COM CHOCOLATE
* SUCOPO « MACARRAO PARAFUSO * LEITE COM CHOCO
ACEROLA 200ML « SUCO POLPADE GOIABA| » SOPADEARROZCOM | * " SAGUDE UVA 150G | EMPO190ML
- [ ] ~
) PAO DE BATATA (1 200ML FRANGO, BATATA E PAO DE MILHO (1
REGULARMANHA | 7RO (Tun/" 1200 ) GO, « MOLHODE CARNEE | oCREMEDELEITE20G | °PA° OLun/
50G) « SANDUICHE NATURAL | CENOURA 150G CHUCHU 506 CAQU! (1un/ 120G) 50G)
. [ ] -
« CARNE MOIDAPARA | 100G « BANANA (1 un/ 130G) LARANOA (1un/ 100G) « REQUEIJAO CREMOSO
~ [ ]
PAO 60G 15G
« SUCO POLPA DE . « LEITE COM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML « SUCO POLPADE GOIABA| * SOPADEARROZCOM | 7 - SAGUDE UVA 150G | EMPO190ML
- [ ~
PAO DE BATATA (1 200ML FRANGO, BATATA E PAO DE MILHO (1
REGULAR TARDE ;oe) Sy R | e e « MOLHODE CARNEE | CREME DE LEITE 20G ;OG) emy
[ ]
CHUCHU 50G « CAQUI (1un/ 120G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,59 Lipidios (g): 11,06 Carboidrato (g): 105,65 Calcio (mg): 225,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,05 Vitamina C (mg): 248,08 Energia (Kcal): 612,12




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM FEIJAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MELAO FATIADO 150G

e CAQUI(1un/ 120G)

¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e BANANA (1 un/ 130G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

« MACARRAO PARAFUSO | « SOPA DE BATATA COM ;gg’,\j f POLPADEMACA | || 0GURTE DE MORANGO :AS:AC,\?JZZ;ZQ?E ;;ﬁlgggﬂf HOCOLATE
AOSUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, PAO DEMILHO (1un/ | 189¢ PAO DE CENOURA (1un/|  PAO DEMILHO (1 un/
~ [ ] [ ] [ ]
REGULAR MANHA « ISCASDECARNEE | CENOURA E CHUCHU s00) ! « FLOCOS DEMILHOSEM | . 500) u
TOMATE 60G 150G ACUCAR 50G ) )
! « FRANGO REFOGADO « CARNE MOIDAPARA | o REQUEIJAO CREMOSO
MELAO FATIADO 1 AQUI (1un/12 ) BANANA (1un/1 h
* © 0150G |« CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G * (1un/130G) | ox5 606 15G
« MACARRAO PARAFUSO | « SOPA DE BATATA COM ;s;\(f POLPADEMACA | | | 0GURTE DE MORANGO :AS:{JACI\%Z(Z(L)E/:A?E ;;E;I,)Eg;mf HOCOLATE
AO SUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, ) 180G ) )
REGULAR TARDE « ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU ;gGA)O DEMILHO (Tun/" | ") 505 DE MILHO SEM gggo BECENOURA L mS ;(I)Dé)o DEMILAC )
TOMATE 60G 150G ACUCAR 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,04 Lipidios (g): 10,99 Carboidrato (g): 120,36 Calcio (mg): 204,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 696,41




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

* BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)

un/ 50G)
e MELAO FATIADO 150G

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e CAQUI (1un/ 120G)

]  LEITE COM AROMADE | * SUCO POLPADE UVA , « LEITE COM CHOCOLATE
« PURE DE BATATA 80G RISOTO DE CARNEE | BAUNILLA 190ML 200ML « SOPA DE FUBA COM EM PO 190ML
[ ] ~ ~
) MOLHO DE FRANGO E PAO DE AVEIA (1 ARNE, BATATA, COUVE E| e PAO DEMILHO (1
REGULARMANHA | *MOLHO GO ABOBRINHA 150G « BOLO DE CHOCOLATE (1| = P40 (Tun/ € ’ , COU * PAO Olun/
VAGEM 50G o+ LARANJA (1un/100G) |un/50G) 50G) ERVILHA 150G 50G)
« BANANA (1 un/ 130G) LA FATIADG 150G |© FRANGOPARAPAOCOM|  + CAQUI(1un/120G) | « REQUEJAO CREMOSO
[ ]
TOMATE 60G 15G
A s LEITE COM AROMADE | * SUCOPOLPADE UVA ’ « LEITE COM CHOCOLATE
« PURE DE BATATA 80G RISOTO DECARNEE | BAUNILHA 150ML 200ML « SOPA DE FUBA COM EM PO 190ML
[ ] ~ ~
CEGULARTARDE | *MOLHODEFRANGOE | 2 o=m © 7wl BOLODE CHOCOLATE (1| ¢ PAODEAVEIA(1un/ | CARNE, BATATA,COUVE E |« PAODEMILHO (1un/
[ ]
VAGEM 50G 50G) ERVILHA 150G 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,86 Lipidios (g): 16,92 Carboidrato (g): 110,01 Calcio (mg): 333,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 347,58 Vitamina C (mg): 64,02 Energia (Kcal): 710,71

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,10 Lipidios (g): 15,09 Carboidrato (g): 112,79 Calcio (mg): 282,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,20 Vitamina C (mg): 93,44 Energia (Kcal): 695,41




- o B £ s bint Mgt Manoelaﬁbrega Lorenzi
Cardéapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM FEIJAO Gty Tkt e ieveipriprmewead Gurticta da Alkvaragio de refeicoes Tl@

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 33,39 Lipidios (g): 28,00 Carboidrato (g): 71,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2988,62 Vitamina C (mg): 75,52 Energia (Kcal): 677,22




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM FEIJAO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE FRUTAS
100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO SUGO
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

o ABOBORA REFOGADA

58G

e ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE TOMATE 60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ FRICASSE DE FRANGO
110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA 90G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

e BETERRABA COZIDA 70G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,78 Lipidios (g): 17,59 Carboidrato (g): 78,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 325,16 Vitamina C (mg): 66,75 Energia (Kcal): 605,16




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia d

Nutricionis

Miatricula 192196

e Alimentag3o

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

¢ ARROZ 110G

e ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e PEITO DE FRANGO .
¢ CARNE MOIDA COM
o LARANJA (1un/100G) | e FRANGO ASSADO 110G e BARREADO 110G GRELHADO (1un/80G) TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ STROGONOFF DE ¢ BROCOLIS REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA| e CENOURA REFOGADA 100G
ALMOCO CARNE 110G 50G TORRADA 35G 30G « SALADA DE PEPINO
e BATATA PALHA 25G e SALADA DE TOMATE 60G | ¢ SALADA DE ALFACE COM| e SALADA DE REPOLHO COM LIMAO 40G
e SALADA DE CENOURA e SALADA DE FRUTAS |TOMATE 25(5 VERDE COM REPOLHO « CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G 100G e MELAO 150G ROXO 40G « QUIRERA 100G
e ABACAXI 100G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 34,28 Lipidios (g): 18,27 Carboidrato (g): 74,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,40 Vitamina C (mg): 65,83 Energia (Kcal): 596,58

Calculo Semanal




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
e

Mutricionista/CRN-8 9930

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 22/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

o SALADA DE PEPINO 40G

100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08
¢ ARROZ 110G
o FRANGO AO MOLHO ;Aiﬁfgslgzgﬁgg? coM o ARROZ 110G . IFE. :;TLO;NlElsOAGM . « ARROZ 110G
110G « FAROFA DE CENOURA ¢ FRANGO ASSADO 110G 100G) o ALMONDEGAS DE
o BATATA AS:’SADA COM 45G e CREME DE MILHO 50G « ABOBRINHA REFOGADA FRANGO ASSADAS AO
ALMOCO AZEITE, OREGANO E o SALADA DE BETERRABA SUGO 100G
¢ PONKAN (1 un/80G) COM TOMATE 35G
TOMATE 70G . ¢ ARROZ COM VAGEM RALADA25G o SALADA DE CENOURA * POLENTA CREMOSA 90G
¢ SALADA DE BROCOLIS 100G e SALADA DE FRUTAS RALADA COM LIMAO 25G ¢ SALADA DE ALFACE 15G
¢ PONKAN (1un/80G)

¢ SAGU DE UVA 100G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 34,21 Lipidios (g): 20,49 Carboidrato (g): 73,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,43 Vitamina C (mg): 60,77 Energia (Kcal): 618,56

Calculo Semanal




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

¢ ARROZ 110G
¢ PICADINHO DE CARNE

¢ ARROZ 110G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO

¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM

¢ ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

e ARROZ 110G
* BARREADO 110G

¢ FARINHA DE MANDIOCA

100G
e MACARRAO PARAFUSO | 150G TOMATE E CHEIRO VERDE ¢ CHUCHU REFOGADO
ALMOCO . . 100G TORRADA 35G
ALHOE OLEO 80G * PURE DEAIPIM 65G ACELGA REFOGADA 45G >0G SALADA DE CENOURA
[ ] [
o SALADA DE REPOLHO | « SALADA DE ALFACE 15G MELAO 150G o SALADA DE BETERRABA COZIDA 40G
[ ]
AO VINAGRETE 40G e SALADA DE FRUTAS SALADA DE TOMATE 60G RALADA 25G PONKAN (1 un/80G)
[ ] [ ]
o ABACAXI 100G 100G e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 33,32 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 86,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,77 Vitamina C (mg): 70,89 Energia (Kcal): 639,74

Calculo Mensal

Proteina(g): 34,11 Lipidios (g): 18,99 Carboidrato (g): 77,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,97 Vitamina C (mg): 66,51 Energia (Kcal): 617,97

10




4 sl -+ ] | ¥
Lucrecis Bakovic 2 g g ad Al { i tl
Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentag3o

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM FEIJAO Gerdneia de Almentaglo

Matricula 192195

gﬁfai;:'ﬁaéj; AgOStO / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e CREME DE MANGA 90G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 35,17 Lipidios (g): 23,32 Carboidrato (g): 90,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,17 Vitamina C (mg): 36,61 Energia (Kcal): 711,36

11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM FEIJAO
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FRICASSE DE FRANGO
110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
o ABACAXI 100G

e PONKAN (1un/80G)
¢ ARROZ 110G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

o ABOBORA REFOGADA
58G

¢ SALADA DE REPOLHO

COM LIMAO 40G

e ARROZ 110G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE TOMATE 60G
e LARANJA (1un/ 100G)

e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

 BETERRABA COZIDA 70G

o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO SUGO
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
e SALADA DE FRUTAS
100G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 33,86 Lipidios (g): 16,37 Carboidrato (g): 76,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,73 Vitamina C (mg): 66,79 Energia (Kcal): 584,11

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
* BARREADO 110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G

¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

e ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

¢ QUIRERA 100G

¢ CAQUI(1un/120G)

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,46 Lipidios (g): 18,30 Carboidrato (g): 74,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,19 Vitamina C (mg): 70,60 Energia (Kcal): 598,74
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
e

Mutricionista/CRN-8 9930

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 22/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

ALMOCO

AZEITE, OREGANO E

TOMATE 70G e ALMONDEGAS DE
. ABACAXI 1 ALADA DE BETERRABA ~
e SALADA DE BROCOLIS A.RROZEOM V(X)C?EM FRANGO ASSADAS AO EELADA 25G RALADA COM LIMAO 25G
~ [ ]
COM LIMAO 30G 100G SUGO 100G e SALADA DE FRUTAS
e LARANJA (1un/ 100G) 100G
Tabela Nutricional

45G
o SALADA DE PEPINO 40G

o SALADA DE ALFACE 15G

o CREME DE MILHO 50G

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
ARNE DE PANELA COM X
¢ FRANGO AO MOLHO r:/ICANJERICAO 100G co e ARROZ 110G ARROZ 110G ¢ BIFEAMILANESA (1un/
[ )
110G ¢ PONKAN (1un/80G) 100G)
e FAROFA DE CENOURA e SAGU DE UVA 100G
* BATATA ASSADA COM ¢ POLENTA CREMOSA 90G FRANGO ASSADO 110G | * ABOBRINHA REFOGADA
[ ]
COM TOMATE 35G

e SALADA DE CENOURA

Proteina (g): 34,39 Lipidios (g): 20,53 Carboidrato (g): 76,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,44 Vitamina C (mg): 64,28 Energia (Kcal): 630,74

Calculo Semanal

14




Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

grﬁfai;%rlaéji AgOStO/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930
ipo de Refeicao egunda-Feira, erca-Feira, uarta-Feira, uinta-Feira, exta-Feira, abado,
Tipo de Refeica S da-Feira, 25/08 T Feira, 26/08 Q Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 S Feira, 29/08 Sabado, 30/08
ARROZ 110G ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
(] o ~
BARREADO 110G CARNE MOIDA COM e PICADINHO DE CARNE e FRANGO COM ¢ PEITO DE FRANGO A
L] [ ] -
100G CENOURAE PIMENTAO MILANESA (1 un/ 100G)
e FARINHA DE MANDIOCA | TOMATE E CHEIRO VERDE « MACARRAO PARAFUSO | 150G « CHUCHU REFOGADO
ALM TORRADA 1 . .
0 OSALADA:?'SECENOURA iOCGELGA REFOGADA 45G ALHOE OLEO 80G * PURE DE AIPIM 65G >0G
° °
COZIDA 40G SALADA DE TOMATE 60G o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE BETERRABA
°
AO VINAGRETE 40G o SALADA DE FRUTAS RALADA 25G

e PONKAN (1un/80G)

e MELAO 150G

o ABACAXI 100G

100G

e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 33,32 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 86,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,77 Vitamina C (mg): 70,89 Energia (Kcal): 639,74

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,06 Lipidios (g): 18,49 Carboidrato (g): 79,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,33 Vitamina C (mg): 66,64 Energia (Kcal): 618,00
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Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

0 Geréngla de Almentaglo Vienincia de Alir
i Matricula 5 Matricula 192196
gﬁfgifﬁaéji AgOStO/ 2025 "“'”“U"-“-I‘a"fl::‘?:‘-"-uu LI Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
i - EM PO 190ML
e CHA DE HORTELA 190ML PAO DE MILHO (1 un/
~ - [ ]
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE (1un/50G) 50G)
UEIJO (1 20G -
*Q (1un/20G) | | REQUEIIAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
’ - EM PO 190ML
e CHA DE HORTELA 190ML PAOO D(E)MILHO(l un/
~ [ ]
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 50G)
¢ QUEIJO (1un/20G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,47 Lipidios (g): 18,48 Carboidrato (g): 87,22 Calcio (mg): 449,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,42 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 595,84
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

e CHADE CAMOMILA
190ML

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)

un/ 50G)

15G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

EM PO 190ML 190ML PAO DE CENTEIO (1 1 )
] © 190 COCO 190 180ML * PAODEC O(lun/ 180G « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRALMANHA | «PAODEAVEIA(1un/ | PAO DELEITE FATIADO 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM
« BOLO DE CHOCOLATE (1 ] 3 50G)
50G) 50G /500 « REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO
« MANTEIGA 10G « QUEIJO (1 un/20G) 15G « MACA(1un/1006) | .
« MAMAO FATIADO 85G
©EERDEEAMOhlES « LEITE COM CHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | « LETECOMAROMADE | o ooy | 190ML « IOGURTE DEMORANGO | £ o5 & -0
L [ ] ~
EM PO 190ML COCO 190ML T80ML « PAO DE CENTEIO (1un/ | 180G PAO DEMILHO (4 un/
- - [ ]
INTEGRAL TARDE « PAODEAVEIA(1un/ | « PAODELEITEFATIADO | oo o oo | 506) « FLOCOS DEMILHOSEM | £
[ ] - -
50G) 50G « REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,64 Lipidios (g):

22,10 Carboidrato (g): 120,54 Calcio (mg): 520,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 762,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Geréngla de Almentaglo

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

¢ PAO DE LEITE FATIADO
50G

e MANTEIGA 10G

) ) EM PO 190ML h
| EM PO 190ML COCO 190ML e PAODE BATATA (1un/ | e LEITE COM AROMA DE h o PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL MANHA g PAO DE MILHO (1
G o PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) BAUNILHA 190ML ;OG)O Oflun/ 50G)
o MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) e QUEIJO (1 un/20G) o PAO DE LEITE FATIADO MANTEIGA 10G « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
¢ BANANA (1un/130G) | 50G 15G
CHA DE CAPIM LIMAO REQUEIJAO CREMOSO LEITE COM CHOCOLATE
* o IRES « LEITE COM CHOCOLATE | * ="
o LEITE COM CHOCOLATE |  LEITECOM AROMADE | 190ML 15G EM PO 190ML EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML o PAO DE BATATA (1un/ | e LEITECOM AROMA DE h e PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE . PAO DE MILHO (1
« PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) BAUNILHA 190ML ;oe) iemy 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,90 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 112,29 Calcio (mg): 568,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 750,88
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

* QUEIJO (1 un/20G)

LEITE COM CHOCOLATE VITAMINA DE LEITE COM CHOCOLATE ;
« LEITECOMAROMADE | 190ML * LEITE COM CHOCO * ’ * LEITE COM CHOCO EM PO 190ML
COCO 190ML « PAG DE LEITE (1 un/ 506 | EM PO 190ML MARACUJA 180ML | EM PO 190ML + PAO DE MILHO (1.un/
INTEGRAL MANHA ; PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA |« PAO DE ABOBORA (1
G « CHINEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;OGO G © ;OGSCO © S ;OG)O OBORA(Lun/1 155
GOIABADA (1un/60G) | 15G « REQUEIJAO CREMOSO
) MANTEIGA 1 AQUI (1un/ 12 EIJO(1un/2
s MACA (1.un/ 100G) . GA 10G « CAQUI (1un/ 120G) *QUENO(1un/206) | .
CHA DE CAMOMILA LEITE COM CHOCOLATE
EITE COM AROMA DE ;9OML « LEITE COM CHOCOLATE | o VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE ;M e S
[ ] " . L
- EM PO 190ML MARACUJA 180ML | EM PO 190ML )
COCO 190ML « PAO DE LEITE (1un/50G) | - ) - « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE + CHINEQUE DE + REQUELIAO CREMOSO ;(I)Déo INTEGRAL FATIADO ;:G|sc0|To DE MAISENA ;;é)o DEABOBORA (1un/| <0
GOIABADA (1un/60G) | 15G « REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,33 Lipidios (g): 22,06 Carboidrato (g): 111,78 Calcio (mg): 418,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,50 Vitamina C (mg): 16,59 Energia (Kcal): 718,56
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ VITAMINA DE MANGA

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e REQUEIJAO CREMOSO

15G

e MANTEIGA 10G

* QUEIJO (1un/20G)

50G)

* BANANA (1un/ 130G)

EM PO 190ML LsoML « LEITECOM CHOCOLATE | + LEITECOMAROMADE | 7~
|« PAODE CENOURA (1un/| < EM PO 190ML BAUNILHA 190ML « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA PAO DE CENTEIO (1 ) BISCOITO DE POLVILH
G 50G) ;OG)O y O(un/ | bAO DE LEITE (1 un/50G) |« BOLO DE LARANJA (1 un / ;ALZCAODO(;OG OWVILHO | 56
REQUEIJAO CREM EIJO(1un/2 REQUEIJAO CREM
* REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G * QUEIJO (1un/20G) 150G « BANANA (1un/130G) | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G
« LEITE COM CHOCOLATE ) « LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML ;E;/(;LALM'NA DEMANGA | | E1TE COM CHOCOLATE | o LEITE COM AROMA DE ;(?CO':;?LDE CAMOMILA | £\ P& 190ML
« PAO DE CENOURA (1un/| o> EM PO 190ML BAUNILHA 190ML « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL TARDE « PAO DE CENTEIO (1un/ |~ « BISCOITO DE POLVILHO
50G PAO DE LEITE (1 un/50G) |« BOLO DE LARANJA (1 50G
) 50G) * s o (Tun/} s ALGADO 50G )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Calcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Célculo Mensal

Proteina(g): 21,78 Lipidios (g): 23,58 Carboidrato (g): 110,73 Calcio (mg): 481,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1640,27 Vitamina C (mg): 16,45 Energia (Kcal): 732,35
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

0 Geréngla de Almentaglo Vienincia de Alir
i Matricula 5 Matricula 192196
gﬁfgifﬁaéji AgOStO/ 2025 "“'”“U"-“-I‘a"fl::‘?:‘-"-uu LU Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITECOMAROMADE | e LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
- e PAO DE MILHO (1un/ e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA
50G) 50G)
¢ REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G
e LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
e PAO DE MILHO (1 un/ e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE
50G) 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,23 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 97,80 Calcio (mg): 547,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,24 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 685,23
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM FEIJAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

¢ VITAMINA DE BANANA
180ML

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE CENTEIO (1un/

e MANTEIGA 10G
¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ [IOGURTE DE MORANGO
180G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/

e MAMAO FATIADO 85G

INTEGRALMANHA |« PAO DELEITEFATIADO | i o oo oo 0| 506 ) EM PO 190ML « FLOCOS DEMILHOSEM | £
50G « REQUEIJAO CREMOSO | o PAODEAVEIA(1un/ | ACUCAR 50G ]
« QUEIO (1un/20G) |“"/0C) 15G 50G) « MACA (1un/ 100G) ; REQUEIJAO CREMOSO
« MAMAO FATIADO 85G >G
O Clal BEEAOII « LEITE COM CHOCOLATE
« LEITECOMAROMADE | |\ oo, | 190ML « MANTEIGA 10G « IOGURTE DEMORANGO | £ o5 & = °
COCO 190ML T8OML « PAO DE CENTEIO (1un/ | « LEITE COM CHOCOLATE | 180G + A DE MILHO (1.un/
INTEGRALTARDE | « PAODELEITEFATIADO | "o o' oo e | 506) ) EM PO 190ML « FLOCOS DEMILHOSEM | £
50G « REQUEIJAO CREMOSO | «PAODEAVEIA(1un/ | ACUCAR50G )
«QUEIO (1un/20G) |4"/°0¢ 15G 50G) « MACA (1un/100G) | © REQUEIJAOCREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,64 Lipidios (g): 22,10 Carboidrato (g): 120,54 Caélcio (mg): 520,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 762,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Geréngla de Almentaglo

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

50G

e MANTEIGA 10G

e CAQUI (1un/ 120G)

¢ QUEIJO (1un/20G)
e BANANA (1 un/ 130G)

15G

EM PO 190ML ; EM PO 190ML )
) LEITE COM AROMA DE ) 190ML PAO DE BATATA (1 ) PAO DE MILHO (1
INTEGRALMANHA | ° COMARO « PAODE MILHO (1un/ | €9€© 190 * PAO (Aun/ 1 bA0 DELEITE (1un/506)| @ PA° Olun/
BAUNILHA 190ML 500) « BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) REQUELAG CREMOSO | 599
-~ [ ] -
« PAO DE LEITE FATIADO MANTEIGA 106 « CAQUI (1un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) | 7/ « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
50G « BANANA (1 un/ 130G) 15G
« CHA DE CAPIM LIMAO « LEITE COM CHOCOLATE
LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE .
« LEITE COM AROMA DE ;M v « LEITECOMAROMADE | 190ML ;M e iy EM PO 190ML
BAUNILHA 190ML ) COCO 190ML « PAO DE BATATA (1un/ ) « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE - « PAO DE MILHO (1 un/ « PAO DE LEITE (1un/50G)
PAO DE LEITE FATIADO BISCOITO DE LEITE 50G | 50G ; 50G
* 50G) * ) « REQUEIJAO CREMOSO )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 22,88 Carboidrato (g): 112,35 Calcio (mg): 575,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,18 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 733,09
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1un/20G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

15G
* BANANA (1un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e MELAO FATIADO 150G

LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE VITAMINA DE ;
* LEITE COM CHOCO « LEITECOMAROMADE | 190ML * LEITE COMCHOCO * g EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML PAO DE LEITE (1un/50G) | EH." 0 190ML MARACUJA 180ML PAO DE MILHO (1 un/
- -~ L [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA |« PAO DE ABOBORA (1 . PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA
G ;OG)O OBORA(Lun/f \\ NEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;oeo G © ;OGSCO © S 50G)
GOIABADA (1un/60G) | 15G ) « REQUEIJAO CREMOSO
EIJO(1un/2 MANTEIGA 1 MELAO FATIADO 1
* QUELJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) * GA10G * © 010G | 56
« LEITECOMCHOCOLATE | |\ 0 oo L?CO'_II//I_\LDE CAMOMILA | | EITE COMCHOCOLATE| o VITAMINA DE ;;ﬂg;‘;ﬂf HOCOLATE
. [ L .
EM PO 190ML - EM PO 190ML MARACUJA 180ML )
: 5 COCO 190ML « PAO DE LEITE (1un/50G) | = « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRALTARDE |« PAO DE ABOBORA (1 : PAO INTEGRAL FATIADO | « BISCOITO DE MAISENA
;OG) (Tun/l " CHINEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;OG ;o i 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,11 Lipidios (g): 22,09 Carboidrato (g): 113,95 Calcio (mg): 413,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,38 Vitamina C (mg): 11,81 Energia (Kcal): 729,19
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM FEIJAO

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Ag°5t0/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
« REQUEIJAO CREMOSO p e LEITE COM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA HA DE CAMOMILA .
15G ;SOML G e QUEIJO (1un/20G) e LEITECOM AROMA DE ;9COML CAMO EM PO 190ML
- e LEITE COM CHOCOLATE - e LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML e PAODEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA ) PAO DE CENTEIO (1 ) Bl ITO DE POLVILH
G EM PO 190ML ;OG)O ¢ Oun/ 1 en1p6 190ML ¢ BOLO DE LARANJA (1un/ ;ALZCAODO(;OG OWILHO 1 506
PAO DE CEN RA (1 PAO DE LEITE (1 REQUEIJA REM
* PAODECENOURA(LU/] =\ ANTEIGA 10G * PAO (1un/50G)|506) « BANANA (1un/130G) | ©REQUEIAOCREMOSO
50G) 15G
e REQUEIJAO CREMOSO . e LEITECOM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA .
15G ;BOML ¢ QUEIJO (1un/ 20G) e LEITECOM AROMA DE ;9OML EM PO 190ML
e | EITECOM CHOCOLATE - e | EITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE P PAO DE CENTEIO (1 P BISCOITO DE POLVILHO
EM PO 190ML * (R EM PO 190ML e BOLO DE LARANJA (1un/ ;ALGADO 50G 50G)

e PAO DE CENOURA (1un/
50G)

50G)
e MANTEIGA 10G

e PAQ DE LEITE (1 un/50G)

50G)

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Caélcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,22 Lipidios (g): 23,39 Carboidrato (g): 112,06 Calcio (mg): 489,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1659,78 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 737,57
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Cardéapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM Likracks Bakovis sl st wiloupd® Mzngela@d I‘JArlguga Lorenz Tl@
A rénela de Almentaclo erd erencia de Alimentagao .

FEJAO = M_nlr:'n.l:.l"\\:'l‘I'." ' Miatricula 192196 d e refe | Qoes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
¢ RISOTO DE CARNE E EI:A:S;;(EI\I\AAI;LHO (1un/
REGULAR TARDE .BPROO,\(IZKOAL,I\IS&E?JC:]G/ 1200 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 13,22 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 44,13 Calcio (mg): 164,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,64 Vitamina C (mg): 36,78 Energia (Kcal): 293,27
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FEIJAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA 80G
¢ ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G

¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1un/70G)

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE CENOURA (1un/

50G)
e FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/

50G)

e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,60 Lipidios (g): 7,55 Carboidrato (g): 51,59 Calcio (mg): 124,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,33 Vitamina C (mg): 30,25 Energia (Kcal): 323,45
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FEIJAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML

¢ BOLO DE CENOURA (1 un

/ 50G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,52 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 49,03 Calcio (mg): 126,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,29 Energia (Kcal): 307,74
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FEIJAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
¢ [IOGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
AGUCAR 50G

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ [SCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,35 Lipidios (g): 5,57 Carboidrato (g): 59,93 Calcio (mg): 110,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,45 Vitamina C (mg): 13,23 Energia (Kcal): 351,49
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FEIJAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e LARANJA (1un/ 100G)

e CANJICA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,36 Lipidios (g): 7,26 Carboidrato (g): 49,95 Calcio (mg): 140,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1583,84 Vitamina C (mg): 38,16 Energia (Kcal): 317,22

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,13 Lipidios (g): 6,95 Carboidrato (g): 51,97 Calcio (mg): 128,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,29 Vitamina C (mg): 27,50 Energia (Kcal): 322,54
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM Lircta Bobovics eitisdiat oaloumtn Mznqela@d l:\-:g“ga i Tl@
A rénela de Almentaclo erd erencia de Alimentagao .

FEJAO = M_nlr:'n.l:.l"\\:'l‘I'." ' Miatricula 192196 d e refe | Qoes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ LEITE COM CHOCOLATE
e SOPADE ARROZCOM | EM PO 190ML
CARNE, BATATAE COUVE | e PAODEMILHO (1un/

REGULAR TARDE 150G 50G)
¢ CAQUI(1un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,32 Lipidios (g): 7,12 Carboidrato (g): 45,77 Calcio (mg): 159,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,41 Vitamina C (mg): 30,96 Energia (Kcal): 288,12
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FEIJAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE
« SAGU DE UVA 150G 290ML « PURE DE BATATA 80G e SOPA DE BATATACOM ~MARACUJA 200ML EM Pfj 190ML
REGULAR TARDE « CREME DE LEITE 20G ¢ PAODE CENOURA (1un/| eISCASDEFRANGOE CARNE, CFNOURAE ¢ PAODELEITE(1un/50G)| e PAODEMILHO (1un/
« BANANA (1un/ 130G) 50G) ) CENOURA 60G MACARRAO 150G ¢ CACHORRO QUENTE 50G) ]
¢ FRANGO PARA PAO COM e CAQUI (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/120G) |(MOLHO 20MLE SALSICHA| e REQUEIJAO CREMOSO
TOMATE 60G 50G) (1un/70G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,60 Lipidios (g): 7,55 Carboidrato (g): 51,59 Calcio (mg): 124,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,33 Vitamina C (mg): 30,25 Energia (Kcal): 323,45
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FEIJAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,52 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 49,03 Calcio (mg): 126,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,29 Energia (Kcal): 307,74

33




FEUAO

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |[OGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

¢ MACA (1un/ 100G)

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,58 Lipidios (g): 5,44 Carboidrato (g): 60,15 Calcio (mg): 110,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,83 Vitamina C (mg): 10,91 Energia (Kcal): 347,97
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FEIJAO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e CANJICA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,57 Lipidios (g): 7,39 Carboidrato (g): 52,05 Calcio (mg): 134,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1622,20 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 331,48

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,09 Lipidios (g): 6,94 Carboidrato (g): 52,63 Calcio (mg): 126,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 433,44 Vitamina C (mg): 23,99 Energia (Kcal): 324,62
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