Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM FRANGO E Lucracis Bakovicz s bt ks sarbet Sl Gerbreia d Al i
Geréngla de Almentaglo Viaentncia de Al eréncia de Alimentagao
Miatricula 192196

Matricula 192195
Nutricionista/CRN-8 4750

CORANTES
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
ALMOCO SUGO 100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA

RALADA 25G
e CREME DE MANGA 90G

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicao

Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,20 Lipidios (g): 26,64 Carboidrato (g): 106,49 Calcio (mg): 285,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,20 Vitamina C (mg): 36,70 Energia (Kcal): 818,39

Calculo Semanal




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM FRANGO E

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies

Joauepis Mg b P 11717204 S s -
Gerénela de Amentacd [ i Geréncia de Alimentagdo . o~
Prefeitura de CORANTES ﬂ::-:lr‘:'r:la I::?clr:l:" i ; Miatricula 192196 d e refe | QOGS
CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
B ¢ ARROZ 110G
'PFOE"\IJQENPSETO/Z%Z) « FEIJAO CARIOCA 90G
[ ] -~ ~
¢ ARROZ 110G ARROZ luanG ¢ ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G e ALMONDEGAS DE
- [ ] ~
e FEIJAO CARIOCA 90G CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 90G o ARROZ INTEGRAL 100G |CARNE ASSADAS AO SUGO
[ ] -
o STROGONOFF DE TOMATE E CHEIRO VERDE ¢ PICADINHO DE CARNE | @ BIFE A MILANESA (1un/ | 100G
ALMOCO CARNE 110G 100G 100G 100G) e MACARRAO PARAFUSO
o BATATA PALHA 25G ABOBORA REFOGADA e FAROFA DE COUVE 30G |e BETERRABA COZIDA 70G| ALHO E OLEO 80G
[ ]
¢ SALADA DE ALFACE 15G 58G o SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE PEPINO 40G | ¢ SALADA DE CHUCHU
¢ MACA (1un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G) e MELAO 150G COM CHEIRO VERDE 30G
é;ﬂ_ﬁxA%EfOZPOLHO e SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 39,35 Lipidios (g): 17,26 Carboidrato (g): 89,31 Calcio (mg): 81,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,38 Vitamina C (mg): 52,53 Energia (Kcal): 666,33




CORANTES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM FRANGO E

Geréngla de Allme

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Lucrecia Bakowies

Jaquolis
Ve

ntaclo

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

o ISCAS DE CARNE AO

SUGO 100G

o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

e LARANJA (1un/ 100G)

« ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)

« BROCOLIS REFOGADO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G

50G TORRADA 35G
o SALADA DE TOMATE 60G | e SALADA DE ALFACE COM
o SALADADE FRUTAS |TOMATE 25G
100G e MELAO 150G

¢ FARINHA DE MANDIOCA

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)

e CENOURA REFOGADA
30G

¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

e MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

¢ QUIRERA 100G

¢ CAQUI (1un/120G)
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,92 Lipidios (g): 16,49 Carboidrato (g): 86,94 Calcio (mg): 92,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 340,49 Vitamina C (mg): 55,82 Energia (Kcal): 645,59




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM FRANGO E

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁbrega Lorenzi

J;qu-lkfl‘ﬁ;}"irﬁdéshn.t;iﬁuglm o i &
prefeiurade  CORANTES et 10285 s de refeicoes ﬂ@
CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 5930 Nusric Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o,—ARROZ 110G o FELAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G o BIFE AMILANESA (1un/
e FEIJAO CARIOCA 90G « CARNE DE PANELA COM e ARROZ 110G e SAGU DE UVA 100G 100G)
o PICADINHO DE CARNE MANJERICAO 100G e PONKAN (1 un/80G) e BARREADO (DIETA) . ,—ARROZ 110G
100G « EAROFA DE CENOURA e POLENTA CREMOSA 90G 110G ) e FEIJAO CARIOCA 90G
ALMOCO o BATATA A§SADA COM 456 . SALAI?A DE ALFACE 15G e FEIJAO PRETO 90G e ABOBRINHA REFOGADA
AZEITE, OREGANO E o SALADA DE PEPING 40G . FEIJAQ CARIOCA 90G | oBIFEGRELHADO (1un/ |COM TOMATE 35G
TOMATE 70G ] « MELAO 150G o ALMONDEGAS DE 100G) e SALADA DE CEN(?U RA
° SALADA_DE BROCOLIS « ARROZ COM VAGEM CARNE ASSADAS AO ¢ CREME DE MILHO 50G | RALADA COM LIMAO 25G
COM LIMAO 30G 100G SUGO 100G e SALADA DE BETERRABA e SALADA DE FRUTAS
e LARANJA (1un/ 100G) RALADA 25G 100G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 43,98 Lipidios (g): 16,54 Carboidrato (g): 89,96 Calcio (mg): 92,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,21 Vitamina C (mg): 52,87 Energia (Kcal): 685,14




CORANTES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM FRANGO E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90G FEI::gioAillolgi 90G e PICADINHO DE CARNE . FEI::gioAillolgi 90G « FEIJAO PRETO 90G
[ ] -
e BARREADO (DIETA) . 100G o BIFE AMILANESA (1un/
110G e CARNE MOIDA COM FELIAO PRETO 90G o ISCAS DE CARNE AO 100G)
[ ]
TOMATE E CHEIRO VERDE - 1
ALMOCO e FARINHA DE MANDIOCA 1(O)OG ¢ © ¢ MACARRAO PARAFUSO SoUPcl;JcI)QE(I)DOEGAIPIM 65G ¢ CHUCHU REFOGADO
TORRADA 35G ALHO E OLEO 80G 50G
e SALADA DE CENOURA * :ff:gﬁ SEEF%CE/IAAI?I'? ig((;; e SALADA DE REPOLHO * SA;:&';&EDQL::LCJ'I?::G e SALADA DE BETERRABA
[ ] [ ]
COZIDA 40G MELAO 150G AO VINAGRETE 40G 100G RALADA 25G
[ ]
¢ PONKAN (1un/80G) e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,82 Lipidios (g): 16,81 Carboidrato (g): 102,93 Calcio (mg): 86,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 247,44 Vitamina C (mg): 55,80 Energia (Kcal): 724,68

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,50 Lipidios (g): 17,25 Carboidrato (g): 92,96 Calcio (mg): 97,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 281,18 Vitamina C (mg): 53,42 Energia (Kcal): 687,01




Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de FRANGO E CORANTES Gﬂ::_::.r‘:':l:.l.:“ll;::t::uo o sl M?tn’cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITECOMAROMADE | e LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
- e PAO DE MILHO (1un/ e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA

50G) 50G)

¢ REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G

e LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE

COCO 190ML EM PO 190ML
e PAO DE MILHO (1 un/ e PAO DE MILHO (1un/

INTEGRAL TARDE

50G) 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,23 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 97,80 Calcio (mg): 547,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,24 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 685,23




Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un/50G)

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE CENTEIO (1un/
50G)
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
« MAMAO FATIADO 85G

e MANTEIGA 10G
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAODE AVEIA (1un/
50G)

e IOGURTE DE COCO
180ML
o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e MACA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e VITAMINA DE BANANA
180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un/ 50G)

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE CENTEIO (1 un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e MAMAO FATIADO 85G

e MANTEIGA 10G
¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE AVEIA (1un/
50G)

e IOGURTE DE COCO
180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e MACA (1 un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DE MILHO (1 un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

> FRANGO E CORANTES
Prefeitura de
CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08
¢ LEITE COM AROMA DE
COCO 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO DE LEITE FATIADO
50G
¢ QUEIJO (1un/20G)
e LEITE COM AROMA DE
COCO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1un/ 20G)
Célculo Semanal

Proteina (g): 22,64 Lipidios (g): 22,10 Carboidrato (g): 120,54 Caélcio (mg): 520,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 762,63




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
FRANGO E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

50G

e MANTEIGA 10G

e CAQUI (1un/ 120G)

¢ QUEIJO (1un/20G)
e BANANA (1 un/ 130G)

15G

EM PO 190ML ; EM PO 190ML )
) LEITE COM AROMA DE ) 190ML PAO DE BATATA (1 ) PAO DE MILHO (1
INTEGRALMANHA | ° COMARO « PAODEMILHO (1un; | €9¢© 190 * PAO (Aun/ 1 bA0 DELEITE (1un/506)| @ PA° Olun/
BAUNILHA 190ML 500) « BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) REQUELAG CREMOSO | 599
-~ [ ] -
« PAO DE LEITE FATIADO MANTEIGA 106 « CAQUI (1un/ 120G) « QUEIJO(1un/20G) | 7/ « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
50G « BANANA (1 un/ 130G) 15G
« CHA DE CAPIM LIMAO « LEITE COM CHOCOLATE
LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE .
« LEITE COM AROMA DE ;M v « LEITECOMAROMADE | 190ML ;M e iy EM PO 190ML
BAUNILHA 190ML ) COCO 190ML « PAO DE BATATA (1un/ ) « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE - « PAO DE MILHO (1 un/ « PAO DE LEITE (1un/50G)
PAO DE LEITE FATIADO BISCOITO DE LEITE 50G | 50G ; 50G
* 50G) * ) « REQUEIJAO CREMOSO )

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 22,88 Carboidrato (g): 112,35 Calcio (mg): 575,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,18 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 733,09




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
FRANGO E CORANTES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1 un/20G)

GOIABADA (1 un/ 60G)

15G
* BANANA (1un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e MELAO FATIADO 150G

LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE VITAMINA DE ;
* LEITE COM CHOCO « LEITECOMAROMADE | 190ML * LEITE COMCHOCO * g EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML PAO DE LEITE (1un/50G) | EH." O 190ML MARACUJA 180ML PAO DE MILHO (1 un/
- -~ L [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA |« PAO DE ABOBORA (1 . PAO INTEGRAL FATIAD BISCOITO DE MAISENA
G ;OG)O OBORA(Lun/f -\ NEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;oeo G © ;OGSCO © S 50G)
GOIABADA (1un/60G) | 15G ) « REQUEIJAO CREMOSO
EIJO(1un/2 MANTEIGA 1 MELAO FATIADO 1
* QUELJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G) * GA10G * © 010G |55
« LEITECOMCHOCOLATE | |\ 0 oo L?CO'_II//I_\LDE CAMOMILA | | EITE COM CHOCOLATE| o VITAMINA DE ;;ﬂg;‘;ﬂf HOCOLATE
. [ L .
EM PO 190ML - EM PO 190ML MARACUJA 180ML )
: 5 COCO 190ML « PAO DE LEITE (1un/50G) | = - « PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRALTARDE |« PAO DE ABOBORA (1 : PAO INTEGRAL FATIADO | « BISCOITO DE MAISENA
;OG) (Tun/l - CHINEQUE DE « REQUEIJAO CREMOSO ;OG ;o i 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,11 Lipidios (g): 22,09 Carboidrato (g): 113,95 Calcio (mg): 413,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,38 Vitamina C (mg): 11,81 Energia (Kcal): 729,19




Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de FRANGO E CORANTES Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
* REQUEIJAO CREMOSO p e LEITE COM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA HA DE CAMOMILA .
15G ;SOML G e QUEIJO (1un/20G) e LEITECOM AROMA DE ;9COML CAMO EM PO 190ML
- ¢ LEITECOM CHOCOLATE - e LEITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML e PAODEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA . PAO DE CENTEIO (1 . Bl ITO DE POLVILH
G EM PO 190ML ;OG)O ¢ Oun/ 1 en1p6 190ML ¢ BOLO DE LARANJA (1un/ ;ALZCAODO(;OG OWILHO | 506
PAO DE CEN RA (1 PAO DE LEITE (1 REQUEIJA REM
* PAODECENOURA(Lun/) = [\ anTEIGA 106 | *PA© (1un/50G)|506) « BANANA (1un/130G) | ©REQUEIAOCREMOSO
50G) 15G
e REQUEIJAO CREMOSO . e LEITECOM CHOCOLATE
VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA P
15G ;BOML e QUEIJO (1un/20G) e LEITECOM AROMA DE ;90ML EM PO 190ML
e | EITECOM CHOCOLATE - e | EITECOM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE P PAO DE CENTEIO (1 P BISCOITO DE POLVILHO
EM PO 190ML ;OG) (Tun/ 1 et po 190ML ¢ BOLO DE LARANJA (1un/ ;ALGADO coc 50G)
PAO DE CENOURA (1 PAO DE LEITE (1 50G) |50G REQUEIJAO CREMOSO
* (Lo « MANTEIGA 10G * (1un/50G)50G) « BANANA (1un/130G) | °REQ
50G) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Caélcio (mg): 430,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83
Célculo Mensal Proteina (g): 22,22 Lipidios (g): 23,39 Carboidrato (g): 112,06 Calcio (mg): 489,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1659,78 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 737,57

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
et - de refei¢des

Geréncla de Aimentacio Geréncia de Alimentacdo
FRANGO E CORANTES Syl LGTnE Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
¢ SOPA DE FEIJAOCOM | EM PO 190ML
CARNE, BATATAE e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE -
MACARRAOQO 150G 50G)
e CAQUI(1un/120G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,13 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 49,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,71 Vitamina C (mg): 20,21 Energia (Kcal): 313,80

11



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
FRANGO E CORANTES

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
¢ PAO DE CENOURA (1un/
50G)
o CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e PURE DE BATATA 80G
o ISCAS DE CARNEE
CENOURA 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 14,51 Lipidios (g): 6,77 Carboidrato (g): 51,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,13 Vitamina C (mg): 30,17 Energia (Kcal): 318,56

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
FRANGO E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e PAO FRANCES 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,08 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 49,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,99 Vitamina C (mg): 24,75 Energia (Kcal): 316,69
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
FRANGO E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08
- e SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE
; (l)\géCARRAO PARAFUSO 200ML ;::SITRTE DECOCO o SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE « MOLHO DE CARNE E ¢ PAO DEMILHO (1un/ « FLOCOS DE MILHO SEM CARNE, BATATA E COUVE e PAODE AVEIA(1un/ e PAO DEMILHO (1un/
CHUCHU 50G >0G) ACUCAR 50G 1506 >0G) >0G)
CAQUI (1un/ 120G) e CARNE MOIDA MACA (1 un / 100G) e BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA PARA e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ] -
REFOGADA 60G PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,68 Lipidios (g): 5,55 Carboidrato (g): 59,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,99 Vitamina C (mg): 13,33 Energia (Kcal): 343,11
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
FRANGO E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e CANJICA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE CARNE COM
VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,02 Lipidios (g): 7,40 Carboidrato (g): 52,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1622,34 Vitamina C (mg): 27,16 Energia (Kcal): 329,58

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,46 Lipidios (g): 6,82 Carboidrato (g): 52,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 427,31 Vitamina C (mg): 23,57 Energia (Kcal): 325,97
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