Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN COM Lirec ok ., it o Kotn Maﬁ:gﬂj;d:;ﬁ:n‘;:f;:zi J L Tl@
SUPLEMENTO ALIMENTAR biotadipiotoug e Matricula 192136 de refei¢des
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G

o SALADA DE ALFACE

COM TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE FRUTAS
100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

o FELJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e ABOBORA REFOGADA
58G
 MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE TOMATE
60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
e FAROFA DE COUVE 30G
o LARANJA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA 90G
o ARROZ INTEGRAL 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/ 80G)
o BETERRABA COZIDA
70G
o SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
o PONKAN (1 un/ 80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,95 Lipidios (g): 15,96 Carboidrato (g): 85,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,16 Vitamina C (mg): 55,57 Energia (Kcal): 642,50




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ° 9RROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G * A.R ROZ 1106
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
o LARANJA (1un/ 100G) o FRANGO ASSADO 110G e BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO o CARNE MOIDA COM
* FELJAO PRETO 90G © BROCOLIS REFOGADO 1106 GRELHADO (1 un / 80G) TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO o ISCAS DE CARNE AO 50G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA 100G
SUGO 100G MANDIOCA TORRADA 30G
o BATATA PALHA 25G ;géLADA DE TOMATE 35G e SALADA DE REPOLHO (.:Z‘:/II-‘I’:\II[?/II}\I())E L;ZPINO
o SALADA DE CENOURA e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO
o SALADA DE FRUTAS ¢ CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G 100G COM TOMATE 25G ROXO 40G o QUIRERA 100G
e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,85 Vitamina C (mg): 51,03 Energia (Kcal): 677,26




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANOE

TOMATE 70G

o SALADA DE BROCOLIS

COMLIMAO 30G

o LARANJA (1 un/ 100G)

o FEIJAO PRETO 90G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o PONKAN (1un/ 80G)
e ARROZ COM VAGEM
100G
e SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
o PURE DE BATATA 40G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25G
e SAGU DE UVA 100G

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
OVO 100G
o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G

o PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,83 Lipidios (g): 20,17 Carboidrato (g): 85,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,87 Vitamina C (mg): 66,39 Energia (Kcal): 673,71




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

" e ARROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ 110G "
. ;Ig\'a?:g;%:o:m e FEIJAOCARIOCA90G | oFEIJAOPRETO90G | FEIJAO CARIOCA 90G :;i:::;?:{; ::g
T00c e FRANGO COM o CARNE MOIDA COM o PEITO DE FRANGO 110
« MACARRAG SEM CENOURAEPIMENTAO | TOMATE E CHEIRO VERDE | GRELHADO(1un/80G) | oo
ALMOCO GLUTEN,OVOSEso)a | 1°% 100G * CHUCHUREFOGADO |\ \ NDIOCA TORRADA
ALHO £ OLEO 580G e PUREDE AIPIM65G | e ACELGA REFOGADA 45G| 50G a5e
 SALADA DE ALFACE 15G e MELAO 150G o SALADA DE BETERRABA
I'“S) ‘L:',‘&'ZAG EETREE:(;"HO e SALADADEFRUTAS | eSALADADETOMATE |RALADA 25G ; g‘::‘;\: 20':: CENOURA
1 LARANJA (1un/1
¢ BANANA (1 un/ 130G) 006G 60G * JA(1un/100G) | [0 ONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,27 Lipidios (g): 18,73 Carboidrato (g): 89,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,98 Vitamina C (mg): 56,22 Energia (Kcal): 681,93




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

de refeicdes ﬂ@

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE HORTELA ° LEIT'E COM CHOCOLATE
190ML EMPO 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM © PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G GLUTEN 50G
REQUEIJAO CREMOSO
eQUELO(1un/206) | *REQ
15G
o CHA DE HORTELA ° LEIT'E COM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM ;:3$ELR5AOZCES SEM
GLUTEN 50G -
REQUEIJAO CREM
e QUEIO(1un/20G) | ®REQUEIJAOCREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,67 Lipidios (g): 18,30 Carboidrato (g): 83,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,42 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 572,32




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SUPLEMENTO

o SUPLEMENTO

ALIMENTAR 27,5G

;fx:’:fx::;?m ;f::;’:;’:'::;;’sc e VITAMINA DE BANANA . ?:2";?3':42;3 Ic:_ A ALIMENTAR 27,5G o LEITE COM CHOCOLATE
o LEITE COM CHOC,OLATE o LEITE COM AROF:/IA DE 180ML 190ML * IOGURTE DE MORANGO | EM PO 190ML
_ h e BOLO DE CHOCOLATE - _ 180G e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA | EM PO 190ML COCO 190ML - e PAO FRANCES SEM A
~ _ _ SEM GLUTEN 50G A ¢ FLOCOS DE MILHODIET,| GLUTEN 50G
e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM GLUTEN 50G ~ N
; A ¢ SUPLEMENTO N SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO CREMOSO
GLUTEN 506G GLUTEN 506G ALIMENTAR 27,5G * REQUEIJAO CREMOSO ESOJA 50G 15G
o MANTEIGA 10G e QUEIJO (1un/20G) ’ 15G o MACA (1 un/ 100G)
e MAMAO FATIADO 85G “
o CHA DE CAMOMILA
o IOGURTE DE MORANGO
;;Eégf;mf”ocomﬁ ;;ﬂ;El(;gh'\:LAROMA DE e VITAMINA DE BANANA 1.9224; R TEEERY] 180G o LEITE COM CHOCOLATE
- _ ~ 180ML A e FLOCOS DE MILHO DIET, | EM PO 190ML
e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM GLUTEN 50G ~ - _
; A BOLO DE CHOCOLATE N SEM GLUTEN, LEITE, OVOS PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE GLUTEN 50G GLUTEN 50G ° . e REQUEIJAO CREMOSO o Fr
SEM GLUTEN 50G E SOJA 50G GLUTEN 50G
o MANTEIGA 10G e QUELJO (1 un/ 20G) 15G s
o SUPLEMENTO - e SUPLEMENTO e REQUEIJAO CREMOSO
o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO Py e MAMAO FATIADO 85G AT e e
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27,5G ’ SUPLEMENTO - ’
* e MACA (1 un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,18 Lipidios (g): 28,65 Carboidrato (g): 148,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,74 Vitamina C (mg):

71,17 Energia (Kcal): 946,57




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE o PAOFATIADO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
EM PG 190ML COCO 190ML e CHA DE CAPIM LIMAO GLUTEN 50G EM PG 190ML o LEITE COM CHOCOLATE
~ _ 190ML o LEITE COM AROMA DE EM PO 190ML
e PAO FRANCES SEM @ BISCOITO DOCE SEM - _ ¢ MANTEIGA 10G ~ _
_ ; ) e PAO FRANCES SEM BAUNILHA 190ML - N e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50G GLUTEN 50G i - e PAO FRANCES SEM A
GLUTEN 50G  REQUEIJAO CREMOSO i GLUTEN 50G
¢ MANTEIGA 10G ¢ CAQUI (1un/ 120G) GLUTEN 50G N
 SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ® QUELIO (1 un/20G) 156  SUPLEMENTO * REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/ 130G) e SUPLEMENTO 15G
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27.5G ALIMENTAR 27,5G
e PAO FATIADO SEM
;;ﬁgfg)ﬂf“owmﬁ ;;ﬂ;El(;g::LAROMA DE e CHA DE CAPIM LIMAO GLUTEN 50G ;;Eéglcgnl-mocomﬁ o LEITE COM CHOCOLATE
- _ 190ML o LEITE COM AROMA DE ~ - EM PO 190ML
e PAO FRANCES SEM @ BISCOITO DOCE SEM NG BT T VL e PAO FRANCES SEM N EEETY]
INTEGRAL TARDE GLUTEN 50G GLUTEN 50G ; - GLUTEN 50G A
GLUTEN 50G e REQUEIJAO CREMOSO GLUTEN 50G
DLl (L O LA e QUELJO (1un/20G) | 15G DLl (L o REQUEIJAO CREMOSO
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
e BANANA (1un/ 130G) e SUPLEMENTO 15G
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27.5G ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,47 Lipidios (g): 30,38 Carboidrato (g): 133,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 376,78 Vitamina C (mg): 46,38 Energia (Kcal): 892,19




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALIMENTAR 27,5G

o MACA (1un/ 100G)

ALIMENTAR 27,5G

ALIMENTAR 27,5G

ALIMENTAR 27,5G

o LEITE COM AROMA DE e CHADECAMOMILA | o LEITECOM CHOCOLATE o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
COCO 190ML 190I_VIL A EM PC? 190ML ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27,5G ;;E::’)Ef;)::f HOCOLATE
) o CHINEQUE DE ] . P,’AO FRANCES SEM . P,'AO FATIADO SEM ° VITAMINtA DE ° LEIT'E COM CHOCOLATE  PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA | GOIABADA SEM GLUTEN GLUTEN §0G GLUTEN 50G MARACUJA 180ML EM PCB 190ML A GLUTEN 50G
60G ¢ REQUEIJAO CREMOSO o MANTEIGA 10G . B!SCOITO DOCE SEM ° P@O FRANCES SEM  REQUEIJAO CREMOSO
o SUPLEMENTO 15G i o SUPLEMENTO GLUTEN 50G GLUTEN 50G 15G
ALIMENTAR 27,5G o MACA (1un/ 100G) ALIMENTAR 27,5G ¢ CAQUI (1un/ 120G) © QUELJO (1un/20G)
o LEITECOM AROMA DE e CHADECAMOMILA |eo LEIT’E COM CHOCOLATE ° VITAMIN:A DE ° LEIT’E COM CHOCOLATE o LEITE COM CHOCOLATE
COCO 190ML 190I-VIL A EM PO- 190ML MARACUJA 180ML EM POﬁ 190ML A EM PG 190ML
o CHINEQUE DE ) . P@O FRANCES SEM ° P@O FATIADO SEM ° B!SCOITO DOCE SEM ° P.i\O FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE GOIABADA SEM GLUTEN GLUTEN §0G GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
60G ¢ REQUEIJAO CREMOSO o MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) ® QUEIJO (1un/20G)  REQUEIJAO CREMOSO
o SUPLEMENTO 15G o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,66 Lipidios (g): 27,75 Carboidrato (g): 137,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,83 Vitamina C (mg): 47,56 Energia (Kcal): 883,61




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALIMENTAR 27,5G

ALIMENTAR 27,5G

ALIMENTAR 27,5G

o LEITE COM CHOCOLATE _ _
EM PO 190ML ;;:)'L‘LI\_M'NA DEMANGA ;IF_’S;LR;'LCES SEM e LEITE COM AROMA DE e CHADE CAMOMILA | o LEITE COM CHOCOLATE
° Pl:\O FRANCES SEM © PAOFRANCESSEM | © LEITE COM CHOCOLATE BAUNILHA 190ML 190ML EM Pq 190ML )
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50G GLUTEN 50G EM PG 190ML e BOLO DE LARANJA SEM | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | ¢ PAO FRANCES SEM
o SUPLEMENTO « MANTEIGA 10G o QUELIO (1 un/ 20G) GLUTEN 50G SALGADO SEM GLUTEN GLUTEN 50G
ALIMENTAR 27,5G o SUPLEMENTO . SUPLEME'LT o e SUPLEMENTO 50G o REQUEIJAO CREMOSO
; SRGEQUEUAO CREMOSO ALIMENTAR 27.5G ALIMENTAR 27.5G ALIMENTAR 27,5G e BANANA (1un/130G) | 15G
o LEITE COM CHOCOLATE _ _
EM PO 190ML ;;gm_M'NA D G ;IF_’STOE;R;:;CES e o LEITE COM AROMA DE e CHADE CAMOMILA | e LEITECOM CHOCOLATE
° P{\o FRANCES SEM S NEEETY |l oS E e @ e BAUNILHA 190ML 190ML EM ch 190ML X
T e GLUTEN 50G AT T e BOLO DE LARANJA SEM | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM
e REQUEIJAO CREMOSO GLUTEN 50G SALGADO SEM GLUTEN GLUTEN 50G
e MANTEIGA 10G  QUEIJO (1 un/20G) s
15G SEVEIEY TS Y e SUPLEMENTO 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e SUPLEMENTO ALIMENTAR 27,5G e BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,88 Lipidios (g): 28,98 Carboidrato (g): 130,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,66 Vitamina C (mg): 41,00 Energia (Kcal): 863,82

Calculo Mensal

Proteina(g): 22,02 Lipidios (g): 28,12 Carboidrato (g): 133,50 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,03 Vitamina C (mg): 47,56 Energia (Kcal): 871,61

10




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNE E EM:;%;?&L CES SEM
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G i
o PONKAN (1un/ 120G) GLUTEN 50G
o REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,96 Lipidios (g): 7,42 Carboidrato (g): 42,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,64 Vitamina C (mg): 36,78 Energia (Kcal): 283,63

11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE e SUCO POLPA DE o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G |MACARRAO SEM GLUTEN, MI}RACUJA %OOML « SAGU DE UVA 150G 200r\~4L X EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE o ISCASDEFRANGOE |OVOSESOJA 150G ° PI:\O FRANCES SEM  CREME DE LEITE 20G ° PI:\O FRANCES SEM . PI’-\O FRANCES SEM
CENOURA 60G o PONKAN (1un/ 120G) GLUTEN 50G i  BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN 50G i GLUTEN §0G
e CAQUI (1un/ 120G) o SUPLEMENTO o FRANGO PARA PAO o FRANGO PARA PAO o REQUEIJAO CREMOSO
ALIMENTAR SEM SABOR COM TOMATE 60G COM TOMATE 60G 15G
27,5G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,56 Lipidios (g): 6,99 Carboidrato (g): 54,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,25 Vitamina C (mg): 34,31 Energia (Kcal): 339,50
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o SOPA DE ARROZ COM * SUPLEMENTO
CARNE. BATATA E COUVE ALIMENTAR 27,5G o VITAMINA DE GOIABA | e LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE ERANGO E o SUCO POLPA DE 150G ’ e MACARRAO SEM 180ML EM PO 190ML
IABA 200ML - LUTEN, OVOS E A BOLO DE CENOURA SEM PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G GO - 00 o MACA (1un/ 100G) GLU OVOSESO) ° O ODECENOURAS ° ’O CESS
 PONKAN (1 un/ 120G) o SANDUICHE NATURAL « SUPLEMENTO 100G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
SEM GLUTEN 100G ALIMENTAR SEM SABOR o MOLHO DE CARNE E o SUPLEMENTO o REQUEIJAO CREMOSO
275G CHUCHU 50G ALIMENTAR 27,5G 15G
’ o LARANJA (1un/ 100G)

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina(g): 12,95 Lipidios (g): 9,02 Carboidrato (g): 54,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,59 Vitamina C (mg): 37,25 Energia (Kcal): 347,79
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
PA DE ARROZ COM - o -
¢ SUCO POLPA DE I:::NGO BATA'?A :o e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM e MACARRAO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML CENOUR:L\ 150G o IOGURTE DE MORANGO GLUTEN 50G GLUTEN, OVOSESOJA |EMPO 190ML
o PAO FRANCES SEM 180G e SUCO POLPA DE MACA 100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE A o BANANA (1 un/ 130G) A
GLUTEN 50G  SUPLEMENTO o FLOCOS DE MILHO DIET, | 200ML o ISCAS DE CARNEE GLUTEN 50G
e CARNE MOIDA PARA ALIMENTAR SEM SABOR SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e FRANGO REFOGADO TOMATE 60G o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G 275G ESOJA 50G PARA PAO 60G e MELAO FATIADO 150G | 15G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 15,14 Lipidios (g): 5,91 Carboidrato (g): 58,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,62 Vitamina C (mg): 17,23 Energia (Kcal): 343,85

Calculo Semanal
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Squedipn Mopnd:
o4 imaio - M 'y o
Aaquualped ke tivi o6 Saflce 5 Geréncia de Alimentagdo
1 s

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM Lucrecia ;1.3..‘@-};,
breoiurade  CLUTEN COM SUPLEMENTO ALIMENTAR i _ Miatricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
PA DE FUBA COM
o SUCO POLPA DE UVA (.:ngE BATIL:TA EgUVE E o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G  RISOTO DE CARNE E 200ML ERVILH’A 150G ’ EM PO 190ML
o MOLHO DE FRANGO E e PAO FRANCES SEM e CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G _ o LARANJA (1 un/ 100G) A
VAGEM 50G o MACA (1 un / 100G) GLUTEN 50G o SUPLEMENTO e CAQUI (1un/ 120G) GLUTEN 50G
o PONKAN (1un/ 120G) e CARNE MOIDA PARA o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G ALIMENTAR SEM SABOR 15G
27,5G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,18 Lipidios (g): 7,83 Carboidrato (g): 52,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1604,00 Vitamina C (mg): 42,16 Energia (Kcal): 333,30

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,26 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 53,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 462,39 Vitamina C (mg): 33,05 Energia (Kcal): 336,69

15




