Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E
HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
e SOPA DE FEIJAO COM EM PO DIET 190ML
CARNE, BATATAE CAR 16,23
MACARRAO SEM GLUTEN,| e PAO INTEGRAL SEM
REGULAR MANHA OVOS E SOJA 150G GLUTEN 50G
CAR 23,35 CAR 2143
o PONKAN (1un/120G) | e REQUEIJAO CREMOSO
CAR 11,53 15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,90 Lipidios (g): 7,94 Carboidrato (g): 36,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,79 Vitamina C (mg): 31,74 Energia (Kcal): 265,17




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E
HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PAO DE AVEIA SEM

o LEITE COM CHOCOLATE

GLUTEN E LEITE 50G o SOPA DE BATATA COM o PURE DE BATATA 80G | ¢ ARROZ INTEGRAL 100G | e VITAMINA DE EMPO DIET 190ML

CAR 25,70 CARNE, CENOURAE CAR 33,93 CAR 32,88 MORANGO DIET 180ML | CAR 16,23

¢ FRANGOPARAPAO |MACARRAO SEMGLUTEN,| eISCASDEFRANGOE o ISCAS DE CARNEE CAR 13,30 ¢ PAO INTEGRAL SEM

REGULAR MANHA COM TOMATE 60G OVOS ESOJA 150G CENOURA 60G TOMATE 60G ¢ BOLO DE BAUNILHA GLUTEN 50G

CAR 1,42 CAR 18,18 CAR 1,99 CAR 1,35 DIETSEMGLUTENELEITE| CAR21,43
¢ SUCO POLPADEMANGA| CAQUI(1un/120G) e BANANA (1un/130G) | ¢ PONKAN (1un/120G) | 50G © REQUEIJAO CREMOSO
DIET 200ML CAR 23,20 CAR 31,01 CAR 11,53 CAR 28,35 15G
CAR 12,78 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,87 Lipidios (g): 8,31 Carboidrato (g): 45,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,17 Vitamina C (mg): 32,78 Energia (Kcal): 315,68




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E
HIPOGLICIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

© MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
INTEGRAL SEM GLUTEN o SANDUICHE NATURAL | e SOPA DE ARROZ COM o SAGUDEUVADIET 150G| ACEROLADIET200ML | EMPO DIET 190ML
100G SEM GLUTEN 100G FRANGO, BATATAE CAR 19,64 CAR 5,80 CAR 16,23
CAR 29,50 CAR 20.35 CENOUR:A 150G o CREME DE LEITE DIET © PAO INTEGRAL SEM ¢ PAO INTEGRAL SEM
REGULAR MANHA o MOLHO DE CARNEE y 20G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
e SUCO POLPA DE CAR 18,51
CHUCHU 50G GOIABA DIET 200ML  MACA (1 un / 100G) CAR 5,93 CAR 21,43 CAR 21,43
CAR 1,37 CAR 17.56 CAR15.15 o BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/ 100G) ’ ’ CAR 31,01 PAO 60G 15G
CAR 8,95 CAR 1,00 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,99 Lipidios (g): 5,93 Carboidrato (g): 39,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,85 Vitamina C (mg): 118,49 Energia (Kcal): 249,47




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E
HIPOGLICIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR MANHA

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL SEM GLUTEN
100G
CAR 29,50
o ISCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
CAR 1,35
e MELAO FATIADO 150G
CAR 13,86

o SOPA DE BATATA COM
FRANGO, ABOBRINHA,
CENOURA E CHUCHU
150G

CAR 27,37

o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML
CAR 8,06

© PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 50G

CAR 21,43

o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
CAR 0,68

¢ |OGURTE DE MORANGO
DIET 180G
CAR 14,67
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G
CAR 43,33
¢ CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

o SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML
CAR 8,43
o PAO DE AVEIA SEM
GLUTEN E LEITE 50G
CAR 25,70
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
CAR 1,00

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
¢ PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 50G
CAR 21,43
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,54 Lipidios (g): 5,32 Carboidrato (g): 47,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,21 Vitamina C (mg): 13,20 Energia (Kcal): 294,73




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E
HIPOGLICIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08

o LEITE COM AROMA DE e PAO DE AVEIA SEM o LEITECOM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G  RISOTO INTEGRAL DE BAUNILHA DIET 190ML GLUTENE LEITE 50G o SOPA DE FUBA COM EMPO DIET 190ML
CAR 33,93 CARNE E ABOBRINHA CAR8,73 CAR25,70 CARNE, BATATA, COUVE E CAR 16,23
e MOLHO DE FRANGOE 150G e BOLO DE CHOCOLATE o FRANGO REFOGADO ERVILI-; A 150G ’ o PAO INTEGRAL SEM

REGULAR MANHA VAGEM 50G DIETSEM GLUTENELEITE | PARAPAO 60G GLUTEN 50G
CAR 23,19 CAR 18,13
CAR1,76 o LARANJA (1 un/ 100G) 350G CAR0,68 e CAQUI (1 un/ 120G) CAR 21,43
o BANANA (1un/ 130G) CARB8.95 CAR 32,62 o SUCO POLPA DE UVA CAR 23.20 o REQUEIJAO CREMOSO
CAR 31,01 ’ e MACA (1un/ 100G) DIET 200ML ’ 15G
CAR 15,15 CAR 15,26 CAR 0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,99 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 46,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,51 Vitamina C (mg): 29,53 Energia (Kcal): 312,14

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,01 Lipidios (g): 7,02 Carboidrato (g): 44,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,92 Vitamina C (mg): 47,21 Energia (Kcal): 290,86




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
e SOPA DE FEIJAO COM EM PO DIET 190ML
CARNE, BATATAE CAR 16,23
MACARRAO SEM GLUTEN,| e PAO INTEGRAL SEM
REGULAR TARDE OVOS E SOJA 150G GLUTEN 50G
CAR 23,35 CAR 2143
¢ CAQUI (1un/ 120G) © REQUEIJAO CREMOSO
CAR 23,20 15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,61 Lipidios (g): 7,94 Carboidrato (g): 42,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,79 Vitamina C (mg): 20,21 Energia (Kcal): 285,28




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e PAO DE AVEIA SEM e PAO DE AVEIA SEM o LEITE COM CHOCOLATE
o SAGU DE UVA DIET 150G GLUTEN E LEITE 50G o PURE DE BATATA 80G | e SOPA DE BATATA COM GLUTEN E LEITE 50G EM PO DIET 190ML
CAR 19,64 CAR 25,70 CAR 33,93 CARNE, CENOURAE CAR 25,70 CAR 16,23
o CREME DE LEITEDIET e FRANGO PARA PAO o ISCASDEFRANGOE |MACARRAO SEM GLUTEN,| e SALSICHA DE FRANGO o PAO INTEGRAL SEM
REGULAR TARDE 20G COM TOMATE 60G CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G SEM GLUTEN 45G GLUTEN 50G
CAR 5,93 CAR 1,42 CAR 1,99 CAR 18,18 CARO0,12 CAR 21,43
o BANANA (1un/130G) | e SUCO POLPA DE ¢ CAQUI (1un/ 120G) o PONKAN (1un/120G) | e SUCO POLPA DE MACA | e REQUEIJAO CREMOSO
CAR 31,01 TANGERINA DIET 200ML CAR 23,20 CAR 11,53 DIET 200ML 15G
CAR 14,26 CAR 15,26 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,82 Lipidios (g): 6,54 Carboidrato (g): 44,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,26 Vitamina C (mg): 28,96 Energia (Kcal): 287,05




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA ECOUVE
150G
CAR 15,70
e MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15

o BOLO DE CENOURA DIET
SEM GLUTEN E LEITE 50G
CAR 28,89
o VITAMINA DE
MORANGO DIET 180ML
CAR 13,30

o SANDUICHE NATURAL

SEM GLUTEN 100G

CAR 20,35
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL SEM GLUTEN
100G
CAR 29,50
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
CAR 1,37
o LARANJA (1 un/ 100G)
CAR 8,95

o RISOTO INTEGRAL DE

FRANGO E ABOBRINHA
150G

CAR 25,65

o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
¢ PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 50G
CAR 21,43
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,15 Lipidios (g): 7,22 Carboidrato (g): 37,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,77 Vitamina C (mg): 25,31 Energia (Kcal): 257,30




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL SEM GLUTEN
100G
CAR 29,50
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
CAR 1,37
e CAQUI (1un/ 120G)
CAR 23,20

o SUCO POLPA DE
ABACAXIDIET 200ML
CAR 8,06

¢ PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 50G

CAR 21,43
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
CARO0,68

o IOGURTE DE MORANGO
DIET 180G
CAR 14,67
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G
CAR 43,33
e MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

CAR 18,51

o BANANA (1un/ 130G)
CAR 31,01

o SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML
CAR 8,43
o PAO DE AVEIA SEM
GLUTEN E LEITE 50G
CAR 25,70
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
CAR 1,00

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
¢ PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 50G
CAR 21,43
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,86 Lipidios (g):

5,22 Carboidrato (g): 46,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,68 Vitamina C (mg): 10,45 Energia (Kcal): 285,87




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PAO DE AVEIA SEM o LEITE COM CHOCOLATE
e SOPA DE FUBA COM ;APROT;(?: (1un/1206) o RISOTO INTEGRAL DE g;L;EESN;(E)LEITE >0G EZI;;D;:T 190ML
;:RA';;I:;.\ DIET 200G EII:\?:.IE-I’:?::)\ZA, COUVEE o PURE DE BATATA 80G :SA: GNE E ABOBRINHA o ISCAS DE CARNE ¢ PAO INTEGRAL SEM
REGULAR TARDE o MELAC; FATIADO 150G | CAR 18.13 CAR 33,93 CAR 23.19 REFOGADAS 50G GLUTEN 50G
CAR 13.86 o BAN’ANA (1un/130G) ¢ MOLHO DE FRANGOE o MAC,ZA (1un/100G) CAR 0,88 CAR 21,43
’ CAR 31.01 “ VAGEM 50G CAR15.15 “ e SUCOPOLPADEUVA | e REQUEIJAO CREMOSO
’ CAR 1,76 ’ DIET 200ML 15G
CAR 15,26 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,87 Lipidios (g): 7,56 Carboidrato (g): 44,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1623,46 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 301,82

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,59 Lipidios (g): 6,74 Carboidrato (g): 43,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 426,41 Vitamina C (mg): 22,77 Energia (Kcal): 283,18

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o MACARRAO PARAFUSO ;&ELES:;:A 1(:;'?4(LZOLATE

INTEGRAL SEM GLUTEN

100G CAR 16,23

CAR 29,50 o PAO INTEGRAL SEM

REGULAR TARDE o CANJICA DIET 200G GLUTEN 50G

CAR 39.81 CAR 21,43
 MACA (1un/ 100G) ;::QUEIJAO CREMOSO
CAR 15,15 CAR0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,56 Lipidios (g): 11,91 Carboidrato (g): 61,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4464,77 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 394,13

11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE e PAO DE AVEIA SEM o LEITE COM CHOCOLATE
MORANGO DIET 200ML | e SAGU DE UVA DIET 150G | e SOPA DE BATATA COM GLUTEN E LEITE 50G e BANANA (1un/130G) | EM PO DIET 190ML
CAR 7,26 CAR 19,64 CARNE, CENOURAE CAR 25,70 CAR 31,01 CAR 16,23
e PAO DE AVEIA SEM e CAQUI(1un/120G) |(MACARRAOSEMGLUTEN,| eFRANGO PARAPAO o PURE DE BATATA 80G o PAO INTEGRAL SEM
REGULAR TARDE GLUTEN E LEITE 50G CAR 23,20 OVOS E SOJA 150G COM TOMATE 60G CAR 33,93 GLUTEN 50G
CAR 25,70 o CREMEDE LEITEDIET |CAR 18,18 CAR 1,42 o ISCAS DEFRANGOE CAR 21,43
o FRANGO PARA PAO 20G o PONKAN (1un/ 120G) |e SUCO POLPADE MANGA| CENOURA 60G o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G CAR5,93 CAR 11,53 DIET 200ML CAR 1,99 15G
CAR 1,42 CAR 12,78 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,03 Lipidios (g): 6,47 Carboidrato (g): 42,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,24 Vitamina C (mg): 33,25 Energia (Kcal): 286,18

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO INTEGRAL DE

FRANGO E ABOBRINHA
150G

CAR 25,65

o PONKAN (1un/ 120G)
CAR 11,53

e SANDUICHE NATURAL

SEM GLUTEN 100G

CAR 20,35
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA ECOUVE
150G
CAR 15,70
e MAGA (1un/ 100G)
CAR 15,15

¢ BOLO DE CENOURA DIET
SEM GLUTEN E LEITE 50G
CAR 28,89
o VITAMINA DE
MORANGO DIET 180ML
CAR 13,30

© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL SEM GLUTEN
100G
CAR 29,50
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
CAR 1,37
o LARANJA (1un/ 100G)
CAR 8,95

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO DIET 190ML
CAR 16,23
¢ PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 50G
CAR 21,43
© REQUEIJAO CREMOSO
15G
CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,15 Lipidios (g): 7,22 Carboidrato (g): 37,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,77 Vitamina C (mg): 25,31 Energia (Kcal): 257,30
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
i dipt, Nt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Miatricula 192196

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o SUCO POLPA DE ¢ |OGURTE DE MORANGO o SUCO POLPA DE © MACARRAO PARAFUSO | e LEITE COM CHOCOLATE

ABACAXIDIET 200ML | DIET 180G LARANJADIET 200ML | INTEGRALSEM GLUTEN | EMPO DIET 190ML

CAI} 8,06 CAR 14,67 ;:ESQODEB’::;? : : oM CAR-8,43 100G CAR {6,23

° P;’QO INTEGRALSEM |eo FLOCQS DE MILHO DIET, CENOUR:A 150G ° P{\O DE AVEIA SEM CAR 29,50 ° P@O INTEGRAL SEM
REGULAR TARDE GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS CAR 1851 GLUTENE LEITE 50G o MOLHO DE CARNEE GLUTEN 50G

CAR 21,43 E SOJA 50G o BANA’NA (1un/130G) CAR 25,70 ) CHUCHU 50G CAR 21,4?

. FRANEiO REFOGADO |CAR43,33 CAR 31.01 ° ~CARNE MOIDA PARA CAR %,37 ¢ REQUEIJAO CREMOSO

PARA PAO 60G ¢ CAQUI (1un/ 120G) ’ PAO 60G o MELAO FATIADO 150G | 15G

CAR 0,68 CAR 23,20 CAR 1,00 CAR 13,86 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 5,22 Carboidrato (g): 46,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,59 Vitamina C (mg): 12,71 Energia (Kcal): 285,62
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08
o PAO DE AVEIA SEM o LEITE COM CHOCOLATE
e RISOTO INTEGRAL DE | e SOPA DE FUBA COM g;::TZESN;LE'TE 506 ;::22 ':: BATATA 80G 2’\'; ;)6[;': T190ML
:::GNE E ABOBRINHA E:\'::_EI’:’:ISZA’ COUVEE ¢ CARNE MOIDAPARA | ¢ MOLHO DEFRANGOE ;:RA';;'BCf DIET 200G o PAO INTEGRAL SEM
REGULAR TARDE PAO 60G VAGEM 50G ’ GLUTEN 50G
CAR 23,19 CAR 18,13 CAR 1.00 CAR 176 e CAQUI (1un/ 120G) CAR 21.43
MACA (1 1 MELAO FATIADO 1 ’ ’ AR 23,2 T
(':AR fs 1(5 un/100G) ;AR 1326 01506 e SUCOPOLPADEUVA | ¢PONKAN (1un/120G) c 3,20 o REQUEIJAO CREMOSO
’ ’ DIET 200ML CAR 11,53 15G
CAR 15,26 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,70 Lipidios (g): 7,41 Carboidrato (g): 43,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1620,34 Vitamina C (mg): 31,87 Energia (Kcal): 290,44

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,33 Lipidios (g): 6,99 Carboidrato (g): 44,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 773,12 Vitamina C (mg): 23,90 Energia (Kcal): 288,67
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