Cardapio ALMOCO D - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE E Licenc poorics it o Kotn Maﬁ:gﬂj;d:;ﬁ:n‘;:f;:zi J L Tl@
BANANA i e Matricula 192196 de refeigOes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G

o SALADA DE ALFACE

COM TOMATE 25G
e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,55 Lipidios (g): 29,48 Carboidrato (g): 95,52 Calcio (mg): 87,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3122,65 Vitamina C (mg): 32,68 Energia (Kcal): 801,42




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN, LEITE E
BANANA

de refeicdes ﬂ@

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G

¢ MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G

e SALADA DE CHUCHU

40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e BETERRABA COZIDA
70G
o SALADA DE PEPINO 40G
 MELAO 150G

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G
e FAROFA DE COUVE 30G

e SALADA DE TOMATE

60G

e MAGA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G

e MANGA PICADA 100G
¢ ARROZ 110G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
e ABOBORA REFOGADA
58G

o SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

o FEIJAO CARIOCA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,33 Lipidios (g): 15,26 Carboidrato (g): 90,19 Calcio (mg): 80,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 367,62 Vitamina C (mg): 32,54 Energia (Kcal): 656,89




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN, LEITE E
BANANA
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@
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e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o ISCAS DE CARNE AO

SUGO 100G

o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e MANGA PICADA 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
e BROCOLIS REFOGADO
50G
o SALADA DE TOMATE
60G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G
o CENOURA REFOGADA
30G

o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

¢ MANGA PICADA 100G

e ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o POLENTA CREMOSA 90G
e SALADA DE PEPINO 40G

e MAGA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,99 Lipidios (g): 18,33 Carboidrato (g): 87,34 Calcio (mg): 87,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,28 Vitamina C (mg): 34,41 Energia (Kcal): 670,74




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
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Prefeitura de BANANA Matricula 192195 Vs
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
 ARROZ 110G  ARROZ 110G . FEI: ;\Ag 'éii:;gi 900
o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o ALMONDEGAS DE
o FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO e BIFECOM MOLHO 100G FRANGO ASSADAS AO
110G o CARNE DE PANELA COM REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G SUGO SEM GLUTEN E SEM
ALMOCO o BATATA ASSADA COM | MANJERICAO 100G e CREME DE MILHO SEM |e ABOBRINHA REFOGADA OVO 100G
AZEITE, OREGANOE o FAROFA DE CENOURA | LEITE50G COM TOMATE 35G  PURE DE BATATA SEM
TOMATE 70G 45G o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA LEITE 40G
e SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE PEPINO 40G | COZIDA 50G RALADA COMLIMAO 25G  SALADA DE ALFACE
COMLIMAO 30G e SAGU DE UVA 100G e SALADA DE FRUTAS SEM| e MANGA PICADA 100G COM TOMATE 25G
MANGA PICADA 1 ABACAXI 1 ~
© MANGA PICADA 100G CAX1100G  MACA (1un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,53 Lipidios (g): 15,70 Carboidrato (g): 91,43 Calcio (mg): 78,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 225,57 Vitamina C (mg): 34,56 Energia (Kcal): 658,43




Cardapio ALMOCO D - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE E o ottt diupdn Manm inemnal - T 1@
5 de refeicdes

Gerénda de Almentaglo Geréncia de Alimentagdo

BANANA Matricula 192195 : opie Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
° A-!!ROZ 110G e ARROZ 110G ° ARR?Z 110G ° A-!!ROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G o FELJAO CARIOCA 90G e MELAO 150G e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
o PICADINHO DE CARNE e FRANGO COM o FEIJAO PRETO 90G o FELJAO CARIOCA 90G e BARREADO (DIETA)
100G CENOURA E PIMENTAO e CARNE MOIDA COM e PEITO DE FRANGO 110G
ALMOCO o MACARRAO SEM 150G TOMATE E CHEIRO VERDE| GRELHADO (1un/80G) o FARINHA DE
GLUTEN, OVOS E SOJA o ACELGA REFOGADA 45G 100G e BATATA SAUTE 55G MANDIOCA TORRADA
ALHO E OLEO 80G o SALADA DE ALFACE 15G o SALADA DETOMATE | e SALADA DE CENOURA 35G
o SALADA DE REPOLHO o SALADA DE FRUTAS SEM 60G RALADA COMLIMAO 25G | e SALADA DE CENOURA
AO VINAGRETE 40G ABACAXI 100G o CENOURA E REPOLHO o MELAO 150G COZIDA 40G
o MANGA PICADA 100G REFOGADOS 60G e MELAO 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,52 Lipidios (g): 16,18 Carboidrato (g): 91,28 Calcio (mg): 79,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 507,81 Vitamina C (mg): 38,82 Energia (Kcal): 662,17
Célculo Mensal Proteina (g): 39,54 Lipidios (g): 16,99 Carboidrato (g): 90,32 Calcio (mg): 81,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 506,15 Vitamina C (mg): 34,97 Energia (Kcal): 668,69




Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE E BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNEE
BROCOLIS 150G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO

190ML

e PAO FRANCES SEM

GLUTEN E LEITE 50G
¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,32 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 45,19 Calcio (mg): 42,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,12 Vitamina C (mg): 15,77 Energia (Kcal): 267,61




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE E BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e MAGA (1un/ 100G)
e PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

o ISCAS DEFRANGOE

CENOURA 60G

¢ MANGA PICADA 100G
o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

o SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o FRANGO PARA PAO

COM TOMATE 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ MANGA PICADA 100G

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,96 Lipidios (g): 3,88 Carboidrato (g): 47,40 Calcio (mg): 24,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,99 Vitamina C (mg): 17,25 Energia (Kcal): 278,73




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE E BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e MAGA (1un/ 100G)

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
150G

e MELAO FATIADO 150G

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200ML
o SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 100G

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

o MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G

o MAGA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 11,09 Lipidios (g): 5,00 Carboidrato (g): 49,20 Calcio (mg): 26,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,62 Vitamina C (mg): 9,85 Energia (Kcal): 282,44




Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM race ok O snoelaWEbréga Lor J L Tl@
Prefeira de GLUTEN’ LEITE E BANANA G"":"::"‘:_:’I‘.'I;"l"'_;';"{‘;:‘--]‘-’ b 1 7 e Matricula 192196§ d e refe | Qoes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M EI66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- - LEITE DE A M
e MACARRAO SEM o IOGURTE DE SOJA e SUCO POLPA DE MACA o SUCO POLPA DE ;HOCOLA:SI:ME’%
GLUTEN, OVOS E SOJA o MACA (1un/ 100G) SABOR MORANGO 180ML| 200ML LARANJA 200ML 190ML
REGULAR TARDE 100G e SOPADE ARROZCOM |eo FLOCQS DE MILHO DIET, ° P,’AO FRANCES SEM ° P@O FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
o ISCAS DE CARNE E FRANGO, BATATAE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G
TOMATE 60G CENOURA 150G ESOJA 50G o FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA PARA  REQUEIJAO DE SOJA
e MELAO FATIADO 150G e MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G PAO 60G 156G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,21 Lipidios (g): 3,98 Carboidrato (g): 49,64 Calcio (mg): 225,66 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,43 Vitamina C (mg): 6,28 Energia (Kcal): 290,47




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE E BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric
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s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e MAGA (1un/ 100G)
e PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
e MOLHO DE FRANGOE
VAGEM 50G

o RISOTO DE CARNEE
ABOBRINHA 150G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA,COUVE E
ERVILHA 150G

e MAGA (1un/ 100G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

e MAGA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,72 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 45,33 Calcio (mg): 23,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,21 Vitamina C (mg): 17,87 Energia (Kcal): 256,78

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,71 Lipidios (g): 4,13 Carboidrato (g): 47,68 Calcio (mg): 72,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,76 Vitamina C (mg): 13,04 Energia (Kcal): 276,38
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