Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOGO 2 - Almoco - SEM GLUTEN, LEITE E Lirnc Byt O Manoelaﬁhréga Lorenzi JL Tl@
FEIJAO et 10285 % de refeigcoes

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
OVO 100G
ALMOCO o FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 35,82 Lipidios (g): 20,17 Carboidrato (g): 89,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,87 Vitamina C (mg): 39,79 Energia (Kcal): 679,96
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Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o ARROZ 110G
ALMONDEGAS DE
 PONKAN (1 un/ 80G) ; ARN: Ass AGD :s o
o ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ INTEGRAL 100G SUGO SEM GLUTEN E OVO
o ISCAS DE FRANGO AO e CARNE MOIDA COM o PICADINHO DE CARNE | e PEITO DE FRANGO 100G
SUGO 110G TOMATE E CHEIRO VERDE | 100G GRELHADO (1 un/ 80G) o MACARRAO SEM
ALMOCO 100G o FAROFADECOUVE 30G | e BETERRABA COZIDA .
o BATATA PALHA 25G - GLUTEN, OVOS E SOJA
o SALADA DE ALFACE 156 o ABOBORA REFOGADA o SALADA DE TOMATE 70G ALHO E OLEO 80G
o ABACAXI 100G 586G 60G * SALADA DE PEPING 40G o SALADA DE CHUCHU
o SALADA DE REPOLHO | e LARANJA (1un/ 100G) o MELAO 150G COM CHEIRO VERDE 30G
COMLIMAO 40G o SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 34,99 Lipidios (g): 13,49 Carboidrato (g): 70,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,26 Vitamina C (mg): 67,57 Energia (Kcal): 540,48
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CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Wusri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G ° ARRQZ 110G
e ARROZ 110G o FRANGO ASSADO 110G o BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO e CARNE MOIDA COM
o ISCAS DE CARNE AO « BROCOLIS REFOGADO 110G GRELHADO (1un/80G) | TOMATE E CHEIRO VERDE
SUGO 100G 50G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA | 100G
ALMOCO o BATATA PALHA 25G o SALADA DE TOMATE MANDIOCA TORRADA 30G o QUIRERA 100G
o SALADA DE CENOURA 60G 35G e SALADA DE REPOLHO ¢ CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G  SALADA DE FRUTAS e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO |e SALADA DE )
o LARANJA (1un/ 100G) 100G COM TON!ATE 25G ROXO 40G COUVE-FLOR COMLIMAO
e MELAO 150G e ABACAXI 100G 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 35,11 Lipidios (g): 18,10 Carboidrato (g): 74,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,82 Vitamina C (mg): 70,45 Energia (Kcal): 598,37
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o ARROZ 110G o ARROZ 110G
o FRANGO AO MOLHO * CARNE DIE PANELA COM * ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o BIFE GRELHADO (1un/
MANJERICAO 100G o PONKAN (1 un/ 80G)
110G o SAGU DE UVA 100G 100G)
o FAROFA DE CENOURA |e POLENTA CREMOSA 90G
o BATATA ASSADA COM 45G  SALADA DE ALFACE 15G o FRANGO ASSADO 110G |e ABOBRINHA REFOGADA
ALMOCO AZEITE, OREGANO E « SALADA DE PEPING 406G | o ALMONDEGAS DE o CREME DE MILHO SEM |COM TOMATE 35G
TOMATE 70G LEITE 50G o SALADA DE CENOURA
e SALADA DE BROCOLIS o A;Akggipé)):\:l iz-t)(c:EM :522‘;?32?:}2’:; II??EM o SALADA DE BETERRABA | RALADA COM LIMAO 25G
COMLIMAO 30G 100G OVO 100G RALADA 25G o SALADA DE FRUTAS
o LARANJA (1un/ 100G) 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 32,59 Lipidios (g): 18,73 Carboidrato (g): 71,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,25 Vitamina C (mg): 64,86 Energia (Kcal): 587,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o PONKAN (1un/80G)

¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
o SALADA DE TOMATE
60G
 MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
o PICADINHO DE CARNE
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
o ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
e PURE DE AIPIM 65G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
o CHUCHU REFOGADO
50G

RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

o SALADA DE BETERRABA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 33,24 Lipidios (g): 16,03 Carboidrato (g): 82,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,79 Vitamina C (mg): 70,86 Energia (Kcal): 606,60

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,07 Lipidios (g): 16,76 Carboidrato (g): 75,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,02 Vitamina C (mg): 67,07 Energia (Kcal): 587,90
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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJACOM :ZIEI::;IZEOII?E:S I::ACIZJ%M
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA © PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G A
o REQUEIJAO DE SOJA GLUTENE LEITE 50G
156G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
LEMEDESOMCOM | 2LETEDESOJACOM
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ESSSELR:IZT:: :5:: o PAO FRANCES SEM
o REQUEIJAO DE SOJA GLUTENEE LEITE 50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,16 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 95,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 557,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA COM

o VITAMINA DE BANANA

e CHA DE CAMOMILA

o PAO FRANCES SEM

¢ IOGURTE DE SOJA

o LEITE DE SOJACOM

AROMA DE COCO 190ML 190ML GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATEEM PO
e PAO FATIADO SEM :;:)":A'I'_E'TE DE SOJA e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM fﬁfgg ;%i‘mf: ;BD(:E?:' 190ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATEEM PO ! ’ e PAO FRANCES SEM
e BOLO DE CHOCOLATE _ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS A
50G SEM GLUTEN. LEITE ovos | ® REQUEIJAO DE SOJA 190ML E SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’ 15G e MARGARINA SEM LEITE o MACA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G e MAMAO FATIADO 85G | 10G “ 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML ;:)I:\:ALEIT':?)IEES?:ANA 190ML GLUTEN E LEITE 50G ; Aﬁgﬁ'ﬂg:f\;zg\ VL CHOCOLATE EM PO
e PAO FATIADO SEM S~ e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM T A ey 190ML
INTEGRAL TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATE EM PO ~ ’ e PAO FRANCES SEM
e BOLO DE CHOCOLATE _ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS A
50G e e O REQUEIJAO DE SOJA 190ML ST GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA A ’ ’ 15G © MARGARINA SEM LEITE o MACA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G e MAMAO FATIADO 85G | 10G “ 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,09 Lipidios (g): 15,41 Carboidrato (g): 114,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 657,04
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO FATIADO SEM

GLUTEN, LEITE E OVOS o LEITE DE SOJA CQM e CHADE CAPIMLIMAO o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
) f(I).;TE DE SOJA COM 190!VIL A AROMA DE COCO 190ML ] P;’&O FRANCES SEM 190!\4L A 190!VIL A
INTEGRAL MANHA AROMA DE BAUNILHA . P,’AO FRANCES SEM ° B!SCOITO DOCE SEM GLUTEN E—LEITE 50G ° P,?‘O FRANCES SEM . P,’AO FRANCES SEM
190ML GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN E-LEITE 50G GLUTEN E—LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G o BANANA (1un/ 130G) 15G 15G
o PAO FATIADO SEM o LEITEDE SOJA CO'M e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA CO'M o LEITEDE SOJA CO'M
GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190N!L A CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
50G 190!VIL A AROMA DE COCO 190ML ° P@O FRANCES SEM 190!VIL A 190!VIL A
INTEGRAL TARDE o LEITE DE SOJA COM . P@O FRANCES SEM ° BI’SCOITO DOCE SEM GLUTEN E-LEITE 50G ° P;i\O FRANCES SEM . P@O FRANCES SEM
AROMA DE BAUNILHA GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN E-LEITE 50G GLUTEN E-LEITE 50G
190ML o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
10G o BANANA (1un/ 130G) 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,31 Lipidios (g): 14,48 Carboidrato (g): 115,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 657,93
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GLUTEN, LEITE E FENAO Matricula 192195 : Matricula 192196 € rereigoes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEM ;:gzzlii:s; :4 i%M o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM GLUTEN E LEITE 50G 190ML MARACUJA COM LEITE DE CHOCOLATE EM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | e CHA DE CAMOMILA o PAO FATIADO SEM SOJA 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA ¢ PAOFRANCESSEM | e BOLO DE CENOURASEM| 190ML GLUTEN. LEITE E OVOS « BISCOITO DOCE SEM e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE E SEM  REQUEIJAO DE SOJA 50G ’ GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAODE SOJA |OVOS50G 15G N e REQUEIJAO DE SOJA
MARGARINA SEM LEITE | e MELAO FATIADO 1
15G « BANANA (1 un / 130G) ; 0c G S * o 0150G | 456
o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEM ;:IEO'ZEO':Z:‘Séa i%M VI o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM GLUTEN E LEITE 50G R e I e CHOCOLATE EM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | e CHA DE CAMOMILA S STy - 190ML
INTEGRAL TARDE o PAOFRANCESSEM | e BOLO DE CENOURASEM| 190ML e e a A Y] e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE E SEM o REQUEIJAO DE SOJA e ’ s IR e e GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAO DESOJA |OVOS 50G 15G - e REQUEIJAO DE SOJA
MARGARINA SEM LEITE | e MELAO FATIADO 150G
15G e BANANA (1 un/ 130G) ; oc * 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,97 Lipidios (g): 16,88 Carboidrato (g): 120,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 123,96 Vitamina C (mg): 10,71 Energia (Kcal): 705,00
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CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAO DE SOJA ° PI’-\O FRANCES SEM o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CQM
15G GLUTEN E LEITE 50G 15G AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO « BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM
190ML 180ML 190ML ~ ’ GLUTEN E LEITE 50G
~ _ ~ _ LUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOSE A -
e PAO FRANCES SEM e MARGARINA SEM LEITE e PAO FRANCES SEM S O?A 50G ovos . BAh?Ah(l)l-\s (1521/ 1222, o REQUEIJAO DE SOJA
GLUTEN E LEITE 50G 10G GLUTEN E LEITE 50G " 15G
o REQUEIJAO DE SOJA ° PI:\O FRANCES SEM o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CO'M
15G GLUTEN E LEITE 50G 15G AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL TARDE CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO © BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN e PAO FRANCES SEM
190ML 180ML 190ML _ ! GLUTEN E LEITE 50G
- " - o GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G _
e PAO FRANCES SEM o MARGARINA SEM LEITE e PAO FRANCES SEM SOJA 50G o BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
GLUTEN E LEITE 50G 10G GLUTEN E LEITE 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,27 Lipidios (g): 14,83 Carboidrato (g): 106,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 612,55
Calculo Mensal

Proteina(g): 17,32 Lipidios (g): 15,01 Carboidrato (g): 112,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,04 Vitamina C (mg): 21,45 Energia (Kcal): 650,40
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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o LEITE DE SOJA COM

e SOPA DE ARROZ COM :;IOO'\:? LATEEMPO
o | o
*CAQUI{1un/120G) | | pEQUEIIAC DESOJA
15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 10,31 Lipidios (g): 4,13 Carboidrato (g): 45,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,17 Vitamina C (mg): 31,25 Energia (Kcal): 258,15

11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

e BANANA (1un/ 130G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA 60G
e CAQUI (1un/ 120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

o PONKAN (1un/ 120G)

o SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,06 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 50,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 288,16

12
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Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o LEITE DE SOJA COM
° B.OLO DE CENOURA SEM e SUCO POLPA DE * M.ACARRAO SEM CHOCOLATEEM PO
¢ SOPADE ARROZCOM |GLUTEN, LEITEE SEM GOIABA 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA o RISOTO DE FRANGO E 190ML
REGULAR TARDE CARNE, BATATA E COUVE | OVOS 50G o SANDUICHE NATURAL 1006 ABOBRINHA 150G e PAO FRANCES SEM
150G * VITAMINA DE SEM GLUTEN, LEITEE ¢ MOLHO DE CARNEE o PONKAN (1un/ 120G) GLUTEN E LEITE 50G
e MAGA (1un/ 100G) MORANGO COM LEITE DE OVOS 100G ’ CHUCHU 50G o REQUEIJAO DE SOJA
SOJA 180ML o LARANJA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,18 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 47,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 277,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE E FEIJAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G

e CAQUI (1un/ 120G)

@ SUCO POLPA DE MAGA
200ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MAGA (1un/ 100G)

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o BANANA (1un/ 130G)

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o SUCO POLPA DE

LARANJA 200ML
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,72 Lipidios (g): 3,90 Carboidrato (g): 53,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,51 Vitamina C (mg): 10,34 Energia (Kcal): 302,55
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE E FEIJAO
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA,COUVE E
ERVILHA 150G

o BANANA (1un/ 130G)

o PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

¢ MOLHO DE FRANGOE
VAGEM 50G

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
o MAGA (1un/ 100G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 50,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1573,73 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 295,09

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,02 Lipidios (g): 4,32 Carboidrato (g): 50,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,16 Vitamina C (mg): 23,97 Energia (Kcal): 288,40
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