Prefeitura de

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

P comeges £ Jm-_né?i'g,,-;:-ﬁﬁ{aéuan-g{“:.,;;;.ﬂ'm Geréncia de Alimentagdo de refelgées Tl@
Matricula 5 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mt rl:|Ur|-l.!-|x,."ti::l?;]‘.|‘.'ljll Nutr[cict)msta,'CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA e RISOTO DE CARNE E CHOCOLATEEM PO
BROCOLIS 150G 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e BANANA (1 un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE e RISOTO DE CARNE E CHOCOLATE EM PO
BROCOLIS 150G 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 27,03 Lipidios (g): 8,90 Carboidrato (g): 138,54 Calcio (mg): 88,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,19 Vitamina C (mg): 30,80 Energia (Kcal): 719,16
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

A « SUCO POLPA DE o REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM ¢ BANANA (1un/ 130G) MARACUJA 200ML ARROZ 100G o VITAMINA DE 15G
o
LEITE 80G o SOPA DE BATATA COM  PAO FRANCES SEM LEITE o ISCAS DE CARNE E MORANGO COMLEITEDE| eLEITEDESOJACOM
REGULAR MANHA ¢ ISCASDEFRANGOE |CARNE,CENOURAE E OVOS 50G TOMATE 60G SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
CENOURA 60G MACARRAO SEM GLUTEN, o FRANGO REFOGADO PONKAN (1un/ 120G) ¢ BOLODE LARANJA SEM 190ML
-~ ° - -
e MELAO FATIADO 150G |OVOSE SOJA 150G ~ . LEITE E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
E OVOS 50G
A o SUCO POLPA DE e REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM e BANANA (1 un/ 130G) MARACULA 200ML ARROZ 100G o VITAMINA DE 15G
o
LEITE 80G e SOPA DE BATATA COM o PAO FRANCES SEM LEITE o ISCAS DE CARNE E MORANGO COMLEITEDE | o LEITE DESOJA COM
REGULAR TARDE ¢ ISCASDE FRANGOE |CARNE,CENOURAE E OVOS 50G TOMATE 60G SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
CENOURA 60G MACARRAO SEM GLUTEN, o FRANGO REFOGADO PONKAN (1 un/ 120G) o BOLO DE LARANJA SEM 190ML
= L] - -
e MELAO FATIADO 150G |OVOSE SOJA 150G . LEITE EOVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,13 Lipidios (g): 9,06 Carboidrato (g): 95,33 Calcio (mg): 53,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,15 Vitamina C (mg): 55,26 Energia (Kcal): 575,44




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o PAO FRANCES SEM LEITE SUCO POLPA DE GOIABA e MACARRAO SEM ;::QUEUAO DE SOJA
[ ] -~
E OVOS 50G 200ML e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA e SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA COM
. ¢ SUCO POLPA DE - FRANGO, BATATAE 100G o CREME DE LEITE DE i
REGULAR MANHA ACEROLA 200ML ;:czfg;i:Eliﬁr::AL CENOURA 150G ¢ MOLHO DE CARNE E SOJA 20G :;I:::LOLATE EMPO
e CARNE MOIDA PARA ’ ¢ BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G e CAQUI (1un/ 120G) - .
PAO 60G OVOS 100G LARANJA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ]
E OVOS 50G
e SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE GOIABA e MACARRAO SEM ;SR:QUE”AO DE SOJA
[ ] -~
ACEROLA 200ML 200ML e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA e SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA COM
o PAO FRANCES SEM LEITE - FRANGO, BATATA E 100G e CREME DE LEITE DE -
REGULAR TARDE E OVOS 50G ;:azlzg_:_i:ﬁ:ﬁ_?:AL CENOURA 150G ¢ MOLHO DE CARNE E SOJA 20G :;IOOI:LOLATE EMPO
e CARNE MOIDA PARA ’ ¢ BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G e CAQUI (1un/ 120G) ~ _
PAO 60G OVOS 100G LARANJA (1 un/ 100G) o PAO FRANCES SEM LEITE
(]
E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 7,97 Carboidrato (g): 107,19 Calcio (mg): 52,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,13 Vitamina C (mg): 248,34 Energia (Kcal): 580,65
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CURITIBA
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ ISCAS DE CARNE E SOPA DE BATATACOM | * SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA ¢ SUCO POLPA DE ;SRGEQUE”AO DESOJA
[ ]
TOMATE 60G FRANGO. ABOBRINHA 200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA e MELAO FATIADO 150G CENOU R’A E CHUCHU ’  |e PAO FRANCES SEM LEITE| @ FLOCOS DE MILHO DIET, | PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATE EM PO
o MACARRAO SEM 150G E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |E OVOS 50G 190ML
GLUTEN, OVOS E SOJA AO « FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G o CARNE MOIDA PARA - _
’ ¢ CAQUI (1un/ 120G) - _ o PAO FRANCES SEM LEITE
1 PARA PA BANANA (1 1 PA
SUGO 100G 0 60G . (1un/ 130G) 0 60G E OVOS 50G
; REQUEIJAO DE SOJA
o ISCAS DE CARNE E SOPADE BATATACOM | SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA * SUCO POLPA DE ;5 GQ
[ ]
TOMATE 60G A 200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML SRR A SAGEY,
REGULAR TARDE o MELAO FATIADO 150G CENOUR’A i | PAO FRANCES SEM LEITE| @ FLOCOS DE MILHO DIET, | PAO FRANCES SEM LEITE e G
o MACARRAO SEM - E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |E OVOS 50G L
GLUTEN, OVOS E SOJA AO o FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G o CARNE MOIDA PARA - _
CAQUI (1 120G - _ PAO FRANCES SEM LEITE
SUGO 100G OeIElemy ) PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) PAO 60G ; VSIS

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,65 Lipidios (g): 8,49 Carboidrato (g): 115,29 Calcio (mg): 459,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 650,69
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Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJA COM

A « SUCO POLPA DE UVA o REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA 200ML SOPA DE FUBA COM 15G
°
] LEITE 80G ¢ RISOTO DE CARNE E 190ML o PAO DE AVEIA SEM LEITE| CARNE, BATATA, COUVE E o LEITE DE SOJA CC?M
REGULAR MANHA e MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE E OVOS 50G ERVILHA 150G CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1un/100G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS FRANGO PARA PAO COM CAQUI (1un/ 120G) 190ML
[ ) (] - -
e BANANA (1 un/ 130G) ESOJA 50G TOMATE 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
e MELAO FATIADO 150G E OVOS 50G
" © LEITE DE SOJA COM ¢ SUCO POLPA DE UVA * REQUELIAODESOJA
o PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA 200ML SOPA DE FUBA COM 15G
L]
LEITE 80G RISOTO DE CARNE E 190ML - LEITE DE SOJA COM
* o PAO DE AVEIA SEM LEITE | CARNE, BATATA, COUVE E ® -
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE E OVOS 50G ERVILHA 150G CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1un/ 100G) |SEM GLUTEN, LEITE,OVOS FRANGO PARA PAO COM CAQUI (1un/ 120G) 190ML
° o - -
* BANANA (1un/ 130G) ESOJA 50G TOMATE 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
e MELAO FATIADO 150G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,42 Lipidios (g): 11,96 Carboidrato (g): 103,66 Calcio (mg): 66,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,51 Vitamina C (mg): 76,56 Energia (Kcal): 616,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,85 Lipidios (g): 9,34 Carboidrato (g): 107,92 Calcio (mg): 152,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,75 Vitamina C (mg): 96,44 Energia (Kcal): 614,64
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Cardépio ALMOCO 1 - Almogo - SEM LEITE E OVOS oo i el B e i Gerbrictasde Alimertacho

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA

50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

* BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE FRUTAS
100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

 FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ABOBORA REFOGADA
58G
e MELAO 150G

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o SALADA DE TOMATE 60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)

e BETERRABA COZIDA 70G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,11 Lipidios (g): 15,44 Carboidrato (g): 84,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 337,43 Vitamina C (mg): 55,18 Energia (Kcal): 637,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

* ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
* BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)
¢ QUIRERA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,68 Lipidios (g): 19,30 Carboidrato (g): 86,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,97 Vitamina C (mg): 50,53 Energia (Kcal): 675,40
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
¢ PONKAN (1un/80G)
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
o SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G

¢ FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

e SALADA DE FRUTAS

100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)
e ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
¢ SAGU DE UVA 100G

e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN EOVO
100G
e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,59 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 84,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,27 Vitamina C (mg): 61,45 Energia (Kcal): 670,04
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Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

¢ PICADINHO DE CARNE
100G

¢ MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G

¢ SALADA DE REPOLHO

AO VINAGRETE 40G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
e PURE DE AIPIM 65G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
e MELAO 150G
o SALADA DE TOMATE 60G

Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08
¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G

o PEITO DE FRANGO o BARREADO (DIETA)
GRELHADO (1un/ 80G) 110G

¢ CHUCHU REFOGADO |« FARINHA DE MANDIOCA
50G TORRADA 35G
* SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE CENOURA
RALADA 25G COZIDA 40G

¢ LARANJA (1un/ 100G) e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,21 Lipidios (g): 18,65 Carboidrato (g): 89,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 415,50 Vitamina C (mg): 54,84 Energia (Kcal): 679,50
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Cardépio ALMOCO 3 - Almogo - SEM LEITE E OVOS oo i el B e i Gerbrictasde Alimertacho

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 98,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 635,08

11



Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 1 Matricula 192196
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G
ARROZ 110G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G
[ ] -
_ o ALMONDEGAS DE
FEIJAO CARIOCA 9 ARROZ 11
. .CARIiIEOMCOI'D,SCCOMOG . FI;IJAO?‘RETSC;OG e ARROZ 110G ¢ ARROZ INTEGRAL 100G | CARNE ASSADAS AO
TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE ALFACE 15G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO e PICADINHO DE CARNE | 100G
ALMOCO « ABOBORA REEOGADA REFOGADAS 80G GRELHADO (1 un/ 80G) 100G e MACARRAO SEM
58G « BATATA PALHA 25G e BETERRABA COZIDA 70G|  FAROFA DE COUVE 30G | GLUTEN, OVOS E SOJA
« SALADA DE REPOLHO | « CREME DE MANGA COM « SALADA DE PEPINO 40G |« SALADA DE TOMATE 60G| ALHO E OLEO 80G
COM LIMAO 40G LEITE DE SOJA 90G e MELAO 150G e LARANJA (1un/100G) | ¢ SALADA DE CHUCHU
« PONKAN (1 un/80G) COM CHEIRO VERDE 30G
e SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,11 Lipidios (g): 15,44 Carboidrato (g): 84,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 337,43 Vitamina C (mg): 55,18 Energia (Kcal): 637,80

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
¢ BROCOLIS REFOGADO
50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,68 Lipidios (g): 19,30 Carboidrato (g): 86,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,97 Vitamina C (mg): 50,53 Energia (Kcal): 675,40
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Manoelaﬁbrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies = %
Geréncia de Alimentac3o

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

de refeicdes ﬂ@

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM LEITE E OVOS
Miatricula 192196

gﬁgﬁ-}agdﬁ Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wusri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e FEIJAO PRETO 90G ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e LARANJA (1un/ 100G)
[ ]
e ARROZ 110G e SALADA DE FRUTAS « SAGU DE UVA 100G ¢ PONKAN (1 un/80G) e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G 100G « FELJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
e PONKAN (1 un/80G) e ARROZ COM VAGEM « BIFE GRELHADO (1 un / e ALMONDEGAS DE e FRANGO AO MOLHO
ALMOCO e CARNE DE PANELACOM| 100G 100G) CARNE ASSADAS AO 110G
MANJERICAO 100G ¢ FRANGO ASSADO 110G « ABOBRINHA REFOGADA SUGO SEMGLUTENEOVO| e« BATATA ASSADA COM
¢ FAROFA DE CENOURA | e CREME DE MILHO SEM COM TOMATE 35G 100G AZEITE, OREGANO E
45G LEITE 50G SALADA DE CENOURA ¢ POLENTA CREMOSA 90G| TOMATE 70G
[ ] -
e SALADA DE PEPINO 40G | « SALADA DE BETERRABA RALADA COM LIMAO 25G e SALADA DE ALFACE COM| e SALADA DE BROCOLIS
RALADA 25G TOMATE 25G COM LIMAO 30G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,62 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 84,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,00 Vitamina C (mg): 61,95 Energia (Kcal): 670,73
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

&295  Cardapio ALMOGO 3 - Almogo - SEM LEITE E OVOS e sl s s sl Gerbrcia de Allmentagso
i Matricula 5 Matricula 192196
gﬁfsifﬁaéji AgOStO/ 2025 "“'f'“U'l=“-|"a"Cl::‘?:‘J‘Hl| LU Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G FEI]:gioAillolgi 90G ARROZ 110G
~ - [ ] [ ]
o PEITO DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G PICADINHO DE CARNE FELJAO PRETO 90G
[ ] [ ]
GRELHADO (1 un/ 80G) e BARREADO (DIETA) ¢ FRANGO COM 100G CARNE MOIDA COM
~ - [ ]
e FEIJAO PRETO 90G 110G CENOURA E PIMENTAO o MACARRAO SEM TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO |« FARINHA DE MANDIOCA| 150G GLUTEN. OVOSESOJA | 100G
>0G TORRADA 35G * PURE DE AIPIM 65G ALHOE ,OLEO 80G ACELGA REFOGADA 45G
[ ]
e SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE CENOURA | e« SALADA DE ALFACE 15G
RALADA 25G COZIDA 40G « SALADA DE ERUTAS o SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE TOMATE 60G
AO VINAGRETE 40G e MELAO 150G
LARANJA (1 1 PONKAN (1 1
. JA(1un/ 100G) e PO (1un/80G) 00G « BANANA (1 un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35
Célculo Mensal Proteina(g): 39,26 Lipidios (g): 17,70 Carboidrato (g): 88,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,20 Vitamina C (mg): 57,53 Energia (Kcal): 669,36
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Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 But ::-::u..[::..:'c’:;?::_Imu Nunl\ifci?ct):;l:;é:ﬁ:fzno
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE ;SRCI;EQUEIJAO DE SOJA
gdooji':';gﬁLCOM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA o BOLO DE CHOCOLATE ;ZI;IOON(IZLOLATE EMPO
:igf;gg:N’ LEITE, OVOS o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
o VITAMINA DE ;SR:QUE”AO DE SOJA
MORANGO COMLEITEDE | e o 5010 com
REGULAR TARDE H LATEEM PG
eL e BOLO DE CHOCOLATE :9 (:)NCI:I.O °
iih;ﬁ:g;:N’ LEER o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,28 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 111,23 Calcio (mg): 85,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,30 Vitamina C (mg): 37,62 Energia (Kcal): 697,63
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Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  /\80sto/2025 Mutrconisa/CRN.8 9930 ficlonEARiLE 47D
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
« SUCO POLPA DE A o REQUEIJAO DE SOJA
¢ BOLO DE LARANJA SEM « ARROZ 100G o SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML o PURE DE BATATA SEM 15G
i LEITE EOVOS 50G o ISCAS DE CARNE E CARNE, CFNOURA E ) o PAO FRANCES SEM LEITE LEITE 80G o LEITEDESOJA CQM
REGULAR MANHA e VITAMINA DE BANANA TOMATE 60G MACARRAO SEM GLUTEN, E OVOS 50G ¢ ISCAS DE FRANGO E CHOCOLATE EM PO
COMLEITEDE SOJA « PONKAN (1 un/ 120G) OVOS E SOJA 150G e FRANGO REFOGADO CENOURA 60G 1~90ML A
180ML e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G e BANANA (1un/130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
« SUCO POLPADE A o REQUEIJAO DE SOJA
o BOLO DE LARANJA SEM « ARROZ 100G o SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML o PURE DE BATATA SEM 15G
LEITE EOVOS 50G o ISCAS DE CARNE E CARNE, CFNOURA E i o PAO FRANCES SEM LEITE LEITE 80G o LEITE DESOJA CO'M
REGULAR TARDE e VITAMINA DE BANANA TOMATE 60G MACARRAO SEM GLUTEN, E OVOS 50G ¢ |[SCAS DE FRANGO E CHOCOLATE EM PO
el el e PONKAN (1 un/ 120G) SAASILES R S o FRANGO REFOGADO CENOURA 60G 1.90ML _
180ML e CAQUI (1un/ 120G) - e BANANA (1un/ 130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,01 Lipidios (g): 9,12 Carboidrato (g): 101,96 Calcio (mg): 59,86 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,73 Vitamina C (mg): 63,34 Energia (Kcal): 598,72
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
SUCO POLPA DE GOIABA e MACARRAO SEM ¢ SUCO POLPADE ;::QUEUAO DESOJA
[ ] -
200ML GLUTEN, OVOS E SOJA e BANANA (1un/ 130G) ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
- . 100G e SAGU DE UVA 150G o PAO FRANCES SEM LEITE| FRANGO, BATATAE ~
REGULARMANHA ;:ché[:b’_lé:ﬁ:ﬂ::AL ¢ MOLHO DE CARNEE o CREMEDELEITEDE |EOVOS50G CENOURA 150G :;I:::LOLATE EMPO
’ CHUCHU 50G SOJA 20G o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G ~ _
OVOS 100G LARANJA (1 un/ 100G) PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ]
E OVOS 50G
O FOLEA D GO, e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE ;SR:QUE”AO 2ol
[ ] -
200ML GLUTEN, OVOS E SOJA e SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
_ 100G o CREMEDELEITEDE |e PAOFRANCESSEMLEITE| FRANGO, BATATAE -
HECLLARTARDE ;:hI/\IZI::J'J'II'TE:EITEﬂ::AL e MOLHO DE CARNE E SOJA 20G E OVOS 50G CENOURA 150G :;IOOI:LOLATE e
’ CHUCHU 50G e BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G ~ _
OVOS 100G LARANJA (1 un/ 100G) PAD 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ]
E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 100,01 Calcio (mg): 46,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,28 Vitamina C (mg): 241,82 Energia (Kcal): 549,00

18




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« SUCO POLPA DE SOPA DE BATATACOM |® PAO FRANCES SEM LEITE | e IOGURTE DE SOJA ¢ ISCAS DE CARNE E ; SRGEQUE”AO DESOJA
[ ]
LARANJA 200ML FRANGO. ABOBRINHA E OVOS 50G SABOR MORANGO 180ML| TOMATE 60G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA |°® PAO FRANCES SEM LEITE CENOUR’A E CHUCHU ’ ¢ SUCO POLPA DE MACA |e FLOCOS DE MILHO DIET, | « MELAO FATIADO 150G CHOCOLATE EM PO
E OVOS 50G 150G 200ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e MACARRAO SEM 190ML
o CARNE MOIDA PARA e FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G GLUTEN,OVOSESOJAAO| . -
- ¢ CAQUI (1un/ 120G) - ’ o PAO FRANCES SEM LEITE
PA PARA PA BANANA (1 1 1
0 60G 0 60G . (1un/130G) |SUGO 100G E OVOS 50G
* SUCO POLPA DE SOPADE BATATACOM | SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA o ISCAS DE CARNE E ;:(EQUE”AO 2ol
[ ]
LARANJA 200ML A 200ML SABOR MORANGO 180ML| TOMATE 60G SRR A SAGEY,
REGULARTARDE  |® PAO FRANCES SEM LEITE CENOUR’A i | PAO FRANCES SEM LEITE | @ FLOCOS DE MILHO DIET, | ¢ MELAO FATIADO 150G e G
E OVOS 50G - E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e MACARRAO SEM L
o CARNE MOIDA PARA o FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G GLUTEN,OVOSESOJAAO| . _
) CAQUI (1 120G - PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G OeIElemy ) PARA PAO 60G e BANANA (1un/130G) |SUGO 100G ; VSIS

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,65 Lipidios (g): 8,49 Carboidrato (g): 115,29 Calcio (mg): 459,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 650,69
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e BANANA (1 un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

e PONKAN (1un/ 120G)

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G
e CAQUI(1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
EOVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G

REGULAR TARDE

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

* BANANA (1un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

e PONKAN (1un/ 120G)

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

e BOLO DE CHOCOLATE

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

ESOJA 50G

e CAQUI (1un/ 120G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
E OVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,34 Lipidios (g): 11,99 Carboidrato (g): 102,89 Calcio (mg): 69,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,37 Vitamina C (mg): 90,76 Energia (Kcal): 614,04

Célculo Mensal

Proteina (g): 26,13 Lipidios (g): 10,17 Carboidrato (g): 105,51 Calcio (mg): 153,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,20 Vitamina C (mg): 100,60 Energia (Kcal): 610,38
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Prefeitura de

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 But ::-::u..[::..:'c’:;?::_Imu Nunl\ifci?ct):;l:;é:ﬁ:fzno
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE ;SRCI;EQUEIJAO DE SOJA
gdooji':';gﬁLCOM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA o BOLO DE CHOCOLATE ;ZI;IOON(IZLOLATE EMPO
:igf;gg:N’ LEITE, OVOS o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
o VITAMINA DE ;SR:QUE”AO DE SOJA
MORANGO COMLEITEDE | e o 5010 com
REGULAR TARDE H LATEEM PG
eL e BOLO DE CHOCOLATE :9 (:)NCI:I.O °
iih;ﬁ:g;:N’ LEER o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,28 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 111,23 Calcio (mg): 85,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,30 Vitamina C (mg): 37,62 Energia (Kcal): 697,63
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CardapioC1-
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
X « SUCO POLPA DE o REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM | e SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML ARROZ 100G o BOLODELARANJASEM | 15G
[ ]
LEITE 80G CARNE, CENOURAE  PAO FRANCES SEM LEITE o ISCAS DE CARNE E LEITE E OVOS 50G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA ¢ ISCASDE FRANGOE |MACARRAO SEM GLUTEN, E OVOS 50G TOMATE 60G e VITAMINA DE BANANA CHOCOLATEEM PO
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G o FRANGO REFOGADO PONKAN (1 un/ 120G) COMLEITEDE SOJA 190ML
[ ] - ~
e CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G 180ML o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
X SO PO o REQUEIJAO DE SOJA
e PURE DE BATATA SEM |e SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML SEEGT e o VITAMINA DEBANANA | 15G
[
LEITE 80G CARNE, CENOURA E o PAO FRANCES SEM LEITE o ISCAS DE CARNE E COMLEITE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE ¢ ISCASDE FRANGOE |MACARRAO SEM GLUTEN, EOVOS 50G TOMATE 60G 180ML CHOCOLATE EM PO
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G e BOLO DE LARANJA SEM 190ML
o FRANGO REFOGADO e PONKAN (1 un/ 120G) - _
e CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1 un/ 130G) - LEITE E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G E OVOS 50

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,01 Lipidios (g): 9,12 Carboidrato (g): 101,96 Calcio (mg): 59,86 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,73 Vitamina C (mg): 63,34 Energia (Kcal): 598,72
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE GOIABA e MACARRAO SEM ;::QUEUAO DESOJA
[ ] -
ACEROLA 200ML 200ML e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA ¢ SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA COM
- | PAO FRANCES SEM LEITE - FRANGO, BATATAE 100G o CREME DE LEITE DE ~
REGULARMANHA E OVOS 50G ;ESGI:;IE:"J-II-(;:EI:,::‘-I'::AL CENOURA 150G ¢ MOLHO DE CARNEE SOJA 20G :;I:::LOLATE EMPO
e CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’ e BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE
PA MELAO FATIADO 1
0 60G . (@) 0 150G E OVOS 50G
e SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE GOIABA e MACARRAO SEM ;SR:QUE”AO 2ol
[ -
ACEROLA 200ML 200ML e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA e SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA COM
e PAO FRANCES SEM LEITE - FRANGO, BATATA E 100G e CREME DE LEITE DE -
REGULAR TARDE E OVOS 50G ;:azlzg_:_i:ﬁ:ﬁ_?:AL CENOURA 150G e MOLHO DE CARNE E SOJA 20G :;IOOI:LOLATE e
e CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’ e BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G e CAQUI (1un/120G) o PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G e MELAO FATIADO 150G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,92 Lipidios (g): 7,64 Carboidrato (g): 104,76 Calcio (mg): 46,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,61 Vitamina C (mg): 235,76 Energia (Kcal): 565,28
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CardapioC1-
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ ISCAS DE CARNE E SOPA DE BATATACOM | * SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA ¢ SUCO POLPA DE ;SRGEQUE”AO DESOJA
[ ]
TOMATE 60G FRANGO. ABOBRINHA 200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA e MELAO FATIADO 150G CENOU R’A E CHUCHU ’  |e PAO FRANCES SEM LEITE| @ FLOCOS DE MILHO DIET, | PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATE EM PO
o MACARRAO SEM 150G E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |E OVOS 50G 190ML
GLUTEN, OVOS E SOJA AO « FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G o CARNE MOIDA PARA - _
’ ¢ CAQUI (1un/ 120G) - _ o PAO FRANCES SEM LEITE
1 PARA PA BANANA (1 1 PA
SUGO 100G 0 60G . (1un/ 130G) 0 60G E OVOS 50G
; REQUEIJAO DE SOJA
o ISCAS DE CARNE E SOPADE BATATACOM | SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA * SUCO POLPA DE ;5 GQ
[ ]
TOMATE 60G A 200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML SRR A SAGEY,
REGULAR TARDE o MELAO FATIADO 150G CENOUR’A i | PAO FRANCES SEM LEITE| @ FLOCOS DE MILHO DIET, | PAO FRANCES SEM LEITE e G
o MACARRAO SEM - E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |E OVOS 50G L
GLUTEN, OVOS E SOJA AO o FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G o CARNE MOIDA PARA - _
CAQUI (1 120G - _ PAO FRANCES SEM LEITE
SUGO 100G OeIElemy ) PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) PAO 60G ; VSIS

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,65 Lipidios (g): 8,49 Carboidrato (g): 115,29 Calcio (mg): 459,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 650,69
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Prefeitura de

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA 1\BOsto/2025 W rricomErps ) iGN G 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM e REQUEIJAO DE SOJA
P [ ]
o PURE DE BATATA SEM SOPA DE EUBA COM 200ML AROMA DE BAUNILHA 15G
[ ]
LEITE 80G e RISOTO DE CARNE E CARNE. BATATA COUVE E | e PAO DE AVEIA SEM LEITE 190ML o LEITEDE SOJACOM
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G ERVILH’A 150G ’ E OVOS 50G o BOLO DE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1un/ 100G) CAQUI (1 un/ 120G) FRANGO PARA PAO COM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 190ML
[ ] [ - ~
e BANANA (1un/ 130G) TOMATE 60G ESOJA 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
« MELAO FATIADO 150G |E OVOS 50G
SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM e REQUEIJAO DE SOJA
- [ ]
o PURE DE BATATA SEM SOPA DE FUBA COM 200ML AROMA DE BAUNILHA 15G
[
LEITE 80G e RISOTO DE CARNE E CARNE. BATATA. COUVE E |e PAO DE AVEIA SEM LEITE 190ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G ERVILHYA 150G ’ E OVOS 50G o BOLO DE CHOCOLATE CHOCOLATE EM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1 un/ 100G) CAQUI (1 un/ 120G) FRANGO PARA PAO COM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 190ML
[ ] [ P -
e BANANA (1 un/ 130G) TOMATE 60G ESOJA 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
e MELAO FATIADO 150G |E OVOS 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 26,42 Lipidios (g): 11,96 Carboidrato (g): 103,66 Calcio (mg): 66,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,51 Vitamina C (mg): 76,56 Energia (Kcal): 616,92
Célculo Mensal Proteina (g): 26,10 Lipidios (g): 10,16 Carboidrato (g): 106,79 Calcio (mg): 152,55 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,47 Vitamina C (mg): 95,92 Energia (Kcal): 614,81
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Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

P comeges £ Jm-_né?i'g,,-;:-ﬁﬁ{aéuan-g{“:.,;;;.ﬂ'm Geréncia de Alimentagdo de refelgées Tl@
Matricula 5 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mt rl:|Ur|-l.!-|x,."ti::l?;]‘.|‘.'ljll Nutr[cict)msta,'CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e RISOTO DE CARNE E o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA BROCOLIS 150G CHOCOLATEEM PO
e BANANA (1un/ 130G) 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e RISOTO DE CARNE E o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G CHOCOLATE EM PO
e BANANA (1 un/ 130G) 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 25,21 Lipidios (g): 8,74 Carboidrato (g): 107,53 Calcio (mg): 83,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,99 Vitamina C (mg): 23,18 Energia (Kcal): 600,17
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PAO FRANCES SEM LEITE o * REQUEIJAC DE SOJA
ARROZ 100G E OVOS 50G o SOPA DE BATATA COM e VITAMINA DE o PURE DE BATATA SEM 15G
[ ]

 ISCAS DE CARNE E SUCO POLPA DE CARNE, CENOURAE MORANGO COMLEITEDE | LEITE80G o LEITEDE SOJACOM

-~ [ ] ~ - ~

REGULAR MANHA TOMATE 60G MARACULJA 200ML MACARRAO SEM GLUTEN, | SOJA 180ML ¢ |[SCASDE FRANGO E CHOCOLATEEM PO

OVOS E SOJA 150G o BOLO DE LARANJA SEM CENOURA 60G 190ML
¢ PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO _ _
- e CAQUI (1un/ 120G) LEITE EOVOS 50G e BANANA (1un/130G) |e PAOFRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
E OVOS 50G
o PAO FRANCES SEM LEITE _ * REQUELAO DE SOJA
ARROZ 100G E OVOS 506G o SOPA DE BATATA COM e VITAMINA DE o PURE DE BATATA SEM 15G
[ ]
 ISCAS DE CARNE E SUCO POLPA DE CARNE, CENOURAE MORANGO COM LEITEDE | LEITE 80G o LEITE DE SOJA COM
[ ] -~ - -
REGULAR TARDE TOMATE 60G MARACUJA 200ML MACARRAO SEM GLUTEN, | SOJA 180ML e [SCAS DE FRANGOE CHOCOLATEEM PO
OVOS E SOJA 150G e BOLO DE LARANJA SEM CENOURA 60G 190ML
e PONKAN (1 un/ 120G) o FRANGO REFOGADO _ -
- e CAQUI (1un/ 120G) LEITE E OVOS 50G e BANANA (1un/ 130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,86 Lipidios (g): 9,09 Carboidrato (g): 98,44 Calcio (mg): 59,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,00 Vitamina C (mg): 61,78 Energia (Kcal): 585,97
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CardapioC2 -
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- REQUEIJAO DE A
SUCO POLPA DE GOIABA e MACARRAO SEM ¢ SUCO POLPADE ;SG QUEIAO DESO)
[ ] P
200ML e SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
_ _ e CREME DE LEITE DE 100G o PAO FRANCES SEM LEITE| FRANGO, BATATAE ~
REGULAR MANHA ANDUICHE NATURAL H LATEEM P
cu ;ESM GLl.l:J’TiN LEITI-:JE SOJA 20G e MOLHO DE CARNEE |EOVOS 50G CENOURA 150G :9;::;-0 °
’ e BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G ~ o
OVOS 100G LARANJA (1 un/ 100G) PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ]
E OVOS 50G
O FOLEA D GO, e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE ;SR:QUE”AO 2ol
[ ] -
i e SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
_ e CREME DE LEITE DE 100G o PAO FRANCES SEM LEITE| FRANGO, BATATAE -
REGULAR TARDE SANDUICHE NATURAL ’ CHOCOLATEEM PO
;EM GLUTEN. LEITE E SOJA 20G e MOLHO DE CARNEE |EOVOS 50G CENOURA 150G 190ML
! e BANANA (1 un/ 130G) CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G - _
OVOS 100G LARANJA (1 un/ 100G) PAD 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ]
E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 100,01 Calcio (mg): 46,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,28 Vitamina C (mg): 241,82 Energia (Kcal): 549,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

~ REQUEIJAO DE A
SOPA DE BATATA COM ¢ SUCO POLPA DE ¢ IOGURTE DE SOJA ¢ [SCAS DE CARNE E ¢ SUCO POLPA DE MACA ;SGQU JAODESOJ
L]
FRANGO. ABOBRINHA LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML TOMATE 60G 200ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA CENOUR7A E CHUCHU " |e PAO FRANCES SEM LEITE | e FLOCOS DE MILHO DIET, | ¢ MELAO FATIADO 150G |e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATE EM PO
150G E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | ¢ MACARRAO SEM E OVOS 50G 190ML
e CARNE MOIDAPARA |ESOJA 50G GLUTEN, OVOSESOJAAO| ¢ FRANGO REFOGADO ~ -
e BANANA (1 un/ 130G) < ~ o PAO FRANCES SEM LEITE
PA AQUI (1 12 1 PARA PA
060G ¢ CAQUI (1un/120G) SUGO 100G 060G E OVOS 50G
T ¢ SUCO POLPA DE o IOGURTE DE SOJA ¢ ISCAS DE CARNE E e SUCO POLPA DE MACA ;SRGEQUE”AO DESOJA
°
FRANGO. ABOBRINHA LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML TOMATE 60G 200ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE CENOUR,A E CHUCHU " |e PAO FRANCES SEM LEITE | « FLOCOS DE MILHO DIET, | ¢ MELAO FATIADO 150G |e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATE EM PO
150G E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e MACARRAO SEM E OVOS 50G 190ML
o CARNE MOIDA PARA |ESOJA 50G GLUTEN, OVOSESOJAAO| ¢ FRANGO REFOGADO - "
BANANA (1 130G - - PAO FRANCES SEM LEITE
* (Lun/ ) PAO 60G e CAQUI (1un/ 120G) SUGO 100G PARA PAO 60G ;OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,65 Lipidios (g): 8,49 Carboidrato (g): 115,29 Calcio (mg): 459,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 650,69
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CardapioC2 -
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
EOVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

e PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

* PONKAN (1un/120G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ CAQUI (1un/120G)

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G

REGULAR TARDE

o PAO DE AVEIA SEM LEITE
E OVOS 50G
o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE UVA
200ML

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

e BOLO DE CHOCOLATE

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

ESOJA 50G
e BANANA (1 un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

e PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

e PONKAN (1un/120G)

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e CAQUI (1un/ 120G)

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e PAO FRANCES SEM LEITE

E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,34 Lipidios (g): 11,99 Carboidrato (g): 102,89 Calcio (mg): 69,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,37 Vitamina C (mg): 90,76 Energia (Kcal): 614,04

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,63 Lipidios (g): 9,26 Carboidrato (g): 104,42 Calcio (mg): 153,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,93 Vitamina C (mg): 99,13 Energia (Kcal): 599,94
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OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
¢ CHADE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCESSEM LEITE| 190ML
INTEGRAL MANHA E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAOFRANCES SEMLEITE| 190ML
INTEGRAL TARDE E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,94 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 88,11 Calcio (mg): 40,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 475,16
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OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

;l'_':)'g)':::féa ‘;%M o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA ;(}CO':AALDE CAMOMILA | § | OGURTE DE SOJA ;;gzzlii::’;ai%"“
AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DESOJA - _ SABOR MORANGO 180ML
190ML o PAO FATIADO SEM LEITE | 180ML * PAOFRANCESSEMLEITE| /', 05 pEMILHO DIET, | 17OME
INTEGRAL MANHA | PAO DE AVEIA SEM LEITE E OVOS 50G g ’ |« PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G © BOLO DE CHOCOLATE _ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E OVOS 50G i} : « REQUEIJAO DE SOJA E OVOS 50G
© REQUEIJAODESOJA | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G .
* MARGARINASEMLEITE | 7.~ © SOJA 506 15G MACA (1un/ 100G) « REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
10G « MAMAO FATIADO 85G . 15G
::;gzzﬁ::;fn i%M o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA zs)co'LALDE CAMOMILA | § |0GURTE DE SOJA ;;EOIZEOIE,E\;?;QT%M
o0ML AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA « PAO FRANCES SEM LEITE | AEORMORANGO 180ML| 0 =
INTEGRALTARDE  |e PAO DE AVEIA SEM LEITE | ® PAC FATIADO SEMLEITE | 180ML E OVOS 50G © FLOCOSDEMILHODIET, | /05 5 e o A NCES SEM LEITE
VoS 50G E OVOS 50G *BOLODECHOCOLATE [= 0 o/’ o <o | SEMGLOTEN,LEITE ovos |2 0 " -
e REQUEIJAO DESOJA | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G i
© MARGARINASEMLEITE | 7.~ © SOJA 50C 15G MACA (1 un/ 100G) © REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
10G « MAMAO FATIADO 85G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,91 Lipidios (g): 15,94 Carboidrato (g): 116,72 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 668,96
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OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO |e PAOFATIADO SEMLEITE| e LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |E OVOS 50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEMLEITE [ e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 190ML 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO |e PAOFATIADO SEMLEITE| e LEITEDESOJACOM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE EOVOS 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | @ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G * BANANA (1un/ 130G) 190ML 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,74 Lipidios (g): 18,19 Carboidrato (g): 115,45 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 688,08
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Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Prefeira de Oovos G—‘Ik:!:lr‘ rﬂufli ":.”;:1,:“0 £ Gefi;‘;::;:ggir;g;aﬂ d e refe | Q 66 S Tl :
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08

o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITEDE SOJACOM
o LEITE DESOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE 15G CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML

INTEGRAL MANHA e CHINEQUE DE E OVOS 50G e PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATEEM PO o PAO FRANCES SEM LEITE

GOIABADA SEM GLUTEN, e REQUEIJAODE SOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G 190ML E OVOS 50G
LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA

e MACA (1un/ 100G) 10G E OVOS 50G 15G

e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATE EM PO MARACUJA COM LEITE DE 15G CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML

INTEGRAL TARDE e CHINEQUE DE E OVOS 50G o PAO FATIADO SEM LEITE  BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATE EM PO o PAO FRANCES SEM LEITE
GOIABADA SEM GLUTEN, e REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G 190ML E OVOS 50G
LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
-~ [
e MACA (1 un/ 100G) 10G E OVOS 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,17 Lipidios (g): 16,98 Carboidrato (g): 119,01 Calcio (mg): 76,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,12 Vitamina C (mg): 16,33 Energia (Kcal): 688,12
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OVvOs

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITEDE SOJA CQM e VITAMINA DE MANGA |e PAO FRANCES SEM LEITE « CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA E OVOS 50G o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO
) 1—90ML X 18-0ML A o LEITEDE SOJA CQM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 1-90ML A
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEMLEITE| CHOCOLATEEMPO 190ML SALGADO SEM GLUTEN, o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i E OVOS 50G 190ML i o BOLO DE LARANJA SEM LEITE, OVOS E SOJA 50G E OVOS 50G )
o REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE| eREQUEIJAODESOJA | LEITEEOVOS50G « BANANA (1 un/ 130G) © REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G
o LEITE DE SOJA CQM e VITAMINA DE MANGA |e PAO FRANCES SEM LEITE o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CO’M
CHOCOLATE EM PO COM LEITE DE SOJA E OVOS 50G o LEITE DE SOJA COM 150ML CHOCOLATEEM PO
1-90ML A 18_0ML A o LEITE DE SOJA CQM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 1_90ML A
INTEGRAL TARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE |[e PAO FRANCES SEMLEITE| CHOCOLATE EMPO 190ML SALGADO SEM GLOTEN o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i E OVOS 50G 190ML i e BOLO DE LARANJA SEM LEITE. OVOS E SOJA 50 C; E OVOS 50G i
o REQUEIJAODE SOJA | e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAODESOJA | LEITE EOVOS 50G ’ o REQUEIJAO DE SOJA
e e e e BANANA (1 un/ 130G) 15G

Caélculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,00 Lipidios (g): 14,92 Carboidrato (g): 106,63 Calcio (mg): 72,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 11,68 Energia (Kcal): 617,33

Proteina(g): 16,11 Lipidios (g): 15,81 Carboidrato (g): 112,43 Calcio (mg): 168,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,07 Vitamina C (mg): 19,92 Energia (Kcal): 650,97
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Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Gerdneia de Almentaclo erl;;'ﬁ-;}ﬁﬁ;aéssan-g.;ﬂﬂ;:m Geréncia de Alimentagio .~ Tl@
Prefeira de Oovos 5 M-;.r'rul.ls 192195 B - Matricula 192196 d e refe | QOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM * LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
AROMA DE COCO 190ML 190ML
- PAO FRANCES SEM LEITE ~ "
INTEGRAL MANHA ; OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
- E OVOS 50G
REQUEIJAO DE SOJA -
:SG Q e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
H LATEEM PG
AROMA DE COCO 190ML :9 (:)NCI:I.O o
PAO FRANCES SEM LEITE - _
INTEGRAL TARDE ; OV%S SOGC SS o PAO FRANCES SEM LEITE
~ E OVOS 50G
REQUEIJAO DE A -
;50 QUEIJAO DE SOJ © REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,16 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 95,38 Calcio (mg): 80,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 557,59
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Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de ovos Matricul S
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ BISCOITO DOCE SEM
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA LEICT::S:SAS\;%?\A ILA ;;gARGARINA SEMLEITE o IOGURTE DE SOJA ;;E;ZE;E::S I::\\/Ii%M
[ ]
AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA SABOR MORANGO 180ML
~ 190ML o LEITEDE SOJACOM 190ML
INTEGRAL MANHA © PAOFATIADO SEMLEITE | 180ML o PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATEEM PO * FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G o BOLO DE CHOCOLATE E OVOS 50G 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
REQUEIJAO DE A EM GLUTEN, LEITE, OVi - - E A -
;SG QUEAO soJ ESOJGA :0G ovos o REQUEIJAODESOJA |e PAODE AVEIA SEM LEITE SO:\AAS(?; (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
15G E OVOS 50G 15G
« MAMAO FATIADO 85G
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA ; 9C (::;;“LDE Saiio bl ;(:gARGARINA SENMEEIE o IOGURTE DE SOJA ;II:IEOIZEOII:.)Z:EO .E,I\A/IT’OOM
AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA - o SABOR MORANGO 180ML
- o PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM 190ML
o PAO FATIADO SEM LEITE | 180ML - o FLOCOS DE MILHO DIET, _ .
INTEGRAL TARDE E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO ~ o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G e BOLO DE CHOCOLATE  REQUEIJAO DE SOJA 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
; 5R GE oL o e EE;;.E::J é e 02 15G e PAO DE AVEIA SEM LEITE E SO.:\?ASCOAG (1un/100G) e REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G |E OVOS 50G an 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,04 Lipidios (g): 17,17 Carboidrato (g): 122,55 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 703,76
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OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ PAOFATIADO SEM LEITE| e LEITE DE SOJACOM e CHADE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
EOVOS 50G CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
© REQUEIJAO DE SOJA 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA 15G o PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ BISCOITO DOCESEM |E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
o LEITE DE SOJACOM E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |EOVOS50G E OVOS 50G
AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEM LEITE ¢ CAQUI (1un/120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
190ML 10G * BANANA (1un/130G) 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
¢ PAOFATIADO SEMLEITE| CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
E OVOS 50G 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE BAUNILHA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODE SOJA |E OVOS 50G E OVOS 50G
190ML o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G © REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,79 Lipidios (g): 14,91 Carboidrato (g): 115,67 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 659,66
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OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJA CO'M o PAO FRANCES SEMLEITE| o LEITE DE SOJA CQM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM EOVOS ,SOG CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE CHOCOLATEEM PO
) 1—90ML A AROMA DE COCO 190ML e CHADE CAMOMILA 1—90ML SOJA 180ML 1-90ML A
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE ) 190ML i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i GOIABADA SEM GLUTEN, | e REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G i
o REQUEIJAO DE SOJA | LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G o MARGARINA SEM LEITE « MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G
o LEITE DE SOJA CO'M e PAO FRANCES SEMLEITE| o LEITE DESOJA CO’M o VITAMINA DE o LEITEDE SOJA CO’M
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM E OVOS’SOG CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE CHOCOLATEEM PO
1;90ML A AROMA DE COCO 190ML e CHA DE CAMOMILA 1-90ML SOJA 180ML 1-90ML A
INTEGRALTARDE (e PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE ) 190ML i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G ) GOIABADA SEM GLUTEN, | e REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G i
o REQUEIJAODESOJA | LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G o MARGARINA SEM LEITE « MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,96 Lipidios (g): 17,01 Carboidrato (g): 121,19 Calcio (mg): 72,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,00 Vitamina C (mg): 11,55 Energia (Kcal): 698,75
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OVvOs

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

ot > e imte de refeigbes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJACOM
[ ] -
15G E OVOS 50G 15G o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML o BOLO DE LARANJA SEM LEITE. OVOS E SOJA 50(-.': E OVOS 50G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| LEITE E OVOS 50G BA:NANA (1un/130G) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
E OVOS 50G 10G E OVOS 50G u 15G
o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
[ -
15G E OVOS 50G 15G o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL TARDE CHOCOLATE EM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATE EM PO 190ML SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML e BOLO DE LARANJA SEM LEITE. OVOS E SOJA SOG’ E OVOS 50G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE | LEITE E OVOS 50G BA:NANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
E OVOS 50G 10G E OVOS 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,00 Lipidios (g): 14,92 Carboidrato (g): 106,63 Calcio (mg): 72,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 11,68 Energia (Kcal): 617,33
Calculo Mensal

Proteina (g): 16,89 Lipidios (g): 15,57 Carboidrato (g): 114,88 Calcio (mg): 170,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,59 Vitamina C (mg): 18,86 Energia (Kcal): 661,24
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Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Gerdneia de Almentaclo erl;;'ﬁ-;}ﬁﬁ;aéssan-g.;ﬂﬂ;:m Geréncia de Alimentagio .~ Tl@
Prefeiurade  OVOS " Matricula 192195 g g Matricula 192196 de refei coes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJACOM
* CHADE CAMOMILA :ZHOCOLATE EMPO
190ML 190ML
_ « MAMAO FATIADO 85G ~ "
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM LEITE
e BOLO DE ABACAXIE E OVOS 50G
CANELA SEM GLUTEN, -
REQUEIJAO DE SOJA
LEITE E OVOS 50G ;SGQ
_ LEITE DE ACOM
cnocomonin | e
190ML
190ML
BOLO DE ABACAXIE - _
INTEGRAL TARDE *BOLO C. o PAO FRANCES SEM LEITE
CANELA SEM GLUTEN, E OVOS 50G
LEITE E OVOS 50G -
- REQUEIJAO DE A
« MAMAO FATIADO 85G ;5 GQU JAC DESOJ
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,36 Lipidios (g): 14,56 Carboidrato (g): 122,57 Calcio (mg): 94,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,69 Vitamina C (mg): 91,06 Energia (Kcal): 678,75
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OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

_ HA DE CAMOMILA LEITE DE SOJA COM LEITE DE SOJA COM
o VITAMINADE BANANA | eREQUENAODEso)A | °° CAMO  IOGURTE DE SOJA ° SOJAco ° SOJAco
190ML CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO
COM LEITE DE SOJA 15G « PAO FRANCES SEM LEITE | AEORMORANGO 180ML| o0ML
INTEGRAL MANHA | 18OML *LEITEDESOJACOM .\ 06 506 * FLOCOS DEMILHODIET, | /5 5 1 AVEIA SEM LEITE| e PAO FRANCES SEM LEITE
© BOLO DE CHOCOLATE | AROMA DE COCO 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
- ¢ o MARGARINA SEM LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |  PAO FATIADO SEM LEITE E SOJA 50G .
© SOJA 506 VoS 500 10G MACA (1un/100G) | *MARGARINASEMLEITE | -« REQUELIAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G ! 10G 15G
e VITAMINA DE BANANA | o LEITE DE SOJA COM ;;OFII//I_\LDE CAMOMILA | § |OGURTE DE SOJA ;;g;zﬁ::;ai%“” ;;EOIZEOIE,E\;?;QT%M
COM LEITE DE SOJA AROMADECOCO190ML | o oo\ - [SABORMORANGO 180ML| o " To0ML
INTEGRALTARDE | 18OML * PAOFATIADOSEMLEITE | - 1\, s 506 © FLOCOSDEMILHODIET, | | 1 ) o AVEIA SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
« BOLO DE CHOCOLATE | EOVOS 50G - MARGARINA SEM LEITE | SEM GLOTEN, LEITE, OvOs 2 "0 " - © OVOS 50c
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e REQUEIJAO DE SOJA ESOJA 50G i
SO 506 P 10G MACA (1un/100G) | * MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,81 Lipidios (g): 19,16 Carboidrato (g): 116,28 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 695,80
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OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM © PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | ¢ CHA DE CAPIM LIMAO 190ML 190ML 190ML
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE | ¢ PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G ¢ REQUEIJAODESOJA | ¢ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G e PAO FATIADO SEM LEITE (e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE EOVOS 50G ¢ REQUEIJAODE SOJA |E OVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G e REQUEIJAODE SOJA | e MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G * BANANA (1un/ 130G) 15G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,74 Lipidios (g): 18,19 Carboidrato (g): 115,45 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 688,08
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OVOsSs
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITEDE SOJA CQM o PAOFRANCES SEMLEITE| o LEITE DE SOJA CQM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO E OVOS’SOG CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATEEM PO
) 1—90ML X ¢ CHA DE CAMOMILA 1~90ML SOJA 180ML AROMA DE COCO 190ML 1-90ML A
INTEGRAL MANHA |e PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML ) o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM e CHINEQUE DE ] o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i o REQUEIJAODE SOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G GOIABADA SEM GLUTEN, |E OVOS 50G )
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/ 120G) LEITE, OVOS E SOJA 60G ¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G ¢ BANANA (1un/130G) | 10G 15G
o LEITE DE SOJA CQM o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CQM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA CO’M
CHOCOLATEEM PO 1_9OML A CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
1-90ML A o PAO FRANCES SEM LEITE 1.90ML SOJA 180ML AROMA DE COCO 190ML 1_90ML A
INTEGRAL TARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE |E OVOS 50G ) o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM e CHINEQUE DE ) o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i o REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G GOIABADA SEM GLUTEN, |E OVOS 50G i
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/ 120G) LEITE, OVOS E SOJA 60G o REQUEIJAO DE SOJA
15G ¢ BANANA (1un/130G) | 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 16,68 Lipidios (g): 17,04 Carboidrato (g): 124,30 Calcio (mg): 77,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,86 Vitamina C (mg): 18,07 Energia (Kcal): 709,27
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Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

P roirian - nuiid uwr_l;?ﬁal-ﬁr;;ﬂé! h"-*;‘*:."-""*;"“ Geréncia de Alimentagdo d f Py~ Tl @
Prefeiura de Oovos ) Matricula 192195 Matricula 192196 e re eIQOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o VITAMINA DE MANGA e REQUEIJAO DE SOJA CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJACOM o LEITEDE SOJACOM
[ ] - -
COMLEITEDE SOJA 15G 190ML CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
180ML o LEITEDE SOJACOM o BISCOITO DE POLVILHO 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATEEM PO SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G 190ML LEITE. OVOS E SOJA 50 G: E OVOS 50G o BOLO DELARANJA SEM |EOVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE ’ e REQUEIJAO DE SOJA LEITE EOVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1un/ 130G)
10G E OVOS 50G 15G 15G
o VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
- [ ] ~ ~
COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
180ML 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G LEITE. OVOS E SOJA SOG’ E OVOS 50G o BOLO DE LARANJA SEM |E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e REQUEIJAO DE SOJA BA:NANA (1un/130G) e REQUEIJAO DE SOJA LEITE E OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
10G 15G 15G 15G
Tabela Nutricional
Caélculo Semanal Proteina(g): 17,00 Lipidios (g): 14,92 Carboidrato (g): 106,63 Calcio (mg): 72,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 11,68 Energia (Kcal): 617,33
Célculo Mensal Proteina (g): 16,54 Lipidios (g): 17,11 Carboidrato (g): 116,20 Calcio (mg): 172,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,51 Vitamina C (mg): 27,28 Energia (Kcal): 677,71
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uereci : ".'_-. 2 g es it Mipmidt Manoelaﬂhrega Lorenzi
Cardépio D - Merenda - SEM LEITE E OVOS o s i sl ikl

Gerdncla de Amentach Geréncia de Alimentacdo .~ Tl@
 Matrloda 107195 Matricula 192196 de refeK;oeS

Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 192195 ™ 1
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
e SOPA DE FELJAO COM 15G
CARNE, BATATAE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA MACARRAO SEM GLUTEN,| CHOCOLATE EM PO
OVOSE SOJA 150G 190ML
e PONKAN (1un/120G) |e PAOFRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 12,55 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 43,66 Calcio (mg): 37,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 32,03 Energia (Kcal): 262,01
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e REQUEIJAO DE SOJA
I:/Iil‘}l?i(é LIjJOAI\_2P§0DIVI1EL o SOPA DE BATATA COM o PURE DE BATATA SEM ARROZ 100G o VITAMINA DE 15G
[ ]
 PAO FRANCES SEM LEITE CARNE, CENOURAE LEITE 80G o ISCAS DE CARNE E MORANGO COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA E OVOS 50G MACARRAO SEM GLUTEN,| e« ISCASDE FRANGOE TOMATE 60G SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
OVOS E SOJA 150G CENOURA 60G o BOLO DE LARANJA SEM 190ML
o FRANGO REFOGADO ¢ PONKAN (1un/ 120G) ~ _
- ¢ CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) LEITE EOVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
E OVOS 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,43 Lipidios (g): 4,54 Carboidrato (g): 49,22 Calcio (mg): 29,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,00 Vitamina C (mg): 30,89 Energia (Kcal): 292,98
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

, Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E OVOS o Vet :ﬁ;ﬁﬁm sl s s sl uriiicl e Alinraili d feich Tl@
Prefeitura de Agosto/ 2025 M.nlr:‘n.la_ 192195 1 M?tr(cula 192196 e re eIQOGS
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- REQUEIJAO DE A
e MACARRAO SEM SUCO POLPA DE GOIABA ¢ SUCO POLPA DE ;SGQU JAODE SOJ
P [ ]
GLUTEN, OVOS E SOJA 200ML e SOPA DE ARROZ COM e SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML o LEITE DE SOJA COM
- 100G - FRANGO, BATATAE o CREMEDELEITEDE |e PAO FRANCES SEM LEITE ~
REGULAR MANHA ANDUICHE NATURAL H LATEEMP
GV e MOLHO DE CARNEE ;ESM GLll';T(I'::N LEITI;JE CENOURA 150G SOJA 20G E OVOS 50G :90?:'_0 °
CHUCHU 50G ’ ¢ MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA PARA ~ _
LARANJA (1 un/ 100G) OVOS 100G PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ]
E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 10,90 Lipidios (g): 3,83 Carboidrato (g): 50,22 Calcio (mg): 22,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,73 Vitamina C (mg): 118,65 Energia (Kcal): 274,75
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ [SCAS DE CARNEE « BANANA (1 un/ 130G) e SUCO POLPA DE MACA |e IOGURTE DE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE ;SR:QUEUAO DESOJA
TON!ATE 60G « SOPA DE BATATA COM 20-OML A SABOR MORANGO 180ML |E OVOS 50G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA e MELAO F:ATIADO 150G FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE | @ FLOCQS DE MILHO DIET, ¢ SUCO POLPA DE CHOCOLATE EM PO
] N!ACARRAO SEM CENOURA E CHUCHU E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS LARANJA ZPOML 190ML
GLUTEN, OVOS E SOJA AO 150G . FRANFSO REFOGADO |ESOJA 50G . ~CARNE MOIDA PARA © PAO FRANCES SEM LEITE
SUGO 100G PARA PAO 60G ¢ CAQUI(1un/120G) PAO 60G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,83 Lipidios (g): 4,25 Carboidrato (g): 57,65 Calcio (mg): 229,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,53 Vitamina C (mg): 13,73 Energia (Kcal): 325,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM e REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA ;OS;SLO POLPADE UVA SOPA DE FUBA COM 15G
[ ]
] LEITE 80G e RISOTO DE CARNE E 190ML o PAO DE AVEIA SEM LEITE | CARNE, BATATA, COUVE E o LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G o BOLO DE CHOCOLATE E OVOS 50G ERVILHA 150G CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1un/ 100G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ERANGO REEOGADO CAQUI (1un/ 120G) 190ML
[ ] [ ] ~ -
e BANANA (1un/ 130G) ESOJA 50G PARA PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ MACA (1un/ 100G) E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,03 Lipidios (g): 6,01 Carboidrato (g): 51,92 Calcio (mg): 32,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,39 Vitamina C (mg): 35,75 Energia (Kcal): 308,52

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,24 Lipidios (g): 4,63 Carboidrato (g): 51,59 Calcio (mg): 75,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,57 Vitamina C (mg): 48,39 Energia (Kcal): 297,45
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< Geréngla de Almentaglo Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 192195

Matricula 192196
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E OVOS Lot s i i Sk it o Tl@
P de refeicdes

Observacoes
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 O
e VITAMINA DE BANANA ;I:glf)'ii :;’;:4 i%M
COM LEITE DE SOJA
180ML 190ML
REGULAR MANHA BISCOITODOCESEM | ® PAC FRANCES SEMLEITE
LEITE E OVOS 50G EOVOS50G
« PONKAN (1un/ 120G) | ©REQUEIAODESOJA
15G
e VITAMINA DE BANANA ;;f)';i':i ::’;CI ‘;%M
COM LEITE DE SOJA To0ML
180ML g X
e « BISCOITODOCESEM | ® PAQ FRANCES SEM LEITE
LEITE E OVOS 50G EOUELs
e PONKAN (1 un/ 120G) o REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,10 Lipidios (g): 15,81 Carboidrato (g): 128,31 Calcio (mg): 98,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,47 Vitamina C (mg): 64,43 Energia (Kcal): 721,30
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE| « CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
E OVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G 190ML CHOCOLATEEM PO
o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| 190ML
REGULAR MANHA 15G 15G 15G 15G E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ CHADECAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | « CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA |EOVOS50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G o REQUEIJAO DE SOJA
* BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) 15G
o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
E OVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G 190ML CHOCOLATE EM PO
e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAODESOJA |e PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML
REGULAR TARDE 15G 15G 15G 15G E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
e CHADE CAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | « CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA |EOVOS50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G e REQUEIJAO DE SOJA
* BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 9,62 Lipidios (g): 5,53 Carboidrato (g): 128,62 Calcio (mg): 21,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,38 Vitamina C (mg): 12,89 Energia (Kcal): 589,94
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACA (1un/ 100G)

e MACA (1un/ 100G)

e MACA (1un/ 100G)

e MACA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM

o LEITE DE SOJACOM

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
REGULAR MANHA 190ML 190ML 190ML 190ML ¢ BOLODECOCOSEM |e PAO FRANCES SEM LEITE
© BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITEEOVOS |E OVOS 50G
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA
50G 50G 50G 50G « MACA (1un/ 100G) 15G
¢ MACA (1 un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) e MACA (1 un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
REGULAR TARDE 190ML 190ML 190ML 190ML ¢ BOLODECOCOSEM |e PAO FRANCES SEM LEITE
e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITEEOVOS |EOVOS 50G
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
50G 50G 50G 50G e MACA (1 un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,70 Lipidios (g): 22,99 Carboidrato (g): 150,98 Calcio (mg): 123,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,06 Vitamina C (mg): 5,78 Energia (Kcal): 879,67
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Prefeitura de

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

R um..—_léfi'g,,-;:-ﬁr;{aéq s:n-t;n:.u-‘n;'m Geréncia de Alimentagdo de refelgées Tl@
Matricul 2195 - atricula
CURITIBA Agosto / 2025 Wutricionista, N?;]'_I‘]jll Nutﬂictmsta,’é%%ﬁ&?i?%
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR MANHA 190ML 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
@ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM GLUTEN, |SALGADOSEMGLUTEN, |SALGADO SEMGLUTEN, |EOVOS50G
SALGADO SEM GLUTEN, |SALGADO SEMGLUTEN, |LEITE,OVOSESOJA50G |LEITE,OVOSESOJAS50G |LEITE,OVOSE SOJA50G e REQUEIJAO DE SOJA
LEITE, OVOS ESOJA 50G | LEITE,OVOS E SOJA 50G e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO
CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR TARDE 190ML 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
@ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEMGLUTEN, |SALGADO SEMGLUTEN, |EOVOS50G
SALGADO SEM GLUTEN, |SALGADO SEMGLUTEN, | LEITE,OVOSESOJA50G |LEITE,OVOSE SOJA50G |LEITE,OVOSE SOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA
LEITE, OVOS ESOJA 50G | LEITE, OVOS E SOJA 50G e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 20,29 Lipidios (g): 18,31 Carboidrato (g): 142,86 Calcio (mg): 88,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,60 Vitamina C (mg): 13,86 Energia (Kcal): 749,21
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e PONKAN (1un/120G)

* PONKAN (1un/120G)

e CHA DE CAMOMILA

e CHADE CAMOMILA

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE DE SOJACOM

e CHA DE CAMOMILA e CHADE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML :::::LOLATE EMPO
REGULAR MANHA 190ML 190ML e BOLO PE CHOCOLATE |eBOLO PE CHOCOLATE |eBOLO PE CHOCOLATE © PAO FRANCES SEM LEITE
¢ BOLO DECHOCOLATE | BOLO DECHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | E SOJA 50G E SOJA 50G ESOJA 50G  REQUEIJAO DE SOJA
ESOJA 50G ESOJA 50G e PONKAN (1un/120G) * PONKAN (1un/120G) e PONKAN (1un/ 120G) 15G
. . . LEITE DE SOJA COM
e PONKAN (1un/ 120G) e PONKAN (1un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA ;HOCOLATE EMPS
e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR TARDE 190ML 190ML ¢ BOLO PE CHOCOLATE |eBOLO PE CHOCOLATE |eBOLO PE CHOCOLATE o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ BOLO DECHOCOLATE |e BOLODECHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | E SOJA 50G ESOJA 50G ESOJA 50G  REQUEIJAO DE SOJA
ESOJA 50G ESOJA 50G e PONKAN (1un/ 120G) e PONKAN (1un/120G) e PONKAN (1un/ 120G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 5,75 Lipidios (g): 22,18 Carboidrato (g): 119,97 Calcio (mg): 47,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,09 Vitamina C (mg): 158,60 Energia (Kcal): 688,12

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,25 Lipidios (g): 17,14 Carboidrato (g): 135,05 Calcio (mg): 72,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,60 Vitamina C (mg): 49,06 Energia (Kcal): 726,32

55




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de EOVOS Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
e RISOTO DE CARNE E 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ PONKAN (1un/120G) |EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,20 Lipidios (g): 4,34 Carboidrato (g): 44,03 Caélcio (mg): 47,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,40 Vitamina C (mg): 37,07 Energia (Kcal): 263,29
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
¢ ISCAS DE FRANGOE
CENOURA 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,86 Lipidios (g): 3,94 Carboidrato (g): 54,95 Calcio (mg): 27,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 311,79
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,18 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 47,78 Calcio (mg): 31,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 277,87
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
EOVOS 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
 FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
¢ [SCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,40 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 54,72 Calcio (mg): 229,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,13 Vitamina C (mg): 12,66 Energia (Kcal): 312,03
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

e PONKAN (1un/ 120G)

« RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE

E OVOS 50G
e CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e LARANJA (1un/ 100G)

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 4,45 Carboidrato (g): 48,37 Calcio (mg): 33,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1535,37 Vitamina C (mg): 38,36 Energia (Kcal): 280,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,23 Lipidios (g): 4,42 Carboidrato (g): 50,88 Calcio (mg): 77,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,01 Vitamina C (mg): 27,48 Energia (Kcal): 293,14
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de EOVOS Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e SOPA DE FELJAO COM CHOCOLATEEM PO
CARNE, BATATAE 190ML
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, | e PAO FRANCES SEM LEITE
OVOSE SOJA 150G E OVOS 50G
e CAQUI(1un/120G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,25 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 49,49 Calcio (mg): 40,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 282,12
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
¢ ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G
e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,86 Lipidios (g): 3,94 Carboidrato (g): 54,95 Calcio (mg): 27,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 311,79
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITEE SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 100G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,18 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 47,78 Calcio (mg): 31,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 277,87
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G

¢ CAQUI (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
© FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
EOVOS 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,63 Lipidios (g): 4,16 Carboidrato (g): 54,94 Calcio (mg): 228,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,51 Vitamina C (mg): 10,34 Energia (Kcal): 308,51
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE DE

SOJA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA SEM

LEITE 80G
e MOLHO DE FRANGO E

VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM
;ggﬁf POLPADE VA CHOCOLATE EM PO
A £ 190ML

o PAO FRANCES SEMLEITE| | oAG FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G

«ISCASDECARNE  |EOVOS30G

REFOGADAS 50G ;::QUEIJAO DE SOJA

Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 50,47 Calcio (mg): 28,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1573,73 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 295,09

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,33 Lipidios (g): 4,42 Carboidrato (g): 51,84 Calcio (mg): 75,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,80 Vitamina C (mg): 23,15 Energia (Kcal): 297,07

Calculo Mensal
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de EOVOS Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
escamhosay | CETEDE S Co
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G 190ML
REGULAR TARDE PAO FRANCES SEM LEITE
o CANJICA COM LEITEDE °
SOJA 200G E OVOS 50G
N REQUEIJAO DE SOJA
« MACA (1 un/ 100G) ;SGQ

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,03 Lipidios (g): 6,45 Carboidrato (g): 79,36 Calcio (mg): 44,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4366,30 Vitamina C (mg): 1,85 Energia (Kcal): 422,91
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

e CAQUI(1un/120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

e PONKAN (1un/ 120G)

o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
¢ ISCAS DE FRANGOE
CENOURA 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,06 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 50,04 Calcio (mg): 27,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 288,16
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E OVOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,18 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 47,78 Calcio (mg): 31,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 277,87
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |OGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e CAQUI(1un/120G)

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
E OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,79 Lipidios (g): 4,16 Carboidrato (g): 54,72 Calcio (mg): 229,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,42 Vitamina C (mg): 12,60 Energia (Kcal): 308,26
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM
SOPA DE FUBA COM ;ggﬁf POLPADE UVA e PURE DE BATATA SEM CHOCOLATE EM PO
[ ]
e RISOTO DE CARNE E CARNE, BATATA, COUVE E | PAO FRANCES SEM LEITE LEITE 80G o CANJICA COM LEITE DE 1~90ML A
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G ERVILHA 150G E OVOS 50G ¢ MOLHO DE FRANGOE | SOJA 200G o PAO FRANCES SEM LEITE
* MACA (1un/100G) « MELAO FATIADO 150G e CARNE MOIDA PARA VAGEM 50G * CAQUI(1un/120G) E OVOS 506
- ¢ PONKAN (1un/ 120G) e REQUEIJAO DE SOJA
PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 12,85 Lipidios (g): 4,43 Carboidrato (g): 49,18 Calcio (mg): 31,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1570,61 Vitamina C (mg): 32,07 Energia (Kcal): 283,71

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,97 Lipidios (g): 4,53 Carboidrato (g): 52,66 Calcio (mg): 77,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 732,97 Vitamina C (mg): 23,31 Energia (Kcal): 299,76

Calculo Mensal
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