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ACIDOS E OLEAGINOSAS
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CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
- o RISOTO DE CARNEE -
REGULAR MANHA - - CHOCOLATEEM PO
BROCOLIS (RESTRICAO) 190ML
1506 o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
* BANANA(1un/130G) | ) b bE 50JA COM
o RISOTO DE CARNE E -
REGULAR TARDE - - H LATEEM P
Gu BROCOLIS (RESTRICAO) :9 (:)Nclzl.o °
L o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 27,02 Lipidios (g): 8,90 Carboidrato (g): 138,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 327,23 Vitamina C (mg): 29,94 Energia (Kcal): 718,57
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

_ _ e REQUEIJAO DE SOJA
PURE DE BATATA SEM POLPA DE MACA
:E#E 80G S ¢ BANANA (1un/ 130G) ; ::;f o ¢ ARROZ 100G e VITAMINA DE BANANA | 15G
[ ]
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO E ;:‘;:’: 'ziﬁngfscw ¢ PAO FRANCESSEM LEITE| e MOLHO DE CARNE ::Oh:dll-.ElTE DESOJA ;:EZE'E;:S;Q?%‘"
CENOURA (RESTRICAO) e - . |50G (RESTRICAO) 50G
MACARRAO (RESTRICAO) - e BOLO DE BAUNILHA 190ML
60G 150G o FRANGO REFOGADO | e MELAO FATIADO 150G SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
e MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G 506
_ _ e REQUEIJAO DE SOJA
PURE DE BATATA SEM SUCO POLPA DE MACA
:EITE 80G e BANANA (1un/ 130G) ; — ¢ ARROZ 100G e VITAMINA DE BANANA | 15G
[
@ ISCAS DE FRANGO E Dl T e o PAO FRANCESSEM LEITE| e MOLHO DE CARNE Souu ol ia oo Olahnzleizo CO,M
REGULAR TARDE CENOURA (RESTRICAO) CARNE, CENOURA E . (RESTRICAO) 50G 180ML CHOCOLATE EM PO
MACARRAO (RESTRICAO) - e BOLO DE BAUNILHA 190ML
60G . o FRANGO REFOGADO | e MELAO FATIADO 150G e e NS R ET E
o MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G .

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,61 Lipidios (g): 10,56 Carboidrato (g): 103,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,99 Vitamina C (mg): 36,24 Energia (Kcal): 622,17
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
_ _ - e REQUEIJAO DE SOJA
;:20 FRANCES SEMLEITE| | SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPA DE ARROZ COM ;(;\ggCARRAO PARAFUSO SAGU DE UVA 150G 15G
[ ]
o SUCO POLPA DE 200ML FRANGO, BATATA E e MOLHO DE CARNEE o CREME DE LEITE DE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA e PAO FRANCES 50G CENOURA (RESTRICAO) = CHOCOLATEEM PO
GOIABA 200ML o FRANGO REFOGADO | 150G CHUCHU (RESTRICAO) SOJA 20G 190ML
e CARNE MOIDA = 50G ¢ CAQUI(1un/120G) = =
REFOGADA 60G PARAPAO 60G * BANANA({1un/130G) e MELAO FATIADO 150G ; ::o FRANCES SEMLEITE
. © REQUEIJAO DE SOJA
;g?::AP;:F;:\LDE * SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPA DE ARROZ COM zcl;ggCARRAO PARAFUSO SAGU DE UVA 150G 15G
o
~ > 200ML FRANGO, BATATAE o LEITE DE SOJA COM
PAO FRANCES SEM LEITE A - A MOLHO DE CARNE E CREME DE LEITE DE ,
REGULAR TARDE ; 0G © PAO FRANCES 50G CENOURA (RESTRICAO) (.ZHU CHU (RESTRICAO) ; OJA 20G CHOCOLATEEM PO
- © FRANGO REFOGADO | 150G 190ML
o CARNE MOIDA . 50G e CAQUI (1un/120G) - -
REEOGADA 60G PARA PAO 60G ¢ BANANA (1un/ 130G) o MELAO FATIADO 150G ;:é-\o FRANCES SEM LEITE

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 28,60 Lipidios (g): 8,49 Carboidrato (g): 117,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,07 Vitamina C (mg): 26,02 Energia (Kcal): 650,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« MELAOFATIADO 150G | | o oo o o |+ SUCOPOLPADEMAGA |+ IOGURTE DESOJA e SUCO POLPA DE MANGA ;SRGEQUE”AO DESOJA
- [ ]
*MACARRAOPARAFUSO | * = 150 0 “o | 200ML SABOR MORANGO 180ML | 200ML « LLITE DE SOJA COM
REGULARMANHA | 199G CENOURA E Chiuchy | PAO FRANCES SEMLEITE | @ FLOCOS DE MILHO DIET, |# PAO FRANCES SEMLEITE| 0= (- 2 00
o ISCAS DE CARNE 1500 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |50G o0ML
REFOGADAS (RESTRICAO) « FRANGO REFOGADO | E SOJA 50G o CARNE MOIDA . _

AQUI (1un/ 12 ) PAO FRANCES SEM LEITE
50G * CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G « BANANA (1 un/ 130G) REFOGADA 60G ; oc o CESS
*MACARRAOPARAFUSO| . . _ | +SUCOPOLPADEMAGA |eIOGURTEDESOJA e SUCO POLPA DE MANGA ; ::QUE”AO 2ol

[ ]
100G NGO, ABOBRINIA | 200ML SABOR MORANGO 180ML | 200ML « LEITE DE SOJA COM
REGULARTARDE | ® MELAOFATIADO 150G | (0~ "" ZoF 1 | @ PAO FRANCES SEM LEITE| o FLOCOS DE MILHO DIET, | @ PAOFRANCESSEMLEITE| -~ o o o
o ISCAS DE CARNE ro00 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |50G o0ML
REFOGADAS (RESTRICAO) « FRANGO REFOGADO | E SOJA 50G o CARNE MOIDA . _
CAQUI (1un/ 120G ) PAO FRANCES SEM LEITE
50G OelElemy 2V PARA PAO 60G « BANANA (1 un/ 130G) REFOGADA 60G ; o

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,28 Lipidios (g): 8,10 Carboidrato (g): 119,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,93 Vitamina C (mg): 35,84 Energia (Kcal): 659,47
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

 PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJACOM ¢ SUCO POLPA DE UVA ;SR:QUEUAO DESOJA
LEITE 80G o RISOTO DE CARNE E AROMA DE BAUNILHA 200ML e SOPA DE FUBACOM o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA |  MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA (RESTRICAO)| 190ML o PAO DE AVEIA SEM LEITE| CARNE, BATATA, COUVE E CHOCOLATE EM PO
VAGEM (RESTRICAO) 50G 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE |50G ERVILHA 150G 190ML
BANANA (1 un/130G) e MELAO FATIADO 150G | SEMLEITE 50G o FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI (1un/120G) o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ] - -
! e MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G 50G
o PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJA COM ¢ SUCO POLPA DE UVA :SRGEQUE”AO DESOJA
LEITE 80G o RISOTO DE CARNEE AROMA DE BAUNILHA 200ML e SOPA DE FUBA COM o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE o MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA (RESTRICAO)| 190ML o PAO DE AVEIA SEM LEITE | CARNE, BATATA, COUVE E CHOCOLATE EM PO
VAGEM (RESTRICAO) 50G 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE |50G ERVILHA 150G 190ML
BANANA (1 un/ 130G) e MELAO FATIADO 150G | SEMLEITE 50G o FRANGO REFOGADO e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE
L] ~ -
e MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,83 Lipidios (g): 10,22 Carboidrato (g): 107,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,99 Vitamina C (mg): 50,71 Energia (Kcal): 626,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 29,38 Lipidios (g): 9,31 Carboidrato (g): 113,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 269,55 Vitamina C (mg): 36,65 Energia (Kcal): 645,60




