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Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE ARROZ COM
e SOPA DE FEIJAO COM CHOCOLATEEM PO
CARNE, BATATAE 190ML
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, o DOCE DE BANANA
OVOS E SOJA 150G NATURAL 20G
¢ CAQUI (1un/ 120G) e PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,18 Lipidios (g): 3,16 Carboidrato (g): 60,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,34 Vitamina C (mg): 21,44 Energia (Kcal): 301,34
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CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITE DE ARROZ COM
;(f:hj:.) POLPADE UVA o FRANGO REFOGADO |e SOPA DE BATATACOM ;/I?Ricéz?l!\- l;g (I))NEI L :;:)c:: LO LATEEMPO
~ PARA PAO 60G CARNE, CENOURAE -
e SAGU DE UVA 150G e FRANGO PARA PAO o ~ - o FRANGO PARA PAO o DOCE DE BANANA
REGULARTARDE e BANANA (1un/ 130G) COM TOMATE 60G :EPI:":: : (I))GE BATATA SEM I\ollcg:ERlsig?AsiE;:I)gLUTEN, COM TOMATE 60G NATURAL 20G
e PAO FRANCES SEM « CAQUI (1 un/120G) « PONKAN (1 un / 120G) o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,25 Lipidios (g): 3,25 Carboidrato (g): 50,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,56 Vitamina C (mg): 30,33 Energia (Kcal): 282,15
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CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE DE ARROZ COM
o BOLO DE CHOCOLATE ;Z?:BOAPZ?)I;)F:LDE e MACARRAO SEM CHOCOLATEEM PO
PA DE ARROZ COM EM GLUTEN, LEITE, O Vi _ _ LUTEN, OVOS E A 190ML
*SO ozco SEMGLU ovos e PAO FRANCES SEM GLU OVOSESO) o RISOTO DE FRANGO E 0
REGULAR TARDE CARNE, BATATA ECOUVE |ESOJA 50G GLUTEN. LEITE E OVOS 100G ABOBRINHA 150G o DOCE DE BANANA
150G o VITAMINA DE 43G ’ o MOLHO DE CARNE E  PONKAN (1 un/ 120G) NATURAL 20G
e MACA (1un/ 100G) MORANGO COM LEITE DE o FRANGO REFOGADO CHUCHU 50G o PAO FRANCES SEM
ARROZ 180ML PARA PAO 60G o LARANJA (1 un/ 100G) GLUTEN, LEITE E OVOS

43G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 10,52 Lipidios (g): 4,85 Carboidrato (g): 47,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,81 Vitamina C (mg): 31,04 Energia (Kcal): 274,15
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- - | @ VITAMINA DE o SUCO POLPA DE o LEITE DE ARROZ COM
° M.ACARRAO SEM * SUCO POLPA DEMACA MORANGO COM LEITE DE LARANJA 200ML CHOCOLATEEM PO
GLUTEN, OVOS E SOJA 200ML ARROZ 180ML e SOPA DE ARROZ COM  PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE 10:/)'(;'_“0 DE CARNE E ;::::28 EEEOGADO o FLOCOS DE MILHO DIET, Ziﬁgﬁ(;;.\st-le E GLUTEN, LEITE E OVOS o DOCE DE BANANA
~ o SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 43G NATURAL 20G
CHUCHU 50G o PAO FRANCES SEM o BANANA (1un/ 130G) - - _
o CAQUI (1 un/ 120G) GLUTEN E LEITE 50G ESOJA 50G o CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM
e MACA (1un/ 100G) PAO 60G GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,00 Lipidios (g): 3,41 Carboidrato (g): 57,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,47 Vitamina C (mg): 10,66 Energia (Kcal): 305,27
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e SAGU DE UVA 150G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA,COUVE E
ERVILHA 150G

o BANANA (1un/ 130G)

o PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

¢ MOLHO DE FRANGOE
VAGEM 50G

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
o MAGA (1un/ 100G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,19 Lipidios (g): 3,05 Carboidrato (g): 48,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,94 Vitamina C (mg): 28,34 Energia (Kcal): 263,05

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,55 Lipidios (g): 3,60 Carboidrato (g): 51,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,82 Vitamina C (mg): 24,81 Energia (Kcal): 282,71




