BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o RISOTO DE CARNE E :ZIEI::;.(I-ZEOII?E:E I::ACIZD%M
REGULAR MANHA BROCOLIS 150G 190ML
e MANGA PICADA 100G o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
eRisoTODECARNEE | $LETEDESOIACOM
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G e
o MANGA PICADA 100G o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,33 Lipidios (g): 8,64 Carboidrato (g): 90,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 268,79 Vitamina C (mg): 26,36 Energia (Kcal): 532,38




BANANA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PAO FRANCES SEM o VITAMINA DE ;SR:QUEUAO DESOJA
cpanozo0 | UTBVIETEEOUDS |1 OMOEBATNACOM. | cnanocomuaios | (FUREDE SRS | arcoesoumcon
REGULAR MANHA |REFOGADA COM TOMATE e SUCO POLPA DE MACARRAO SEM GLUTEN, S.OBJQL::::;I\EA:: ARANJA SEM o ISCAS DEFRANGOE :;loC:::) LATEEMPO
60G MARACUJA 200ML OVOS E SOJA 150G GLUTEN. LEITE. OVOS E CENOURA 60G  PAO FRANCES SEM
o PONKAN (1un/ 120G) ¢ FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI (1un/ 120G) ’ ’ ¢ MANGA PICADA 100G .
- SOJA 50G GLUTEN, LEITE E OVOS
PARA PAO 60G
43G
o PAO FRANCES SEM VITAMINADE ;::QUE”AO DESOJA
° ARRO'Z 100G GLUTEN, LEITEEOVOS |e SOPA DE BATATA COM MORANGO COM LEITE DE e PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJA COM
e CARNE MOIDA 43G CARNE, CENOURAE SOJA 180ML LEITE 80G CHOCOLATE EM PG
REGULAR TARDE REFOGADA COM TOMATE e SUCO POLPA DE MACARRAO SEM GLUTEN, o BOLO DE LARANJA SEM o ISCAS DE FRANGOE 190ML
60G MARACUJA 200ML OVOS E SOJA 150G GLUTEN. LEITE. OVOS E CENOURA 60G o PAO FRANCES SEM
o PONKAN (1 un/ 120G) e FRANGO REFOGADO e CAQUI (1un/ 120G) ’ ’ e MANGA PICADA 100G ~
- SOJA 50G GLUTEN, LEITE E OVOS
PARA PAO 60G 43G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 27,80 Lipidios (g): 9,01 Carboidrato (g): 91,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,99 Vitamina C (mg): 74,32 Energia (Kcal): 552,41




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

PAO 60G

o MACARRAO SEM * SUCOPOLPA DE ISRGE QUEIRODESOM
e SUCO POLPA DE . ACEROLA 200ML
GOIABA 200ML e SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA o PAO FRANCES SEM e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
y - e CREME DE LEITE DE 100G ; FRANGO, BATATAE CHOCOLATEEM PO
REGULARMANHA ;:32[:3_:%:'53:_‘:: : AL SOJA 20G e MOLHO DE CARNE E f;gTEN’ LEITE E OVOS CENOURA 150G 190ML
OVOS 100G ’ o MANGA PICADA 100G CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA o MELAO FATIADO 150G | e PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1 un/ 100G) - GLUTEN, LEITE E OVOS
PAO 60G
43G
o MACARRAO SEM et ageling it .2 ;:: QUEIRODESOHE
e SUCO POLPA DE . ACEROLA 200ML
- e SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA I e ey e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
, e CREME DE LEITE DE 100G ; FRANGO, BATATA E CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE ;:ché':ﬂ:_i:ﬁiﬂ: : AL SOJA 20G e MOLHO DE CARNE E 2;2TEN’ CA Lo CENOURA 150G 190ML
- ’ e MANGA PICADA 100G CHUCHU 50G SN | © MELAO FATIADO 150G | e PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1 un/ 100G) GLUTEN, LEITE E OVOS

43G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,75 Lipidios (g): 7,54 Carboidrato (g): 93,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,55 Vitamina C (mg): 242,88 Energia (Kcal): 520,49




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

- | oREQUEIJAO DE SOJA
¢ SUCO POLPA DE ¢ IOGURTE DE SOJA © MELAO FATIADO 150G | © SUCOPOLPA DEMACA 15G
e SOPA DE BATATA COM LARANJA 200ML - 200ML
FRANGO, ABOBRINHA o PAO FRANCES SEM SABOR MORANGO 180ML | e MACARRAO SEM e PAO FRANCES SEM * LEITE DE SOJA COM
3 ’ ’ ; e CAQUI(1un/120G) |GLUTEN, OVOSE SOJA AO i CHOCOLATEEM PO
REGULAR MANHA (::(I;ICC;)URA E CHUCHU :;:I;.gTEN, LEITE E OVOS « FLOCOS DE MILHO DIET, | SUGO 100G :;;:;JTEN, LEITE EOVOS 190ML
e MANGA PICADA 100G | e CARNE MOIDA PARA EES";&:J:N’ LEITE, OVOS ;g;::::o?RNE E o FRANGO REFOGADO ;:3%;“:;:3?% S
PAO 60G PARA PAO 60G ’
43G
_ e REQUEIJAO DE SOJA
Ot oIt 22z o IOGURTE DE SOJA © MELAO FATIADO 150G | © Spstedaol el g 15G
e SOPA DE BATATA COM LARANJA 200ML - 200ML
"~ ~ SABOR MORANGO 180ML | e MACARRAO SEM _ _ o LEITE DE SOJA COM
AN o)l 303, e CAQUI(1un/120G) |GLUTEN, OVOSE SOJA AO e CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE ::(TGOURA E CHUCHU 4G;2TEN, LEITE E OVOS « FLOCOS DE MILHO DIET. | SUGO 100G 2;:TEN, LEITE E OVOS -
o MANGA PICADA 100G | e CARNE MOIDA PARA zi'\;f;:;:"" Al eates ;;5.2: ::of;ARNE E o FRANGO REFOGADO ;ITQSELRf;::if\% 5
PAO 60G PARA PAO 60G ’

43G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,21 Lipidios (g): 8,30 Carboidrato (g): 107,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,33 Vitamina C (mg): 28,52 Energia (Kcal): 616,26




Gerdnela de Amentacio - 2 Geréncia de Alimentagio

Prefeiura de BANANA Matricula 192195 I Miatricula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 &2 Nutricionista/CRN-8 4750

/ Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E Eirracis Bykovies ocnoebs bl s sabos TSt ""a"m Loswn - T 1@
. : de refeicées

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM ; SR : QUEIIAO DE SOJA
200~ML AROMA DE BAUNILHA o PURE DE BATATA SEM  SOPA DE FUBA COM o LEITE DE SOJA COM
e PAO DE AVEIA SEM 190ML o RISOTO DE CARNE E LEITE 80G CARNE. BATATA. COUVE E|  CHOCOLATEEM PG
REGULAR MANHA GLUTEN, LEITEEOVOS |e BOLO DE CHOCOLATE ABOBRINHA 150G e MOLHO DE FRANGOE ERVILH’A 150G ’ 190ML
50G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e LARANJA (1un/100G) | VAGEM 50G o CAQUI (1 un/ 120G)  PAO FRANCES SEM
o FRANGO PARAPAO |ESOJA50G o PONKAN (1un/ 120G) GLUTEN. LEITE E OVOS
COM TOMATE 60G o MANGA PICADA 100G 43G ’
e PAO DE AVEIA SEM o LEITE DE SOJA COM : SR GE 2y 2ol A s
:(I).:TEN, LEITE E OVOS 11-\:00MIVII-A DE BAUNILHA + RISOTO DE CARNE E :;-Lr,::(?: BATATA SEM o SOPA DE FUBA COM o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE o FRANGO PARAPAO |e BOLO DE CHOCOLATE ABOBRINHA 150G e MOLHO DE FRANGO E :II:\SIT.EI’ : ?ZQZA’ SOLEEE :;IOOI\:LO Saulis )
COM TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e LARANJA (1un/100G) | VAGEM 50G o CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM
o SUCOPOLPADEUVA |ESOJA50G o PONKAN (1 un/ 120G) GLUTEN. LEITE EOVOS
200ML e MANGA PICADA 100G ’
43G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 26,05 Lipidios (g): 11,95 Carboidrato (g): 97,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,63 Vitamina C (mg): 91,82 Energia (Kcal): 591,44
Célculo Mensal Proteina (g): 26,06 Lipidios (g): 9,16 Carboidrato (g): 96,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,41 Vitamina C (mg): 103,00 Energia (Kcal): 567,24




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovica Jacgueli Marting dos santos Stmato

Geréngla de Amentaclo 35
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Sabado, 02/08

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o LEITE DE SOJA COM

o MACARRAO SEM CHOCOLATEEM PO
GLUTEN, OVOS E SOJA 190ML
100G o PAO FRANCES SEM

REGULARTARDE ¢ CANJICACOMLEITEDE | GLUTEN, LEITE EOVOS

SOJA 200G 43G
e MACA (1un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 12,91 Lipidios (g): 6,33 Carboidrato (g): 77,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4366,30 Vitamina C (mg): 1,85 Energia (Kcal): 414,04

Calculo Semanal




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
o SUCO POLPA DE UVA ° P{T\O FRANCES SEM ;II-IE;IZEOIEE:S I::/Ii%M
200~ML X ©SAGUDEUVA 1506 |° SOPA DE BATATA COM GLUTEN, LEITEEOVOS | o MANS;A PICADA 100G 190ML
° PI'-\O FRANCES SEM o CAQUI (1 un/ 120G) CARNE, CI:ZNOURA E ) 43G o PURE DE BATATA SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITEE OVOS  CREME DE LEITE DE MACARRAO SEM GLUTEN, eSUCO PO!.PA DE LEITE 80G GLUTEN, LEITE E OVOS
43G i SOJA 20G OVOS ESOJA 150G MARACUJA 200ML o ISCAS DE FRANGO E 43G
o FRANGO PARA PAO o PONKAN (1un/120G) | e FRANGO REFOGADO CENOURA 60G ~
~ o REQUEIJAO DE SOJA
COM TOMATE 60G PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,84 Lipidios (g): 3,74 Carboidrato (g): 46,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,65 Vitamina C (mg): 30,74 Energia (Kcal): 270,95




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E BANANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
o PONKAN (1un/ 120G)

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 100G

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA ECOUVE
150G

e MAGA (1un/ 100G)

o VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
o LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML

o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,86 Lipidios (g): 5,54 Carboidrato (g): 47,55

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,93 Vitamina C (mg): 25,40 Energia (Kcal): 279,80




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E BANANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

@ SUCO POLPA DE MAGA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |OGURTE DE SOJA

SABOR MORANGO 180ML
¢ CAQUI (1un/ 120G)

o FLOCOS DE MILHO DIET,

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

E SOJA 50G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

e MANGA PICADA 100G

e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o PAO DE AVEIA SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G

e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML

o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,60 Lipidios (g): 4,11 Carboidrato (g): 51,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,05 Vitamina C (mg): 13,13 Energia (Kcal): 294,00




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SUCO POLPA DE UVA * LEITE DE SOJA CQM
. CHOCOLATEEM PO
 SOPA DE FUBA COM 200ML e PURE DE BATATA SEM 190ML
o RISOTO DE CARNE E CARNE. BATATA. COUVE E o PAO FRANCES SEM LEITE 80G o CANJICA COM LEITE DE o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G ’ ’ GLUTEN, LEITE E OVOS o MOLHO DE FRANGOE | SOJA 200G A
~ ERVILHA 150G GLUTEN, LEITE EOVOS
o MACA (1un/ 100G) « MELAO FATIADO 150G 43G VAGEM 50G ¢ CAQUI (1un/ 120G) 43G
° —CARNE MOIDA PARA o PONKAN (1un/ 120G) e REQUEIJAO DE SOJA
PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,77 Lipidios (g): 4,35 Carboidrato (g): 48,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1570,61 Vitamina C (mg): 32,07 Energia (Kcal): 277,79

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,78 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 50,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 745,08 Vitamina C (mg): 23,53 Energia (Kcal): 290,90

10




