CORANTES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
« BANANA (1 un/ 130G) ;;f;lg‘fijf;ﬁi%”
REGULAR MANHA o RISOTO DE CARNE E 190ML
BROCOLIS 150G o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
+ BANANA (tun/ 1306) | &LETEDESOIACOM
REGULAR TARDE o RISOTO DE CARNE E 190ML
BROCOLIS 150G o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 26,80 Lipidios (g): 8,65 Carboidrato (g): 135,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,19 Vitamina C (mg): 30,80 Energia (Kcal): 701,42




Prefeitura de

CURITIBA

CORANTES
Agosto /2025

Matricul

Lucreciy Bakovic:
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ SUCO POLPA DE e VITAMINA DE ;SR: QUEIRODESOM
e PURE DE BATATASEM | ¢ BANANA (1un/ 130G) M~ARACUJA ?OOML ° ARqu 100G MORANGO COM LEITEDE | o LEITE DE SOJA COM
LEITE 80G e SOPA DE BATATA COM e PAO FRANCES SEM e CARNE MOIDA SOJA 180ML CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA o ISCASDE FRANGOE |CARNE,CENOURAE GLUTEN, LEITEE OVOS |REFOGADA COM TOMATE
N N ¢ BOLODELARANJASEM | 190ML
CENOURA 60G MACARRAO SEMGLUTEN,| 43G 60G GLUTEN. LEITE. OVOS E o PAO FRANCES SEM
e MELAO FATIADO 150G |OVOS E SOJA 150G © FRANGO REFOGADO | ¢ PONKAN (1un/ 120G) ’ ’ A
N SOJA 50G GLUTEN, LEITE E OVOS
PARA PAO 60G
43G
OEtEo) e Bailel2 e VITAMINA DE ;:: QUEIRODESOHE
o PURE DE BATATASEM | e BANANA (1un/ 130G) MARACUJA 200ML e ARROZ 100G
LEITE 80G e SOPA DE BATATA COM e PAO FRANCES SEM o CARNE MOIDA ;"ocji’izgﬁl_COM LEITE DE le-lEoleoI:f\:l?éa i%M
REGULAR TARDE o ISCASDEFRANGOE |CARNE, CENOURAE GLUTEN, LEITEEOVOS |REFOGADA COM TOMATE BT el
CENOURA 60G MACARRAO SEM GLUTEN,| 43G 60G e T ey S A TEEEEEY]
e MELAO FATIADO 150G |OVOS E SOJA 150G o FRANGO REFOGADO | e PONKAN (1un/120G) ’ ’ )
AR SOJA 50G GLUTEN, LEITE E OVOS

43G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,29 Lipidios (g): 8,94 Carboidrato (g): 92,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,87 Vitamina C (mg): 66,74 Energia (Kcal): 558,57




Prefeitura de

CURITIBA

CORANTES
Agosto /2025

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

PAO 60G

o PAO FRANCES SEM e MACARRAO SEM ;SR: QUEIRODESOM
GLUTEN, LEITE E OVOS e SUCO POLPA DE .
3G COLABA 200ML e SOPADE ARROZCOM | GLUTEN, OVOS E SOJA  SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA + SUCO POLPA DE « SANDUICHE NATURAL | FRANGO, BATATAE 100G o CREME DE LEITE DE CHOCOLATEEM PO
ACEROLA 200ML SEM GLOTEN, LEITE E CENOURA 150G © MOLHO DE CARNE E SOJA 20G 190ML
+ CARNE MOIDAPARA | OVOS 1006 eBANANA (1un/130G) | CHUCHU 50G e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM
© o LARANJA (1 un/ 100G) GLUTEN, LEITE E OVOS
PAO 60G
43G
OELE2 il bl e MACARRAO SEM ;:: QUEIRODESOHE
ACEROLA 200ML © SUCO POLPA DE .
e S OIABA 200ML o SOPA DE ARROZCOM | GLUTEN, OVOS E SOJA e SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA COM
" ° FRANGO, BATATA E 100G o CREME DE LEITE DE CHOCOLATEEM PO
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITEEOVOS | e SANDUICHE NATURAL
a3c ;EM T CENOURA 150G o MOLHO DE CARNE E SOJA 20G 190ML
e | e eBANANA (1un/130G) | CHUCHU 50G e CAQUI (1 un/ 120G) o PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1 un/ 100G) GLUTEN, LEITE E OVOS

43G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,93 Lipidios (g): 7,77 Carboidrato (g): 104,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,13 Vitamina C (mg): 248,34 Energia (Kcal): 565,86




" Rmentacd Geréncia de Alimentacdo
Geréndia de Amentacdo T 3
CORANTES Syl LGTnE . Matricula 192196
&2 Nutricionista/CRN-8 4750

. Cardapio A - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E T O Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
N - de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9530

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. e REQUEIJAO DE SOJA
 MACARRAO SEM o SOPA DE BATATA COM ;(f(l).::l::.) POIPADEMACA © IOGURTE DE SOJA ::::3]:02;2?\4?.E 156
GLUTEN, OVOS E SOJA AO FRANGO. ABOBRINHA.  PAO FRANCES SEM SABOR COCO 180ML  PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM
_ SUGO 100G ’ ’ - o BANANA (1un/ 130G) - CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA  ISCAS DE CARNE E ::::URA E CHUCHU :;;gTEN, LEITE EOVOS o FLOCOS DE MILHO DIET, :;;gTEN, LEITE EOVOS 190ML
TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS - o PAO FRANCES SEM
~ o CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO ! ’ o CARNE MOIDA PARA .
o MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G ESOJA 50G PAO 60G GLUTEN, LEITE EOVOS
43G
- o REQUEIJAO DE SOJA
* MACARRAO SEM o SOPA DE BATATA COM ;::I;Lo POIPADEMACE (Jloae e se s :::KSJ:OZIEJF(’)AM?.E ]
GLUTEN, OVOS E SOJA AO - o SABOR COCO 180ML - Py o LEITE DE SOJA COM
SUGO 100G R D el E20T e BANANA (1un/ 130G) e CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE  ISCAS DE CARNE E ::(I;IGOURA E CHUCHU 2;:TEN, LEITE EOVOS o FLOCOS DE MILHO DIET, 2;:TEN, LEITE EOVOS 190ML
TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS . o PAO FRANCES SEM
- e CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO ’ ’ o CARNE MOIDA PARA -
o MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G E SOJA 50G PAO 60G GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,43 Lipidios (g): 8,25 Carboidrato (g): 111,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 632,95




" Rmentacd Geréncia de Alimentacdo
Geréndia de Amentacdo T 3
CORANTES Syl LGTnE . Matricula 192196
&2 Nutricionista/CRN-8 4750

. Cardapio A - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E T O Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
N - de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9530

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM e SUCO POLPA DE UVA ;::QUEUAO DESOJA
o PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA 200_ML o SOPA DE FUBA COM o LEITE DE SOJA COM
LEITE 80G o RISOTO DE CARNE E 190ML o PAO DE AVEIA SEM CARNE. BATATA. COUVE E|  CHOCOLATEEM PG
REGULAR MANHA o MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G o BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN, LEITE E OVOS ERVILH’ A 150G ’ 190ML
VAGEM 50G o LARANJA (1un/100G) |SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| 50G o CAQUI (1 un/ 120G)  PAO FRANCES SEM
o BANANA (1un/ 130G) ESOJA 50G ¢ FRANGO PARA PAO “ GLUTEN. LEITE E OVOS
e MELAO FATIADO 150G COM TOMATE 60G 43G ’
o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE UVA ; SR é 2y 2ol A s
e PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA 200_ML o SOPA DE FUBA COM o LEITE DE SOJA COM
LEITE 80G o RISOTO DE CARNE E 190ML e PAO DE AVEIA SEM CARNE. BATATA. COUVE E| CHOCOLATEEM PG
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G e BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN, LEITE E OVOS ERVILH’ A 150G ’ 190ML
VAGEM 50G o LARANJA (1un/100G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| 50G o CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM
e BANANA (1un/ 130G) E SOJA 50G e FRANGO PARA PAO

GLUTEN, LEITE E OVOS

e MELAO FATIADO 150G COM TOMATE 60G 43G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 26,34 Lipidios (g): 11,88 Carboidrato (g): 102,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,51 Vitamina C (mg): 76,56 Energia (Kcal): 611,00

Célculo Mensal Proteina(g): 26,52 Lipidios (g): 9,17 Carboidrato (g): 105,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,92 Vitamina C (mg): 99,09 Energia (Kcal): 600,50




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E CORANTES

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 98,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 635,08




Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

. Pt s e i saben VAol e Brein o Alffentacts L. Tl@
Prefeira de OVOS E CORANTES Gﬂ‘l:-::.r‘"rﬂ:ll.:\.il;::‘l-:l'h o - ¢ Matrw’jul:llgzwsg d e I’efe | QOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o ARROZ 110G
o ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
- ALMONDEGAS DE
o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ INTEGRAL 100G ; ARNI? ASS AGD AS SAO
e CARNE MOIDA COM o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G SUGO SEM GLUTEN E OVO
TOMATE E CHEIRO VERDE | e SALADA DE ALFACE 15G | e PEITO DE FRANGO o PICADINHO DE CARNE 100G
ALMOCO 100G ) o ISCAS DE FRANGO AO GRELHADO (1 un/ 80G) 100G o MACARRAO SEM
o ABOBORA REFOGADA | SUGO 110G o BETERRABA COZIDA | e FAROFA DE COUVE 30G GLUTEN. OVOS E SOJA
58G o BATATA PALHA 25G 70G o SALADA DE TOMATE ALHO E 6LE 080G
o SALADA DE REPOLHO |e CREME DE MANGA COM | e SALADA DEPEPINO 40G | 60G o SALADA DE CHUCHU
COMLIMAO 40G LEITE DE SOJA 90G e MELAO 150G o LARANJA (1 un/ 100G) COM CHEIRO VERDE 30G
© PONKAN (1un/80G) o SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 41,28 Lipidios (g): 15,36 Carboidrato (g): 85,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,31 Vitamina C (mg): 55,68 Energia (Kcal): 638,62




Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de OVOS E CORANTES Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G . SA::gi%i#g’;ATE o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G . F;I';.': g gi::gi 0G
o ISCAS DE CARNE AO e BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO N
SUGO 100G 60G 110G GRELHADO (1 un/ 80G) * CARNE MOIDA COM
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ; ::CI; ADA DE FRUTAS o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA IOO(:gATE E CHEIRO VERDE
o FEIJAO PRETO 90G o FELJAO CARIOCA 90G MANDIOCA TORRADA 30G o QUIRERA 100G
o SALADA DE CENOURA 35G o SALADA DE REPOLHO
COZIDA 40G * FRANGO ASSADO 110G o SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO * SALADA DE PEPINO
BROCOLIS REFOGAD MLIMAO 4
o LARANJA (1un/ 100G) ; 0G ocotis OGADO COM TOMATE 25G ROXO 40G f?: AQUI( 1?"‘ (/)c: 206)
e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,85 Vitamina C (mg): 51,03 Energia (Kcal): 677,26




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E CORANTES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PONKAN (1 un/ 80G)
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o SALADA DE PEPINO 40G

o FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE FRUTAS
100G
e ARROZ COM VAGEM
100G
o FRANGO ASSADO 110G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
e SAGU DE UVA 100G
o FEIJAO CARIOCA 90G

o BIFE GRELHADO (1 un/

100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

e ARROZ 110G
o PONKAN (1un/ 80G)
o FEIJAO PRETO 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
OVO 100G
o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 25G

o LARANJA (1 un/ 100G)
e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANOE

TOMATE 70G

o SALADA DE BROCOLIS

COMLIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,62 Lipidios (g): 20,01 Carboidrato (g): 84,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,00 Vitamina C (mg): 61,95 Energia (Kcal): 667,73




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
o FEIJAO PRETO 90G
o CHUCHU REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o PONKAN (1un/ 80G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G

o PURE DE AIPIM 65G

o SALADA DE ALFACE 15G
e SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G

e MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G

e SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G

o BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
e SALADA DE TOMATE
60G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,34 Lipidios (g): 17,60 Carboidrato (g): 89,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,61 Vitamina C (mg): 57,77 Energia (Kcal): 669,28

10




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E CORANTES

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o LEITE DE SOJACOM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 190ML
_ e MAMAO FATIADO 85G o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA e BOLO DE ABACAXIE GLUTEN, LEITE E OVOS
CANELA SEM GLUTEN, 43G
LEITE E OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
o BOLO DE ABACAXI E o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE CANELA SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITE E OVOS
LEITE E OVOS 50G 43G
¢ MAMAO FATIADO 85G e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,13 Lipidios (g): 14,31 Carboidrato (g): 119,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,69 Vitamina C (mg): 91,06 Energia (Kcal): 661,00

11




Prefeitura de

CURITIBA

GLUTEN, LEITE, OVOS E CORANTES
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

=

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao
o REQUEIJAO DE SOJA e CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CQM o LEITEDE SOJA CQM
o VITAMINA DE BANANA 15G 19(~)ML X ¢ IOGURTE DE SOJA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
COMLEITEDE SOJA o LEITE DE SOJA COM ° PI:\O FRANCES SEM SABOR—COCO 180ML 19(~)ML 199ML X
INTEGRAL MANHA 180ML AROMA DE COCO 190ML GLUTEN, LEITEE OVOS o MACA (1un/ 100G) ° PI:\O DE AVEIA SEM ° PI’-\O FRANCES SEM
e BOLO PE CHOCOLATE  PAO FATIADO SEM 43G ° FLOCQS DEMILHODIET, | GLUTEN,LEITEE OVOS GLUTEN, LEITEEE OVOS
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS o MARGARINA SEM LEITE | SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| 50G 43G i
ESOJA 50G 50G 10G i ESOJA 50G o MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
¢ MAMAO FATIADO 85G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CQM o LEITE DE SOJA CO’M
e VITAMINA DE BANANA AROMA DE COCO 190ML 19(3ML A o IOGURTE DE SOJA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
COM LEITE DE SOJA o PAO EATIADO SEM ° P,iAO FRANCES SEM SABOR-COCO 180ML 19?ML 19(_)ML A
INTEGRAL TARDE 180ML GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS o MACA (1un/ 100G) ° P,iAO DE AVEIA SEM ° PI:\O FRANCES SEM
¢ BOLO PE CHOCOLATE 50G 43G ° FLOCO’S DE MILHODIET, | GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE | SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| 50G 43G i
ESOJA 50G 15G 10G i E SOJA 50G e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
e MAMAO FATIADO 85G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 15,66 Lipidios (g):

19,00 Carboidrato (g): 114,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 683,97
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E CORANTES

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM

e PAO FRANCES SEM

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJACOM

o MARGARINA SEM LEITE
10G

e CAQUI (1un/ 120G)

15G
e BANANA (1 un/ 130G)

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o MARGARINA SEM LEITE
10G

CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJACOM GLUTEN, LEITE E OVOS AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | 43G 190ML 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA ° p/'lo FRANCES SEM ° BISCO!TO DOCEDIET, | e CHADECAPIMLIMAO | e PIE\O FATIADO SEM ° PIE\O FRANCES SEM ° p{\o FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEEOVOS | SEMGLUTEN, LEITEE 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
43G OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA 50G 43G 43G
o MARGARINASEMLEITE | e CAQUI (1un/120G) 15G o REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G o BANANA (1un/ 130G) 15G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO | eLEITEDE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | e PAO FRANCES SEM 190ML 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ° P{\o FRANCES SEM ° BISCO!TO DOCE DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS ° PIE\O FATIADO SEM ° P{\o FRANCES SEM ° PIE\O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEEOVOS | SEMGLUTEN, LEITEE 43G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
43G OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA 50G 43G 43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,57 Lipidios (g): 18,41 Carboidrato (g): 110,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 666,50
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Prefeitura de

CURITIBA

GLUTEN, LEITE, OVOS E CORANTES
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

=

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJACOM

GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

e BANANA (1un/ 130G)

o MARGARINA SEM LEITE
10G

GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50G
e CAQUI (1un/ 120G)

GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o LEITE DE SOJACOM o PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE
CHOCOLATEEM PO GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE | o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
1950ML 436G 1950ML SOJA 180ML AROMA DE COCO 190ML 190ML
_ e PAO FRANCES SEM o CHA DE CAMOMILA e PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA i i @ BISCOITO DOCE DIET, | e BOLO DE CENOURA SEM A
GLUTEN, LEITE E OVOS 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS . - GLUTEN, LEITE E OVOS
_ SEM GLUTEN, LEITEE GLUTEN, LEITE E SEM
43G e REQUEIJAO DE SOJA 50G OVOS 50G OVOS 50G 43G
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/120G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G o BANANA (1un/130G) | 10G " 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM SN o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 199ML X CHOCOLATE EM PO e e N e CHOCOLATE EM PO
190ML e PAO FRANCES SEM 190ML AL PRI SRS T L 190ML
e PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE E OVOS e PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE @ BISCOITO DOCE DIET, | e BOLO DE CENOURA SEM GLUTEN, LEITE E OVOS

43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 18,09 Lipidios (g): 17,64 Carboidrato (g): 119,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,81 Vitamina C (mg): 17,23 Energia (Kcal): 701,59
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E CORANTES

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJACOM

10G

15G

15G

e VITAMINA DE MANGA | REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
COM LEITE DE SOJA 15G e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATEEM PO
180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL MANHA ° p/'lo FRANCES SEM CHOCOLATEEM PO e BISCOITO DE POI:VILHO ° PIE\O FRANCES SEM 190ML ° p{\o FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 190ML SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITEEOVOS | ¢ BOLODELARANJASEM | GLUTEN, LEITE E OVOS
43G o PAO FRANCES SEM LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G GLUTEN, LEITE, OVOS E 43G
o MARGARINA SEMLEITE | GLUTEN, LEITEEOVOS | e BANANA (1un/130G) o REQUEIJAODE SOJA | SOJA 50G o REQUEIJAO DE SOJA
10G 43G 15G 15G
e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
COM LEITE DE SOJA CHOCOLATE EM PO e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
180ML 190ML 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL TARDE ° P{\o FRANCES SEM ° PIE\O FRANCES SEM e BISCOITO DE POI:VILHO ° PIE\O FRANCES SEM 190ML ° PIE\O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITEEOVOS |SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITEEOVOS | ¢ BOLO DELARANJASEM | GLUTEN, LEITE E OVOS
43G 43G LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G GLUTEN, LEITE, OVOS E 43G
e MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA e BANANA (1un/ 130G) o REQUEIJAODE SOJA | SOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,97 Lipidios (g): 14,50 Carboidrato (g): 101,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 588,89

Célculo Mensal

Proteina (g): 16,54 Lipidios (g): 17,15 Carboidrato (g): 112,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,96 Vitamina C (mg): 29,87 Energia (Kcal): 660,30
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