Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CORANTES E OLEAGINOSAS

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Sabado, 02/08

SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 50G
o PONKAN (1 un/ 120G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
e VITAMINA DE BANANA ;I:gllaoll?i::;:/li%M
COM LEITE DE SOJA
180ML 190ML
REGULAR MANHA ¢ BISCOITO DOCE DIET, ;fg?El;Rf;ﬁ:sESoE\%s
SEM GLUTEN, LEITE E 43G ’
OVOS 50G -
o PONKAN (1 un/ 120G) ¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G
e VITAMINA DE BANANA :ZII:II(E)IZE)EE:SI::I(F:’%M
COMLEITEDE SOJA 190ML
180ML - .
REGULAR TARDE e BISCOITO DOCE DIET, LGS 23,

GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,29 Lipidios (g): 17,19 Carboidrato (g): 123,22 Calcio (mg): 98,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,47 Vitamina C (mg): 64,43 Energia (Kcal): 709,80




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Tipo de Refeicao

CORANTES E OLEAGINOSAS

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITEEOVOS | 190ML CHOCOLATEEM PO
43G 43G 43G 43G o PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR MANHA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN, LEITE E OVOS ° P{T\O FRANCES SEM
15G 15G 15G 15G 43G GLUTEN, LEITE E OVOS
o CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | REQUEIJAODESOJA 43G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G o REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) 15G
e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITEEOVOS | 190ML CHOCOLATE EM PO
43G 43G 43G 43G e PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN, LEITE E OVOS ° PIE\O FRANCES SEM
15G 15G 15G 15G 43G GLUTEN, LEITE E OVOS
e CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA 43G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G e REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) 15G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 9,17 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 121,78 Calcio (mg): 21,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,38 Vitamina C (mg): 12,89 Energia (Kcal): 554,45




Prefeitura de

CURITIBA

CORANTES E OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MAGA (1un/ 100G)

o MAGA (1un/ 100G)

e MAGA (1un/ 100G)

o MAGA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM

o LEITE DE SOJACOM

GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

50G
o MACA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA :;'(f::fLATE EMPO
) AROMA DE BAUNILHA | AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA | AROMA DE BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA 190ML 190ML 190ML 190ML * BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS
* BOLO DE COCO SEM * BOLO DE COCO SEM * BOLO DE COCO SEM * BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 436
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS 506 « REQUEIJAO DE SOJA
50G 50G 50G 50G e MACA (1un/ 100G) 15G
e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM ;:gzzrz:séa i%M
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA R
AROMA DE BAUNILHA | AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA | AROMA DE BAUNILHA 190ML SN BETY]
REGULAR TARDE 190ML 190ML 190ML 190ML ® BOLO DE COCO SEM T e e
e BOLO DE COCO SEM © BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM © BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS ’

43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,62 Lipidios (g): 22,91 Carboidrato (g): 149,84 Calcio (mg): 123,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,06 Vitamina C (mg): 5,78 Energia (Kcal): 873,76




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CORANTES E OLEAGINOSAS

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJACOM

e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA CQM o LEITE DE SOJA CO'M CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA CQM CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML
] CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML  PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA 190ML 190ML o BISCOITO DE POI:VILHO e BISCOITO DE POI:VILHO o BISCOITO DE POI:VILHO GLUTEN, LEITE E OVOS
© BISCOITO DE POI:VILHO ¢ BISCOITO DE POI:VILHO SALGADO SEM GLUTEN, [SALGADO SEMGLUTEN, [SALGADO SEM GLUTEN, 43G
SALGADO SEM GLUTEN, [SALGADOSEMGLUTEN, [LEITE,OVOSESOJAS50G |LEITE,OVOSESOJA50G |[LEITE,OVOSESOJAS50G o REQUEIJAO DE SOJA
LEITE, OVOS ESOJA 50G | LEITE, OVOS E SOJA 50G e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ;;EOIZEOI:Z:EO .E'I\A/IT’%M
o LEITE DE SOJA CO'M o LEITEDE SOJA CO'M CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML
CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE 190ML 190ML e BISCOITO DE POI:VILHO o BISCOITO DE POI:VILHO e BISCOITO DE POI:VILHO GLUTEN. LEITE E OVOS
e BISCOITO DE POI:VILHO o BISCOITO DE POI:VILHO SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEM GLUTEN, |SALGADO SEM GLUTEN, 43G ’
SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEM GLUTEN, |LEITE,OVOSESOJA50G |LEITE,OVOSESOJA50G |(LEITE,OVOSE SOJA 50G REQUEIJAO DE SOJA
LEITE, OVOS ESOJA 50G | LEITE, OVOS E SOJA 50G e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) ;5 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,22 Lipidios (g): 18,23 Carboidrato (g): 141,72 Calcio (mg): 88,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,60 Vitamina C (mg): 13,86 Energia (Kcal): 743,29




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

CORANTES E OLEAGINOSAS

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJACOM

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

ESOJA 50G
o PONKAN (1 un/ 120G)

ESOJA 50G
e PONKAN (1 un/ 120G)

ESOJA 50G
o PONKAN (1 un/ 120G)

o PONKAN (1un/120G) | ¢ PONKAN (1un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR MANHA 190ML 190ML ¢ BOLO pE CHOCOLATE |eBOLO pl—: CHOCOLATE |eBOLO pE CHOCOLATE ° p{\o FRANCES SEM
¢ BOLO DECHOCOLATE | BOLO DECHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN, LEITE E OVOS
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | E SOJA 50G E SOJA 50G ESOJA 50G 43G
ESOJA 50G E SOJA 50G o PONKAN (1un/120G) | ¢ PONKAN (1un/120G) | e PONKAN (1un/120G) o REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
o PONKAN (1un/120G) | ¢ PONKAN (1un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
e 190ML 190ML e BOLO pE CHOCOLATE |eBOLO pl—: CHOCOLATE |eBOLO pE CHOCOLATE ° PIE\O FRANCES SEM
¢ BOLO DE CHOCOLATE |e BOLO DECHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN, LEITE E OVOS

43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 5,67 Lipidios (g): 22,09 Carboidrato (g): 118,83 Calcio (mg): 47,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,09 Vitamina C (mg): 158,60 Energia (Kcal): 682,20

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,10 Lipidios (g): 17,08 Carboidrato (g): 132,29 Calcio (mg): 72,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,60 Vitamina C (mg): 49,06 Energia (Kcal): 713,15




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS, CORANTES E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Sabado, 02/08

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Sexta-Feira, 01/08

REGULAR TARDE

e CAQUI (1un/ 120G)

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o LEITE DE SOJA COM
« SOPA DE FEIJAO COM :';':JSLATE EMPO
CARNE, BATATAE o PAO FRANCES SEM
MACARRAO SEMGLUTEN, o * b b
OVOSE SOJA 150G '

43G
¢ REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 12,14 Lipidios (g): 4,17 Carboidrato (g): 47,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 273,25

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS, CORANTES E OLEAGINOSAS

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08
e SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE ;:Igzlaolii:s;:di%M
 SAGU DE UVA 150G 200ML o PURE DE BATATA SEM | e SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML 190ML
 CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM LEITE 80G CARNE, CENOURAE e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS o ISCASDEFRANGOE |MACARRAOSEMGLUTEN,| GLUTEN,LEITE EOVOS A
SOJA 20G GLUTEN, LEITE E OVOS
 BANANA (1 un/ 130G) 43G CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G 43G 43G
¢ FRANGO PARA PAO e CAQUI (1un/ 120G) o PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO -
~ o REQUEIJAO DE SOJA
COM TOMATE 60G PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,95 Lipidios (g): 3,72 Carboidrato (g): 48,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 279,29




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS, CORANTES E OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08
o LEITE DE SOJACOM
o BOLO DE CENOURA SEM ;Z?:BOAP::::LDE e MACARRAO SEM CHOCOLATEEM PO
¢ SOPADE ARROZCOM |GLUTEN, LEITEE SEM  PAO FRANCES SEM GLUTEN, OVOS E SOJA o RISOTO DE FRANGO E 199ML A
REGULAR TARDE CARNE, BATATA E COUVE | OVOS 50G GLUTEN. LEITE E OVOS 100G ABOBRINHA 150G o PAO FRANCES SEM
150G o VITAMINA DE 43G ’ o MOLHO DE CARNE E  PONKAN (1 un/ 120G) GLUTEN, LEITE E OVOS
e MACA (1un/ 100G) MORANGO COM LEITE DE o FRANGO REFOGADO CHUCHU 50G 43G
SOJA 180ML PARA PAO 60G o LARANJA (1un/ 100G) ;SR:QUEIJAO DESOJA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,50 Lipidios (g): 5,09 Carboidrato (g): 45,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,68 Vitamina C (mg): 24,90 Energia (Kcal): 278,17




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS, CORANTES E OLEAGINOSAS

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
_ o LEITE DESOJA COM
o MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE CHOCOLATE EM PO
. 200ML ¢ IOGURTE DE SOJA LARANJA 200ML
GLUTEN, OVOS E SOJA o PAO FRANCES SEM SABOR COCO 180ML e SOPA DE ARROZ COM o PAO DE AVEIA SEM 190ML
100G - FRANGO, BATATAE - o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE o MOLHO DE CARNE E GLUTEN, LEITE EOVOS ° FI:OCOS DE MILHO SEM CENOURA 150G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
CHUCHU 50G 436 ACUCAR 50G o BANANA (1 un/ 130G) 306 43G
o CAQUI (1 un / 120G) ¢ FRANGO REFOGADO e MACA (1un/ 100G) e CARNE MOIDA PARA  REQUEIJAO DE SOJA
u PARA PAO 60G PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,55 Lipidios (g): 4,09 Carboidrato (g): 53,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,51 Vitamina C (mg): 10,34 Energia (Kcal): 302,62




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS, CORANTES E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
esucopoLPaDEuvA | °lEITEDESOJACOM
CHOCOLATEEM PO
 SOPA DE FUBA COM o PONKAN (1un/ 120G) 200ML 190ML
o CANJICA COM LEITEDE CARNE. BATATA. COUVE E o PURE DE BATATA SEM o RISOTO DE CARNEE e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE SOJA 200G ERVILH’A 150G ’ LEITE 80G ABOBRINHA 150G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN. LEITE E OVOS
e MELAO FATIADO 150G o MOLHO DEFRANGOE ° MACA (1un/100G) 43G ’
o BANANA (1un/ 130G) 43G
VAGEM 50G o ISCAS DE CARNE o REQUEIJAO DE SOJA
REFOGADAS 50G

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,95 Lipidios (g): 4,49 Carboidrato (g): 49,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1573,73 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 289,17

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,62 Lipidios (g): 4,33 Carboidrato (g): 49,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,10 Vitamina C (mg): 23,01 Energia (Kcal): 286,23

10




