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Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 192195 Matricula 192196 Q

CURITIBA Wutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITECOM CHOCOLATE
o BANANA (1un/ 130G) EM::;;?&L CES SEM
REGULAR MANHA o RISOTO DE CARNEE A
BROCOLIS 150G GLUTEN 50G
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
o LEITE COM CHOCOLATE
«BANANA (tun/ 1306) |EMPOIOML
REGULAR TARDE o RISOTO DE CARNE E i
BROCOLIS 150G GLUTEN 50G
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 26,53 Lipidios (g): 15,07 Carboidrato (g): 134,96 Calcio (mg): 282,86 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,68 Vitamina C (mg): 30,22 Energia (Kcal): 759,85
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G .'Sg'::g::g:: ‘( ‘1:3:3) MARACUJA 200ML e ARROZ 100G e VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO E CARNE. CENOURA E e PAO FRANCES SEM e ISCAS DE CARNE E MORANGO 180ML e PAO FRANCES SEM
CENOURA 60G MAC AéR A0 SEM GLUTEN GLUTEN 50G TOMATE 60G ¢ BOLO DE LARANJA SEM GLUTEN 50G
e MELAO FATIADO 150G OVOS E SOJA 150G ’| e FRANGO PARA PAO e PONKAN (1un/120G) | GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G
e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
e PURE DE BATATA 80G .;g‘::g:: /(&:: l( (1::’:: ) MARACUJA 200ML e ARROZ 100G e VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR TARDE ® ISCAS DE FRANGO E RN A e PAO FRANCES SEM © ISCAS DE CARNE E MORANGO 180ML e PAO FRANCES SEM
CENOURA 60G e AéRA e GLUTEN 50G TOMATE 60G e BOLO DE LARANJA SEM GLUTEN 50G
e MELAO FATIADO 150G e ’| e FRANGO PARA PAO e PONKAN (1un/120G) | GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 33,10 Lipidios (g): 18,17 Carboidrato (g): 105,13 Calcio (mg): 336,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,58 Vitamina C (mg): 53,92 Energia (Kcal): 711,04
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e PAO FRANCES SEM e MACARRAO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
GLUTEN 50G e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA  SAGU DE UVA 150G EM P(? 190ML X
REGULAR MANHA o SUCO POLPA DE GOIA?A 200ML FRANGO, BATATAE 100G  CREME DE LEITE 20G ° PI’-\O FRANCES SEM
ACEROLA %OOML ° SANDl'JICHE NATURAL | CENOURA 150G o MOLHO DE CARNE E o CAQUI (1 un/ 120G) GLUTEN §0G
o CARNE MOIDA PARA | SEMGLUTEN 100G o BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G o LARANJA (1 un/ 100G) 15G
o SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
ASEROLA ZOPML o SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA o SAGU DE UVA 150G EM PC? 190ML A
I LAR TARDE ° P,iAO FRANCES SEM GOIAB'A 200ML FRANGO, BATATAE 100G o CREME DE LEITE 20G ° PI:\O FRANCES SEM
GLUTEN 50G o SANDUICHE NATURAL | CENOURA 150G o MOLHO DE CARNEE GLUTEN 50G
o CARNE MOIDA PARA | SEMGLUTEN 100G o BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G OELLHA e/ A ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G o LARANJA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,13 Lipidios (g): 11,32 Carboidrato (g): 101,54 Calcio (mg): 165,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,05 Vitamina C (mg): 248,02 Energia (Kcal): 590,79
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
° N!ACARRAO SEM o SOPA DE BATATA COM @ SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO o SUCO POLPA DE ° LEI1:E COM CHOCOLATE
GLUTEN, OVOS E SOJA AO FRANGO, ABOBRINHA, 200M~L X 180G LI§RANJA 209ML EM P(? 190ML X
REGULAR MANHA SUGO 100G CENOURA E CHUCHU ° PI:\O FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHO DIET, ° PI:\O FRANCES SEM ° PI’-\O FRANCES SEM
o ISCAS DE CARNEE 150G GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN 50(5 GLUTEN §0G
TOIV!ATE 60G o CAQUI (1 un/ 120G) ° FRANE;O REFOGADO |ESOJA50G ° SZARNE MOIDA PARA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G
° M'ACARRAO SEM o SOPA DE BATATA COM e SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE MORANGO o SUCO POLPA DE ° LEIT'E COM CHOCOLATE
GLUTEN, OVOS E SOJA AO FRANGO, ABOBRINHA, 200M.L A 180G LI§RANJA ZOE)ML EM PC? 190ML A
REGULAR TARDE SUGO 100G CENOURA E CHUCHU ° P,iAO FRANCES SEM ° FLOCO’S DE MILHO DIET, ° P,iAO FRANCES SEM ° PI:\O FRANCES SEM
o ISCAS DE CARNEE 150G GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN SOCE GLUTEN §0G
TON!ATE 60G o CAQUI (1 un/ 120G) ° FRAN(_EO REFOGADO |ESOJA50G ° FARNE MOIDA PARA | e REQUEIJAO CREMOSO
e MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,71 Lipidios (g):

11,07 Carboidrato (g): 118,05 Caélcio (mg): 175,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 686,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e SUCO POLPA DE UVA o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G o RISOTO DE CARNE E ;kﬂ;iﬁ&:;ﬁyl\ DE 200ML e SOPA DE FUBA COM EM PO 190ML
y ¢ MOLHO DE FRANGO E o PAOFRANCESSEM |CARNE, BATATA,COUVE E| e PAOFRANCES SEM
REGULAR MANHA ABOBRINHA 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE i ;
VAGEM 50G o LARANJA (1un/100G) | SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G ERVILHA 150G GLUTEN 50G
e BANANA (1un/ 130G) « MELAO FATIADO 150G ¢ FRANGO PARA PAO e CAQUI (1un/ 120G) o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G
e SUCO POLPA DE UVA o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G e CIE e ;;ﬂ;fj_ﬁ::gmMA DE 200ML e SOPA DE FUBA COM EM PO 190ML
e MOLHO DE FRANGO E o PAOFRANCESSEM |CARNE, BATATA,COUVE E| e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G e BOLO DE CHOCOLATE A i
VAGEM 50G o LARANJA (1un/100G) | SEM GLUTEN50G GLUTEN 50G ERVILHA 150G GLUTEN 50G
e BANANA (1 un/ 130G) e e FRANGO PARA PAO e CAQUI (1un/ 120G) o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,84 Lipidios (g): 16,53 Carboidrato (g): 106,58 Calcio (mg): 300,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 347,58 Vitamina C (mg): 64,02 Energia (Kcal): 683,79

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,53 Lipidios (g): 14,34 Carboidrato (g): 109,91 Calcio (mg): 247,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,19 Vitamina C (mg): 93,37 Energia (Kcal): 675,03
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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G

o SALADA DE ALFACE

COM TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE FRUTAS
100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

o FELJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e ABOBORA REFOGADA
58G
 MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE TOMATE
60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
e FAROFA DE COUVE 30G
o LARANJA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA 90G
o ARROZ INTEGRAL 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/ 80G)
o BETERRABA COZIDA
70G
o SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
o PONKAN (1 un/ 80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,95 Lipidios (g): 15,96 Carboidrato (g): 85,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,16 Vitamina C (mg): 55,57 Energia (Kcal): 642,50
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gﬁfai;fﬁaéj; AgOStO / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 [T
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ° f\RROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G * A.R ROZ 1106
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G

o LARANJA (1un/ 100G) o FRANGO ASSADO 110G ¢ BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO o CARNE MOIDA COM

* FELJAO PRETO 90G © BROCOLIS REFOGADO 1106 GRELHADO (1 un / 80G) TOMATE E CHEIRO VERDE

ALMOCO o ISCAS DE CARNE AO 50G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA 100G

SUGO 100G MANDIOCA TORRADA 30G

o BATATA PALHA 25G ; géLADA DE TOMATE 35G e SALADA DE REPOLHO ;;’::ﬁz}\?: L;ZPINO
o SALADA DE CENOURA e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO

o SALADA DE FRUTAS ¢ CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G 100G COM TOMATE 25G ROXO 40G o QUIRERA 100G
e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,85 Vitamina C (mg): 51,03 Energia (Kcal): 677,26
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{EFS Cardépio ALMOCO 1- Almogo -SEM GLUTEN Gerdneia de Alimentaclo ) Geréncia de Alimentacdo
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grlelfgiflj'rlaBdZ AgOSto /2025 Hut "='U"-“-I*a":::'?:‘-"-‘il' Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o ARROZ 110G -
- ARROZ 11
o FEJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o ARROZ 110G ° A-RROZ 110G ° _ (o) 0G
© ERANGO AOC MOLHO o CARNE DE PANELA COM o FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
1106 MANJERICAO 100G © ERANGO ASSADO 110G o BIFE GRELHADO (1un/ | e ALMONDEGAS DE
o FAROFA DE CENOURA _ 100G) FRANGO ASSADAS AO

o BATATA ASSADA COM o PURE DE BATATA 40G .

ALMOCO _ 45G o ABOBRINHA REFOGADA | SUGO SEM GLUTEN E SEM
AZEITE, OREGANOE o SALADA DE BETERRABA
TOMATE 70G o PONKAN (1un/ 80G) RALADA 25G COM TOMATE 35G OVO 100G
o SALADA DE BROCOLIS o ARROZ COM VAGEM  SALADA DE FRUTAS o SALADA DE CENOURA |e POLENTA CREMOSA 90G
COM LIMAO 30G 100G 100G RALADA COM LIMAO 25G | e SALADA DE ALFACE 15G

ALADA DE PEPINO 4 AGU DE UVA 100G PONKAN (1 80G
o LARANJA (1un/100G) |*° 0406 *S ¢ (1un/806)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,83 Lipidios (g): 20,17 Carboidrato (g): 85,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,87 Vitamina C (mg): 66,39 Energia (Kcal): 673,71
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

u e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G "
. ;Ig\'a?:g;%:o:m e FEIJAOCARIOCA90G | oFEIJAOPRETO90G | FEIJAO CARIOCA 90G :;i:::;?:{; ::g
T00c e FRANGO COM o CARNE MOIDA COM o PEITO DE FRANGO 110
« MACARRAG SEM CENOURAEPIMENTAO | TOMATE E CHEIRO VERDE | GRELHADO(1un/80G) | oo
ALMOCO GLUTEN,OVOSEso)a | 1°° 100G * CHUCHUREFOGADO |\ \ NDIOCA TORRADA
ALHO £ OLEO 580G e PUREDE AIPIM65G | ACELGA REFOGADA 45G| 50G a5e
 SALADA DE ALFACE 15G e MELAO 150G o SALADA DE BETERRABA
I'“S) ‘L:',‘&'ZAG EETREE:(;"HO e SALADADEFRUTAS | eSALADADETOMATE |RALADA 25G ; g‘::‘;\: 20':: CENOURA
1 LARANJA (1un/1
¢ BANANA (1 un/ 130G) 00G 60G * JA(1un/100G) | [0 ONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,27 Lipidios (g): 18,73 Carboidrato (g): 89,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,98 Vitamina C (mg): 56,22 Energia (Kcal): 681,93

10
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CURITIBA

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
ALMOCO OVO 100G
o FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e CREME DE MANGA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,22 Lipidios (g): 24,50 Carboidrato (g): 104,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,20 Vitamina C (mg): 39,31 Energia (Kcal): 791,42

11
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
- ALMONDEGAS DE
o PONKAN (1un/80G) e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G ° ° GAS
e ARROZ 110G - CARNE ASSADAS AO
o FELJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO SUGO SEM GLUTEN E OVO
o ISCAS DE FRANGO AO e CARNE MOIDA COM o PICADINHO DE CARNE GRELHADO (1 un/ 80G) 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE | 100G e BETERRABA COZIDA -
ALMOCO SUGO 110G e MACARRAO SEM
o BATATA PALHA 25G 100G * FAROFA DE COUVE 30G | - 70G GLUTEN, OVOS E SOJA
ABOBORA REFOGADA ALADA DE TOMATE ALADA DE PEPINO 4 !
o SALADA DE ALFACE 15G ; o o8O oG ; : i ° *s - MELAG 150 Go 0G| ALHOEOLEO 80G
e MACA (1un/ 100G) e SALADA DE CHUCHU
e SALADA DE REPOLHO o LARANJA (1un/ 100G) | e ARROZ INTEGRAL 100G COM CHEIRO VERDE 30G
COMLIMAOG 40G e SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 39,84 Lipidios (g): 14,75 Carboidrato (g): 83,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,08 Vitamina C (mg): 52,91 Energia (Kcal): 621,80

12



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

. A!!ROZ 110G o FEI;;:gzilzilt;gi 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e FELJAO P'RETO 90G
e FEIJAO PRETO 90G e FRANGO ASSADO 110G e BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO o CARNE MOIDA COM
o ISCAS DE CARNE AO « BROCOLIS REFOGADO 110G GRELHADO (1un/80G) | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO SUGO 100G 50G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA | 100G

o BATATA PALHA 25G o SALADA DE TOMATE MANDIOCA TORRADA 30G ¢ QUIRERA 100G
o SALADA DE CENOURA 60G 35G o SALADA DE REPOLHO e CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G o SALADA DE FRUTAS o SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO |e SALADA DE i
o LARANJA (1un/ 100G) 100G CcOM TON!ATE 25G ROXO 4(2G COUVE-FLOR COMLIMAO

e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G) 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,03 Lipidios (g): 19,36 Carboidrato (g): 86,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,64 Vitamina C (mg): 55,80 Energia (Kcal): 679,42

13




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o ARROZ 110G - o ARROZ 110G
- o FEIJAO PRETO 90G o ARROZ 110G -
FEIJAO CARIOCA 9 FEIJAO CARIOCA 9
: FR:\ch;g AO?VTOLI-(I)CC); o CARNE DEPANELACOM| o PONKAN (1un/80G) ¢ ARROZ 110G :BIFI: GORI;:LH ACD)CC) 1 onG /
110G MANJERICAO 100G o POLENTA CREMOSA 90G e SAGU DE UVA 100G 100G) "
o« BATATA ASSADA COM o FAROFADECENOURA | o SALAI?A DE ALFACE 15G o FEIJAO PRETO 90G o ABOBRINHA REFOGADA
ALMOCO AZEITE. OREGANO E 45G o FEIJAO CARIOCA 90G | e FRANGO ASSADO 110G COM TOMATE 35G
TOMA'I:E 70G o SALADA DE PEPINO 40G | e ALMONDEGAS DE e PURE DE BATATA 40G  SALADA DE CENOURA
_ o MELAO 150G FRANGO ASSADAS AO o SALADA DE BETERRABA _
* SALADA DE BROCOLIS o ARROZ COM VAGEM | SUGO SEM GLUTEN E SEM | RALADA 25G RALADA COMLIMAO 25G
COMLIMAO 30G 100G OVO 100G e SALADA DE FRUTAS
o LARANJA (1un/ 100G) 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,88 Lipidios (g): 20,16 Carboidrato (g): 85,63 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,33 Vitamina C (mg): 57,85 Energia (Kcal): 675,38
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM GLUTEN
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o PONKAN (1un/80G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
o SALADA DE TOMATE
60G
 MELAO 150G

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o PICADINHO DE CARNE
100G

o MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G

e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
e PURE DE AIPIM 65G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
e FELJAO PRETO 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
o CHUCHU REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,06 Lipidios (g): 18,21 Carboidrato (g): 89,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 294,51 Vitamina C (mg): 55,16 Energia (Kcal): 675,06

15




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 98,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 635,08
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Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G
oo camoca 0s
o FEIJAO CARIOCA 90G o ARROZ 110G e ARROZ 110G o ARROZ INTEGRAL 100G CARNE ASSADAS AO
e CARNE MOIDA COM o FEUJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G SUGO SEM GLUTEN E OVO
TOMATE E CHEIRO VERDE « SALADA DE ALFACE 15G e PEITO DE FRANGO o PICADINHO DE CARNE 100G
1 RELHADO (1 1 -
ALMOCO 00G - o ISCAS DE FRANGO AO G O(1un/80G) 00G e MACARRAO SEM
o ABOBORA REFOGADA o BETERRABA COZIDA | e FAROFA DE COUVE 30G .
SUGO 110G GLUTEN, OVOS E SOJA
586G o BATATA PALHA 25G 70G * SALADA DE TOMATE ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO « CREME DE MANGA 90G o SALADA DE PEPINO 40G | 60G o SALADA DE CHUCHU
COMLIMAO 40G e MELAO 150G o LARANJA (1 un/ 100G) COM CHEIRO VERDE 30G
© PONKAN (1un/80G) e SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 40,95 Lipidios (g): 15,96 Carboidrato (g): 85,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,16 Vitamina C (mg): 55,57 Energia (Kcal): 642,50
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai;fﬁaéj; AgOStO / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 [T
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G . SA::gi%i#g’;ATE o FELJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G . F;I';.': g gi::gi 0G
@ ISCAS DE CARNE AO e BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO .
SUGO 100G 60G 110G GRELHADO (1un/80G) * CARNE MOIDA COM
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ; ::CI; ADA DE FRUTAS o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA IOO(:\:;ATE E CHEIRO VERDE
FEIJAO PRETO 9 - MANDIOCA TORRADA
* FEUAO 090G o FEIJAO CARIOCA 90G OCATO 306 o QUIRERA 100G
o SALADA DE CENOURA 35G e SALADA DE REPOLHO
COZIDA 40G * FRANGO ASSADO 110G e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO * SALADA DE PEPINO
BROCOLIS REFOGAD MLIMAO 4
o LARANJA (1un/ 100G) ; 0G ocotis OGADO COM TOMATE 25G ROXO 40G f?: AQUI( 1?"‘ (/)f 206)
e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,85 Vitamina C (mg): 51,03 Energia (Kcal): 677,26
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM GLUTEN

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

1 r
Tac i dipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai;a]'r'aéji Agosto / 2025 Mt :4:::|[\I=L:::;1::IF1ALI Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
~ 11 LARANIJA (1 1
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G * ARROZ 110G * JA (1un/1006)
* ARROZ 110G o SALADA DE FRUTAS eSAGUDEUVA 100G | ©PONKAN(1un/80G) * ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G 100G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
© PONKAN (1 un/80G) o ARROZ COM VAGEM o BIFE GRELHADO (1un/ * ALMONDEGAS DE * FRANGO AOMOLHO
ALMOCO o CARNE DE PANELA COM 100G 100G) FRANGO ASSADAS AO 110G
A EM GLUTEN E SEM BATATA ASSADA M
MANJERICAO 100G o FRANGO ASSADO 110G |e ABOBRINHA REFOGADA SUGOS GLU S ° ,ss co
o FAROFA DE CENOURA o PURE DE BATATA 40G | COM TOMATE 35G OVO 100G AZEITE, OREGANOE
45G o POLENTA CREMOSA 90G| TOMATE 70G
o SALADA DE PEPINO 40G ;szAoip; 5D (I: BETERRABA ;iﬁ;ﬁiﬁg;ﬁﬁ;&%ﬁ: G o SALADA DE ALFACE e SALADA DE BROCOLIS
COM TOMATE 25G COMLIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,87 Lipidios (g): 20,17 Carboidrato (g): 85,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,59 Vitamina C (mg): 66,89 Energia (Kcal): 674,41
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
o FEIJAO PRETO 90G
o CHUCHU REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o PONKAN (1un/ 80G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G

o PURE DE AIPIM 65G

o SALADA DE ALFACE 15G
e SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G

e MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G

e SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G

o BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
e SALADA DE TOMATE
60G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,32 Lipidios (g): 17,78 Carboidrato (g): 89,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 284,68 Vitamina C (mg): 58,92 Energia (Kcal): 671,80
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: B el ipd, N Manoelaﬂhrega Lorenzi
- - Lucrecia Bakovic: acgusitis Slopmid] x
o Cardapio ALMOGO D - Almogo - SEM GLUTEN Geriacla o KimentacSo e ieveipriprmewead Gurticta da Alkvaragio de refeicoes Tl@
Prefeitura de A t / 2025 Matricula 192195 ! I Matricula 192196 Q
CURITIBA gosto Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G

o SALADA DE ALFACE

COM TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Calcio (mg): 81,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G

¢ MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G

e SALADA DE CHUCHU

40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e BETERRABA COZIDA
70G
o SALADA DE PEPINO 40G
 MELAO 150G

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G
e FAROFA DE COUVE 30G

e SALADA DE TOMATE

60G

e MAGA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
e CREME DE MANGA 90G
e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G

e BANANA (1un/ 130G)
e ARROZ 110G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/ 80G)
e ABOBORA REFOGADA
58G
o SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
o FEIJAO CARIOCA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,13 Lipidios (g): 15,83 Carboidrato (g): 92,78 Calcio (mg): 110,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 359,92 Vitamina C (mg): 31,78 Energia (Kcal): 670,79
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Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

grlelflg\‘iiflj'rlaBdR AgOSto /2025 Nt :4"::'[\'<-I:C’:'3‘1::I"‘ill Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO AO e BARREADO (DIETA) ¢ FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE AO SUGO 110G 110G 110G e CARNE MOIDA COM
ALMOCO SUGO 100G e BROCOLIS REFOGADO | e FARINHA DE o CENOURA REFOGADA | TOMATE E CHEIRO VERDE
o BATATA PALHA 25G 50G MANDIOCA TORRADA 30G 100G
o SALADA DE CENOURA o SALADA DE TOMATE 35G o SALADA DE REPOLHO |e POLENTA CREMOSA 90G
COZIDA 40G 60G e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO | e SALADA DE PEPINO 40G
o BANANA (1un/130G) |e SALADADEFRUTASSEM| COMTOMATE 25G ROXO 40G e MACA (1un/ 100G)
ABACAXI 100G e MELAO 150G o BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,25 Lipidios (g): 18,27 Carboidrato (g): 92,80 Calcio (mg): 85,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,16 Vitamina C (mg): 33,14 Energia (Kcal): 690,76
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN

grlelflg\‘iiflj'rlaBdZ AgOSto /2025 Mutricionista/CRN-8 3930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
° f\ RROZ 110G o ARROZ 110G ° f\ RROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o FELJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO e BIFE COM MOLHO 100G | e ALMONDEGAS DE
110G o CARNE DE PANELA COM REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G FRANGO ASSADAS AO
ALMOCO o BATATA ASSADA COM | MANJERICAO 100G o PURE DE BATATA 40G e ABOBRINHA REFOGADA | SUGO SEM GLUTEN E SEM
AZEITE, OREGANO E o FAROFA DE CENOURA  SALADA DE BETERRABA COM TOMATE 35G OVO 100G
TOMATE 70G 45G COZIDA 50G o SALADA DE CENOURA o PURE DE BATATA 40G
e SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE PEPINO 40G  SALADA DE FRUTAS SEM RALADA COM LIMAO 25G o SALADA DE ALFACE
COMLIMAO 30G e SAGU DE UVA 100G ABACAXI 100G o BANANA (1un/ 130G) COM TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G) e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,71 Lipidios (g): 16,52 Carboidrato (g): 99,03 Calcio (mg): 121,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,65 Vitamina C (mg): 38,23 Energia (Kcal): 698,33
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o PICADINHO DE CARNE
100G

o MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G

e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
o ACELGA REFOGADA 45G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
e MELAO 150G
o FELJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e SALADA DE TOMATE
60G
o CENOURA EREPOLHO
REFOGADOS 60G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)

e BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
¢ MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
e FELJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,65 Lipidios (g): 16,15 Carboidrato (g): 94,01 Calcio (mg): 78,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 484,25 Vitamina C (mg): 38,19 Energia (Kcal): 672,18

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,90 Lipidios (g): 17,29 Carboidrato (g): 95,35 Calcio (mg): 98,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 475,23 Vitamina C (mg): 35,06 Energia (Kcal): 691,04

25
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35 Cardéapio B - Merenda - SEM GLUTEN Gerfnela de Amentacdo ”""_T*‘“‘"“"’”’ v Geréncia de Alimentagio d f .
Prefeitura de A 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 e re elgoes
gosto/ Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITECOM CHOCOLATE
e VITAMINA DE EM PO 190ML
- MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA o BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN 50G
SEM GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
15G
o LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE EM PO 190ML
MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
NGEEARIARNRIS e BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN 50G
SEM GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 25,53 Lipidios (g): 33,04 Carboidrato (g): 122,46 Calcio (mg): 704,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,82 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 883,96
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
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- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
° B?LO DE LARANJA SEM e ARROZ 100G ;Zg:lézizg{’ir:: oM MI:\RACUJA %OOML o PURE DE BATATA 80G | EM P(? 190ML X
REGULAR MANHA GLUTEN 50G o ISCAS DE CARNEE MACARRAO SEM GLUTEN, ° PI’-\O FRANCES SEM o ISCAS DEFRANGOE ° PI’-\O FRANCES SEM
o VITAMINA DE BANANA TOMATE 60G OVOS E SOJA 150G GLUTEN 50G ) CENOURA 60G GLUTEN §0G
180ML o PONKAN (1un/ 120G) o CAQUI (1 un/ 120G) o FRANGO PARA PAO o BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G
e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
° B’OLO DE LARANJA SEM e ARROZ 100G ;f\g:: I():II-:-:zQLAIE\\ EC oM Ml:\RACUJI:\ %OOML o PURE DE BATATA 80G | EM PC? 190ML A
REGULAR TARDE GLUTEN 50G © ISCAS DE CARNEE MA CAI;RZ\ O SEM GLUTEN, ° PI:\O FRANCES SEM ® ISCAS DE FRANGO E ° PI:\O FRANCES SEM
o VITAMINA DE BANANA TOMATE 60G OVOS E SOJA 150G GLUTEN 50G ) CENOURA 60G GLUTEN §0G
180ML o PONKAN (1 un/ 120G) o CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO PARA PAO e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,55 Lipidios (g): 16,71 Carboidrato (g): 109,66 Calcio (mg): 292,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,71 Vitamina C (mg): 62,00 Energia (Kcal): 706,67
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE GLUTEN, OVOS E SOJA ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZCOM | EM PO 190ML
o BANANA (1un/ 130G) ~ - _ _
REGULAR MANHA GOIAB'A 200ML 100G o SAGU DE UVA 150G ° p{\o FRANCES SEM FRANGO, BATATAE ° p{\o FRANCES SEM
° SANDl:JICHE NATURAL | e MOLHO DE CARNEE o CREME DE LEITE 20G GLUTEN soq CENO!JRA 150G GLUTEN §OG
SEM GLUTEN 100G CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA | ¢ MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1 un/ 100G) PAO 60G 15G
e MACARRAO SEM ® SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE GLUTEN, OVOS E SOJA e A(-ZEROLA 209M|. e SOPA DE ARROZCOM | EM PC? 190ML X
e GOIAI?A 200ML 100G S A ° PI:\O FRANCES SEM FRANGO, BATATA E ° PI:\O FRANCES SEM
° SANDl'JICHE NATURAL | eMOLHO DE CARNEE « BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN 50(;’ CENOEJRA 150G GLUTEN §oc
SEM GLUTEN 100G CHUCHU 50G o CARNE MOIDAPARA | e MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/ 100G) PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,13 Lipidios (g): 11,00 Carboidrato (g): 94,36 Calcio (mg): 160,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 233,19 Vitamina C (mg): 241,50 Energia (Kcal): 559,14
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o SUCO POLPA DE o SOPA DE BATATA COM ° P{T‘O FRANCES SEM ¢ |OGURTE DE MORANGO | o N!ACARRAO SEM . LEIT’E COM CHOCOLATE
LI§RANJA 209ML FRANGO, ABOBRINHA, GLUTEN 50G i 180G GLUTEN, OVOSESOJAAO | EM P(? 190ML A
REGULAR MANHA ° PAO FRANCES SEM CENOURA E CHUCHU o SUCOPOLPADEMACA |eo FLOCQS DE MILHO DIET, | SUGO 100G . P.’AO FRANCES SEM
GLUTEN 50(? 150G 200ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o ISCAS DE CARNEE GLUTEN §0G
] —CARNE MOIDA PARA o CAQUI {1 un/ 120G) . FRAN?O REFOGADO |ESOJA50G TON!ATE 60G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G PARA PAO 60G o BANANA (1un/130G) | e MELAO FATIADO 150G | 15G
e SUCO POLPA DE o SOPA DE BATATA COM o SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO | e M'ACARRAO SEM ° LEIT'E COM CHOCOLATE
LI§RANJA 209ML FRANGO, ABOBRINHA, 200M.L A 180G GLUTEN, OVOS ESOJA AO | EM PO- 190ML A
REGULAR TARDE ° P;i\O FRANCES SEM CENOURA E CHUCHU ° P;i\O FRANCES SEM . FLOCO’S DE MILHO DIET, | SUGO 100G . P@O FRANCES SEM
GLUTEN SOG' 150G GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o ISCAS DE CARNEE GLUTEN §0G
] FARNE MOIDA PARA o CAQUI (1 un/ 120G) ° FRAN(.SO REFOGADO |ESOJA50G TOIV!ATE 60G o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G PARA PAO 60G o BANANA (1un/130G) | e MELAO FATIADO 150G | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,71 Lipidios (g): 11,07 Carboidrato (g): 118,05 Calcio (mg): 175,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 686,25
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CURITIBA
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Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo
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Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08
o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOMCHOCOLATE
© SOPA DE FUBA COM o RISOTO DE CARNEE * PURE DE BATATA 80G ;kﬂ:llELil?::.:g::l)LMA > 200ML EMPO 150ML
- CARNE, BATATA,COUVE E o MOLHO DEFRANGOE e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA ABOBRINHA 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ~ .
ERVILHA 150G o LARANJA (1 un/ 100G) VAGEM 50G SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
o BANANA (1un/ 130G) o PONKAN (1un/ 120G) e CAQUI (1un/ 120G) © FRANGO PARA PAO © REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G
o SUCOPOLPADEUVA | eLEITECOMCHOCOLATE
e SOPA DE FUBA COM o RISOTO DE CARNE E o PURE DE BATATA 80G ;;ﬂ:lIELiI?AI\::OT/IOI!WA DE 200ML EM PO 190ML
CARNE, BATATA, COUVE E e MOLHO DE FRANGOE e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G o BOLO DE CHOCOLATE ~ ~
ERVILHA 150G o LARANJA (1 un/ 100G) VAGEM 50G SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
e BANANA (1un/ 130G) o PONKAN (1un/ 120G) e CAQUI (1 un/ 120G) o FRANGO PARA PAO o REQUEIJAO CREMOSO
" COM TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,77 Lipidios (g): 16,56 Carboidrato (g): 105,80 Caélcio (mg): 304,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,43 Vitamina C (mg): 78,22 Energia (Kcal): 680,91

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,08 Lipidios (g): 15,31 Carboidrato (g): 108,16 Calcio (mg): 269,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,07 Vitamina C (mg): 94,69 Energia (Kcal): 675,61

30




. biwt. . K ; Manoelaﬁohrega Lorenzi
P - Lucrecia Bakovic: A A 3L &
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Prefeitura d Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes
URITIE A Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITECOM CHOCOLATE
e VITAMINA DE EM PO 190ML
- MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA o BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN 50G
SEM GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
15G
o LEITE COM CHOCOLATE
e VITAMINA DE EM PO 190ML
MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
NGEEARIARNRIS e BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN 50G
SEM GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 25,53 Lipidios (g): 33,04 Carboidrato (g): 122,46 Calcio (mg): 704,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,82 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 883,96
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G ;IS\;)::’I?;::;TUA;:: oM MI}RACUJA %OOML e ARROZ 100G . B?LO DE LARANJA SEM | EM P(? 190ML A
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGOE MACARRAO SEM GLUTEN, ° Pf‘O FRANCES SEM o ISCAS DE CARNEE GLUTEN 50G . P,’AO FRANCES SEM
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G GLUTEN 50G i TOMATE 60G o VITAMINA DE BANANA GLUTEN §0G
¢ CAQUI (1un/ 120G)  BANANA (1 un/ 130G) ¢ FRANGO PARA PAO o PONKAN (1un/120G) | 180ML ¢ REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G
¢ SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G ::15\2:: ?:EESTUA;:\\ : oM MI.\RACUJI'\ %OOML e ARROZ 100G e VITAMINA DE BANANA | EM PO- 190ML A
REGULAR TARDE o ISCAS DEFRANGOE MACAI;RAO SEM GLUTEN, ° P;i\O FRANCES SEM o ISCAS DE CARNE E 180ML ° P@O FRANCES SEM
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G GLUTEN 50G ) TOMATE 60G ° B'OLO DELARANJA SEM GLUTEN §0G
e CAQUI (1un/ 120G)  BANANA (1 un/ 130G) o FRANGO PARA PAO e PONKAN (1un/120G) | GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,55 Lipidios (g): 16,71 Carboidrato (g): 109,66 Calcio (mg): 292,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,71 Vitamina C (mg): 62,00 Energia (Kcal): 706,67
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Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM o LEITECOM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA o SAGU DE UVA 150G EM PO 190ML
REGULAR MANHA e PAO FRANCES SEM GOIABA 200ML FRANGO, BATATAE 100G o CREME DE LEITE 20G o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G e SANDUICHE NATURAL CENOURA 150G o MOLHO DE CARNEE e CAQUI (1 un/ 120G) GLUTEN 50G
e CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN 100G e BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G e MELAO FATIADO 150G 15G
e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM o LEITECOM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML o SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA o SAGU DE UVA 150G EM PO 190ML
REGULAR TARDE e PAO FRANCES SEM GOIABA 200ML FRANGO, BATATA E 100G  CREME DE LEITE 20G o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G e SANDUICHE NATURAL CENOURA 150G o MOLHO DE CARNE E o CAQUI (1 un/ 120G) GLUTEN 50G
e CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN 100G e BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G e MELAO FATIADO 150G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,93 Lipidios (g): 10,99 Carboidrato (g): 99,11 Calcio (mg): 160,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,53 Vitamina C (mg): 235,43 Energia (Kcal): 575,43
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
° N!ACARRAO SEM o SOPA DE BATATA COM @ SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO o SUCO POLPA DE ° LEI1:E COM CHOCOLATE
GLUTEN, OVOS E SOJA AO FRANGO, ABOBRINHA, 200M~L X 180G LI§RANJA 209ML EM P(? 190ML X
REGULAR MANHA SUGO 100G CENOURA E CHUCHU ° PI:\O FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHO DIET, ° PI:\O FRANCES SEM ° PI’-\O FRANCES SEM
o ISCAS DE CARNEE 150G GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN 50(5 GLUTEN §0G
TOIV!ATE 60G o CAQUI (1 un/ 120G) ° FRANE;O REFOGADO |ESOJA50G ° SZARNE MOIDA PARA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G
° M'ACARRAO SEM o SOPA DE BATATA COM e SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE MORANGO o SUCO POLPA DE ° LEIT'E COM CHOCOLATE
GLUTEN, OVOS E SOJA AO FRANGO, ABOBRINHA, 200M.L A 180G LI§RANJA ZOE)ML EM PC? 190ML A
REGULAR TARDE SUGO 100G CENOURA E CHUCHU ° P,iAO FRANCES SEM ° FLOCO’S DE MILHO DIET, ° P,iAO FRANCES SEM ° PI:\O FRANCES SEM
o ISCAS DE CARNEE 150G GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN SOCE GLUTEN §0G
TON!ATE 60G o CAQUI (1 un/ 120G) ° FRAN(_EO REFOGADO |ESOJA50G ° FARNE MOIDA PARA | e REQUEIJAO CREMOSO
e MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,71 Lipidios (g):

11,07 Carboidrato (g): 118,05 Caélcio (mg): 175,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 686,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o SUCO POLPA DE UVA o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G  RISOTO DE CARNE E e SOPA DE FUBA COM 200ML ;kﬂ;fL‘I:-l?:::()RNCI)LMA DE EMPO 190ML
~ ¢ MOLHO DE FRANGOE CARNE, BATATA, COUVE E o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA ABOBRINHA 150G - ¢ BOLO DE CHOCOLATE -
VAGEM 50G o LARANJA (1 un/ 100G) ERVILHA 150G GLUTEN 50G SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G
e BANANA (1un/ 130G) e CAQUI (1un/ 120G) e FRANGO PARA PAO o MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G
¢ SUCO POLPA DEUVA o LEITE COM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G  RISOTO DE CARNE E © SOPA DE FUBA COM 200ML ;;EI;:IIELEOAI\:Q;:’IOLMA DE EM PO 190ML
o MOLHO DE FRANGO E CARNE, BATATA, COUVE E e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G = e BOLO DE CHOCOLATE -
VAGEM 50G o LARANJA (1 un/ 100G) ERVILHA 150G GLUTEN 50G SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G
e BANANA (1 un/ 130G) e CAQUI (1un/ 120G) e FRANGO PARA PAO o MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,84 Lipidios (g): 16,53 Carboidrato (g): 106,58 Calcio (mg): 300,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 347,58 Vitamina C (mg): 64,02 Energia (Kcal): 683,79

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,05 Lipidios (g): 15,30 Carboidrato (g): 109,43 Calcio (mg): 268,36 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,34 Vitamina C (mg): 90,01 Energia (Kcal): 680,03
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35 Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN Genkncla dé ABmentasio by, beoplgoirydsrandecnal Geréncia de Alimentaco de refeicées
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 192195 Matricula 192196 Q

CURITIBA Wutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNE E EM::;;?&L CES SEM
REGULAR MANHA BROCOLIS 150G i
o BANANA (1un/ 130G) GLUTEN 50G
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
o LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNE E EMoFI’)oAtl)?I:;I\I;‘ICES SEM
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G _
e BANANA (1un/ 130G) GLUTEN 50G
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 24,71 Lipidios (g): 14,92 Carboidrato (g): 103,96 Calcio (mg): 278,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,48 Vitamina C (mg): 22,60 Energia (Kcal): 640,86
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PAO FRANCES SEM o LEITE COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G GLUTEN 50G ;Zg:lézizg{,f::owl e VITAMINA DE o PURE DE BATATA 80G | EM P(? 190ML X
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNEE e SUCO PO!.PA DE MACARRAO SEM GLUTEN, MORANGO 180ML o ISCAS DEFRANGOE ° PI’-\O FRANCES SEM
TOMATE 60G MARACUJA 200M~L OVOS E SOJA 150G ° B?LO DELARANJASEM | CENOURA 60G GLUTEN §0G
o PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO PARA PAO o CAQUI (1 un/ 120G) GLUTEN 50G o BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G
o PAO FRANCES SEM o LEITE COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G GLUTEN 50G ;f\g:: I():izg-:ﬁ;r: ECOM e VITAMINA DE o PURE DE BATATA 80G | EM PC? 190ML A
I LAR TARDE o ISCAS DE CARNEE e SUCO PO!.PA DE MA CAI;RZ\ O SEM GLUTEN, MORANGO 180ML ® ISCAS DE FRANGO E ° PI:\O FRANCES SEM
TOMATE 60G MARACUJA 200M.L OVOS E SOJA 150G ° B’OLO DE LARANJASEM | CENOURA 60G GLUTEN §0G
o PONKAN (1 un/ 120G) o FRANGO PARA PAO o CAQUI (1 un/ 120G) GLUTEN 50G e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,82 Lipidios (g): 18,20 Carboidrato (g): 108,25 Calcio (mg): 342,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,43 Vitamina C (mg): 60,44 Energia (Kcal): 721,56
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE  SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA A?EROLA 209ML e SOPA DE ARROZCOM |EM P(? 190ML )
REGULAR MANHA GOIAB'A 200ML o CREME DE LEITE 20G 100G ° PI’-\O FRANCES SEM FRANGO, BATATAE ° p{\o FRANCES SEM
° SANDl:JICHE NATURAL « BANANA (1 un/ 130G) e MOLHO DE CARNE E GLUTEN soq CENO!JRA 150G GLUTEN E_SOG
SEM GLUTEN 100G CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA | ¢ MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/100G) | PAO 60G 15G
e MACARRAO SEM ® SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE SR GLUTEN, OVOS E SOJA A(-ZEROLA 209M|. e SOPA DE ARROZCOM | EM PC? 190ML X
e GOIAI?A 200ML ST LR e 100G ° PI:\O FRANCES SEM FRANGO, BATATA E ° PI:\O FRANCES SEM
° SANDl'JICHE NATURAL o BANANA (1 un/ 130G) e MOLHO DE CARNE E GLUTEN 50(;’ CENOEJRA 150G GLUTEN §oc
SEM GLUTEN 100G CHUCHU 50G o CARNE MOIDAPARA | e MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/100G) | PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,13 Lipidios (g): 11,00 Carboidrato (g): 94,36 Calcio (mg): 160,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 233,19 Vitamina C (mg): 241,50 Energia (Kcal): 559,14
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

 SOPA DE BATATA COM e SUCO POLPA DE o IOGURTE DE MORANGO o ISCAS DE CARNEE o SUCOPOLPADEMACA | e LEIT’E COM CHOCOLATE
FRANGO, ABOBRINHA, LA—RANJA 209ML 180G TON—IATE 60G 200M~L A EM P(? 190ML A
REGULAR MANHA CENOURA E CHUCHU ° P;’QO FRANCES SEM . FLOCQS DE MILHO DIET, | e MELAO F:ATIADO 150G ° PeO FRANCES SEM . P,’AO FRANCES SEM
150G GLUTEN 50G’ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | M'ACARRAO SEM GLUTEN 50G GLUTEN §0G
o BANANA (1 un/ 130G) ° ~CARNE MOIDAPARA |ESOJA50G GLUTEN,OVOSESOJAAO| e FRAN?O REFOGADO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G ¢ CAQUI(1un/120G) |SUGO 100G PARA PAO 60G 15G
© SOPA DE BATATA COM ¢ SUCO POLPA DE o IOGURTE DE MORANGO o ISCAS DE CARNE E o SUCOPOLPADEMACA (o LEIT'E COM CHOCOLATE
FRANGO, ABOBRINHA, LP:RANJA 209ML 180G TOIV-IATE 60G 200M.L A EM PO- 190ML A
REGULAR TARDE CENOURA E CHUCHU ° P@O FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHO DIET, | e MELAO F:ATIADO 150G ° P;i\O FRANCES SEM ° P@O FRANCES SEM
150G GLUTEN 50G’ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | ® M'ACARRAO SEM GLUTEN 50G GLUTEN §0G
o BANANA (1 un/ 130G) ° .CARNE MOIDA PARA |ESOJA 50G GLUTEN, OVOSESOJAAO| e FRAN(.EO REFOGADO | e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G e CAQUI(1un/120G) [SUGO 100G PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,71 Lipidios (g): 11,07 Carboidrato (g): 118,05 Calcio (mg): 175,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 686,25
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE COM CHOCOLATE

e SUCO POLPA DE UVA
200ML ;;ﬂ;f:_&“: ;':;)LMA DE o RISOTO DE CARNE E e PURE DE BATATA 80G | e SOPA DE FUBA COM EM PO 190ML
3 e PAO FRANCES SEM ¢ MOLHO DE FRANGO E |CARNE, BATATA, COUVE E| e PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA ; e BOLO DE CHOCOLATE ABOBRINHA 150G A
GLUTEN 50G SEM GLUTEN 50G o LARANJA (1 un/ 100G) VAGEM 50G ERVILHA 150G GLUTEN 50G
© FRANGO PARA PAO o BANANA (1 un/ 130G) e PONKAN (1 un/ 120G) e CAQUI (1un/ 120G) o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G " 15G
e PAO FRANCES SEM o LEITE COM CHOCOLATE
GLUTEN 50G ;;ﬂ::lﬁl?c\h: ;:;:;’:"A DE T E R NEE o PURE DE BATATA 80G | e SOPA DE FUBA COM EM PO 190ML
e FRANGO PARA PAO e MOLHO DE FRANGOE |CARNE, BATATA, COUVE E| e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ¢ BOLO DE CHOCOLATE ABOBRINHA 150G ;
COM TOMATE 60G VAT e o LARANJA (1 un/ 100G) VAGEM 50G ERVILHA 150G GLUTEN 50G
e SUCO POLPA DE UVA e PONKAN (1 un/ 120G) e CAQUI (1 un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO
-~ e BANANA (1un/ 130G) e

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,77 Lipidios (g): 16,56 Carboidrato (g): 105,80 Caélcio (mg): 304,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,43 Vitamina C (mg): 78,22 Energia (Kcal): 680,91

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,31 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 106,41 Calcio (mg): 247,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,37 Vitamina C (mg): 96,07 Energia (Kcal): 660,34
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

de refeicdes ﬂ@

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE HORTELA ° LEIT'E COM CHOCOLATE
190ML EMPO 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM © PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G GLUTEN 50G
REQUEIJAO CREMOSO
eQUELO(1un/206) | *REQ
15G
o CHA DE HORTELA ° LEIT'E COM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM ;:3$ELR5AOZCES SEM
GLUTEN 50G -
REQUEIJAO CREM
e QUEO(1un/20G) | ®REQUEIJAOCREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,67 Lipidios (g): 18,30 Carboidrato (g): 83,85 Calcio (mg): 410,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,42 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 572,32
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricul

Geréneda de Amentaclo
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA

¢ IOGURTE DE MORANGO

o LEITE COM CHOCOLATE

¢ MAMAO FATIADO 85G

o MACA (1un/ 100G)

° LEIT'E COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE o VITAMINA DE BANANA 190|_V|L ) 180G EM PG 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML e PAO FRANCES SEM ~ _
_ - _ _ 180ML A o FLOCOS DE MILHO DIET, e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM GLUTEN 50G ! A
; A e BOLO DE CHOCOLATE - SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN 50G
GLUTEN 50G GLUTEN 50G . o REQUEIJAO CREMOSO N
SEM GLUTEN 50G ESOJA 50G o REQUEIJAO CREMOSO
¢ MANTEIGA 10G o QUEJO (1 un/20G) 15G o MACA (1 un / 100G) 15G
e MAMAO FATIADO 85G .
o CHA DE CAMOMILA
o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE 190ML Olledliazlezlielida€0) O "E'T.E (dele)E o el
h e VITAMINA DE BANANA - _ 180G EM PO 190ML
ekl e 180ML (o)l 353, e FLOCOS DE MILHO DIET, e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM GLUTEN 50G ~ ’ A
; A e BOLO DE CHOCOLATE N SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN 50G
L L, SEM GLUTEN 50G el /e oldild e nd) E SOJA 50G o REQUEIJAO CREMOSO
o MANTEIGA 10G e QUELJO (1 un/ 20G) 15G

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,02 Lipidios (g): 22,65 Carboidrato (g): 118,47 Calcio (mg): 471,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,17 Energia (Kcal): 746,57
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE ;;ZOF"\AALDE CAPIMLIMAO ;:S%LAJ:)’QDO SEM o LEITE COM CHOCOLATE ;;E;gf;nf HOCOLATE
EM PO 190ML COCO 190ML - _ N EM PO 190ML ~ _
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM © BISCOITO DOCE SEM * P’."o FRANCES SEM * REQUEIJAO CREMOSO e PAO FRANCES SEM ° P’f\o FRANCES SEM
GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G 15G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
o MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) ©QUEIO(1un/20G) | e LEITECOM AROMA DE o MANTEIGA 10G * REQUEJAQ CREMOSO
u e BANANA (1un/130G) | BAUNILHA 190ML 15G
o LEITE COM CHOCOLATE | e LEITECOM AROMA DE ; ;:OFI::\LDE Sl L) ;:3%?;:)‘?0 S o LEITE COM CHOCOLATE ;;E;gf;?mf O
EM PO 190ML COCO 190ML - . - EM PO 190ML _ _
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM e BISCOITO DOCE SEM ;I'_)S?E;R;ZCES S ;:GEQUE”AO (Sildifere) e PAO FRANCES SEM ;IF_'SSELR;ZCES S
GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G -
N e « CAQUI (1 un/120G)  QUELJO (1 un/20G) o LEITE COM AROMA DE N T e e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | BAUNILHA 190ML 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 25,58 Carboidrato (g): 109,86 Calcio (mg): 420,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 732,19
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o CHA DE CAMOMILA

o LEITE COM CHOCOLATE

e MACA (1un/ 100G)

o LEITECOM AROMA DE 190I—VIL A ° LEIT.E COM CHOCOLATE ° VITAMINtA DE ° LEIT.E COM CHOCOLATE EM PO 190ML
) COCO 190ML ° P;’QO FRANCES SEM EM Pq 190ML MARACUJA 180ML EM PC? 190ML A o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA o CHINEQUE DE i GLUTEN §0G ° P,'AO FATIADO SEM ° B!SCOITO DOCE SEM ° P;?‘O FRANCES SEM GLUTEN 50G
GOIABADA SEM GLUTEN | e REQUEIJAO CREMOSO GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
60G 15G i o MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) o QUELJO (1un/ 20G) 15G
o MACA (1un/ 100G)
e CHA DE CAMOMILA
e LEITE COM AROMA DE 190I-VIL A ° LEIT'E COM CHOCOLATE ° VITAMIN:Q DE ° LEIT'E COM CHOCOLATE ;;E:’gf;anOCOLATE
COCO 190ML ° P@O FRANCES SEM EM PO- 190ML MARACUJA 180ML EM Pq 190ML A o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE e CHINEQUE DE ) GLUTEN §0G ° P;?«O FATIADO SEM ° B!SCOITO DOCE SEM ° P;i\O FRANCES SEM GLUTEN 50G
GOIABADA SEM GLUTEN | e REQUEIJAO CREMOSO GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G  REQUEIJAO CREMOSO
60G 15G e MANTEIGA 10G ¢ CAQUI (1un/ 120G) ¢ QUELJO (1 un/ 20G)

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,73 Lipidios (g): 22,95 Carboidrato (g): 113,78 Calcio (mg): 372,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,50 Vitamina C (mg): 15,56 Energia (Kcal): 723,61
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE COM CHOCOLATE - _ e CHADE CAMOMILA | o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML ;;:)'L‘LI\_M'NA DEMANGA ;IF_’STOELRQ;CES SEM e LEITE COM AROMA DE 190ML EM PO 190ML
_ e PAO FRANCES SEM - . BAUNILHA 190ML e BISCOITODEPOLVILHO | e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50G ;:S;DELRQ;CES SEM ;;Tc.ff;mf HOCOLATE e BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN GLUTEN 50G
e REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G o QUELIO (1 un/ 20G) GLUTEN 50G 50G o REQUEIJAO CREMOSO
15G e BANANA (1un/130G) | 15G
o LEITE COM CHOCOLATE _ _ e CHADE CAMOMILA | e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML ;XLQM'NA D G ;ISSE;R;:;CES e o LEITE COM AROMA DE 190ML EM PO 190ML
e PAO FRANCES SEM _ _ BAUNILHA 190ML ¢ BISCOITODE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE GLUTEN 50G ;IF_’Q%LR;:;CES L ;;ﬂgf;::f“ocomm e BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN GLUTEN 50G
e REQUEIJAO CREMOSO B C o QUELIO (1 un/ 20G) GLUTEN 50G 50G o REQUEIJAO CREMOSO
15G e BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,95 Lipidios (g): 24,18 Carboidrato (g): 106,44 Calcio (mg): 400,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,32 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 703,82

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,18 Lipidios (g): 23,41 Carboidrato (g): 109,96 Calcio (mg): 415,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 193,80 Vitamina C (mg): 16,18 Energia (Kcal): 714,68
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Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM GLUTEN

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITECOM AROMA DE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
_ o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50G GLUTEN 50G
o REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G
o LEITECOM AROMA DE | e LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE _ A
& GLUTEN 50G GLUTEN 50G
e REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,18 Lipidios (g): 22,70 Carboidrato (g): 90,23 Calcio (mg): 470,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,24 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 646,70
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricul 2195 atricula
CURITIBA Agosto / 2025 Wutricionista, N?;]'_I‘]jll Nutﬂictmsta,’é%%ﬁ&?i?%
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN 50G
* LEITE COM AROMA DE o VITAMINA DE BANANA o CHADE CAMOMILA o PAQ FRANCES SEM IBI((?(G; IRTEDEMORANGE ;I\I;IEFI’I;:::;()):A/II(.:HOCOLATE
COCO 190ML 180ML 190ML GLUTEN 50G o FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA o PAO FATIADO SEM e PAO FRANCES SEM o MANTEIGA 10G _ ’ A
_ e BOLO DE CHOCOLATE _ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN 50G
GLUTEN 506G SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G © LEITE COM CHOCOLATE ESOJA 50G o REQUEIJAO CREMOSO
EIJO (1 2 REQUEIJAO CREM EM PO 190ML -
o QUEIJO (1un/ 20G) ;SGQU JAO C| 0SO 0 190  MACA (1 un/ 100G) 15G
¢ MAMAO FATIADO 85G
e CHA DE CAMOMILA
o LEITE COM AROMA DE 190ML e PAO FRANCES SEM Olleliaalezlielida€0) O LEIT,E (dele)E o el
e VITAMINA DE BANANA = o _ 180G EM PO 190ML
O iy 180ML i G (R, el o FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE o PAO FATIADO SEM GLUTEN 50G e MANTEIGA 10G _ i A
A e BOLO DE CHOCOLATE - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN 50G
GLUTEN 50G _ e REQUEIJAO CREMOSO | e LEITE COM CHOCOLATE -
SEM GLUTEN 50G - E SOJA 50G o REQUEIJAO CREMOSO
o QUELJO (1 un/ 20G) 15G EM PO 190ML  MACA (1un/ 100G) 15G
e MAMAO FATIADO 85G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,31 Lipidios (g): 23,82 Carboidrato (g): 123,47 Caélcio (mg): 471,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,17 Energia (Kcal): 777,82

47




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

° p{\o FATIADO SEM o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITE COM AROMADE | CHADECAPIMLIMAO | e LEIT'E COM CHOCOLATE | o LEIT’E COM CHOCOLATE
GLUTEN 50G EM PG 190ML COCO 190ML 190ML EM PO 190ML EM PO 190ML
INTEGRALMANHA | ® REQUEIJAO CREMOSO o PAO FRANCES SEM ¢ BISCOITO DOCE SEM ° P‘f\o FRANCES SEM * P’."o FRANCES SEM ° P‘f\o FRANCES SEM
15G GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
o LEITE COM AROMA DE « MANTEIGA 10G « CAQUI (1 un/120G) e QUELJO (1 un/20G) o REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
BAUNILHA 190ML “ o BANANA (1un/130G) | 15G 15G
e CHA DE CAPIMLIMAO | e LEITE COM CHOCOLATE | @ LEITE COM CHOCOLATE
 PAO FATIADO SEM ;;EF',TO.ES?)::EHOCOLATE ;;?;Elig::l_AROMA DE | 190MmL EM PO 190ML EM PO 190ML
GLUTEN 50G - _ e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM
INTE!Y 617 45012 o LEITE COM AROMA DE ;IF_’Q?ELR;:;CES S ;f:]s’Tiz'ZOOGDOCE L2 GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
BAUNILHA 190ML RN T[T « CAQUI (1 un/ 120G) ® QUELJO (1 un / 20G) e REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,77 Lipidios (g): 23,42 Carboidrato (g): 109,92 Calcio (mg): 426,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,18 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 714,41
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e PAO FRANCES SEM
° LEIT.E COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE GLG'I:EN 50G ° LEIT’E COM CHOCOLATE ° VITAMIN{\ DE ;;E:(-')Ef;)::f HOCOLATE
) EM PC? 190ML A COCO 190ML e CHA DECAMOMILA EM PO— 190ML MARACUJA 180ML o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA ° PéO FRANCES SEM e CHINEQUE DE ] 190ML i ° P{\O FATIADO SEM ° B!SCOITO DOCE SEM GLUTEN 50G
GLUTEN 50G GOIABADA SEM GLUTEN | e REQUEIJAO CREMOSO GLUTEN 50G GLUT!EN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
o QUEIJO (1un/ 20G) 60G 15G o MANTEIGA 10G o MELAO FATIADO 150G 15G
e BANANA (1un/ 130G)
e PAO FRANCES SEM
° LEIT'E COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE GLl'J'I"EN 50G ° LEIT'E COM CHOCOLATE ° VITAMIN{\ DE ;;E:’gf;::f O
EM PO. 190ML A COCO 190ML e CHA DE CAMOMILA EM Pq 190ML MARACUJA 180ML o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE ° P;i\O FRANCES SEM e CHINEQUE DE ) 190ML i ° PI’\O FATIADO SEM ° BI’SCOITO DOCE SEM GLUTEN 50G
GLUTEN 50G GOIABADA SEM GLUTEN | e REQUEIJAO CREMOSO GLUTEN 50G GLUT-EN 50G  REQUEIJAO CREMOSO
o QUEIJO (1un/ 20G) 60G 15G e MANTEIGA 10G e MELAO FATIADO 150G 15G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,51 Lipidios (g): 22,98 Carboidrato (g): 115,95 Calcio (mg): 367,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,38 Vitamina C (mg): 10,77 Energia (Kcal): 734,24
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e REQUEIJAO CREMOSO

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE COM CHOCOLATE

15G ;fggELR;ZCES SEM . L;ﬁgi'é%‘i:'gc?ﬂ“ o LEITE COM AROMA DE 190ML EM PO 190ML
_ | e LEITECOM CHOCOLATE . BAUNILHA 190ML e BISCOITODE POLVILHO | ¢ PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA . e VITAMINA DE MANGA | EMPO 190ML . A
EM PO 190ML 180ML o PAO FRANCES SEM o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN GLUTEN 50G
e PAO FRANCES SEM « MANTEIGA 10G GLUTEN 50G GLUTEN 50G 50G e REQUEIJAO CREMOSO
GLUTEN 50G e BANANA (1un/130G) | 15G
REQUEIJAO CREMOSO - _ CHA DE CAMOMILA LEITE COM CHOCOLATE
*REQ  PAO FRANCES SEM © QUEIJO (1 un/ 20G) * o=
15G AT S e ede s | O LEITE COM AROMA DE 190ML EM PO 190ML
o LEITE COM CHOCOLATE . BAUNILHA 190ML @ BISCOITODE POLVILHO | o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE . e VITAMINA DE MANGA | EM PO 190ML . ;
EM PO 190ML VL e e BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN GLUTEN 50G
e PAO FRANCES SEM NS g GLUTEN 50G 50G o REQUEIJAO CREMOSO
GLUTEN 50G e BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,95 Lipidios (g): 24,18 Carboidrato (g): 106,44 Calcio (mg): 400,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,32 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 703,82

Calculo Mensal

Proteina (g): 17,68 Lipidios (g): 23,53 Carboidrato (g): 112,12 Calcio (mg): 420,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,32 Vitamina C (mg): 15,08 Energia (Kcal): 725,97

50




N ) ] ) uas ;mm.lz’ wdaquiins Mot Mano‘ela&ohrega Lorfnzi
35 Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM GLUTEN Gerbreia de Alimentaclo iy oy Geréncia de Alimentagdo d f i~A
Prefeitura de Matricula 192195 2 Matricula 192196 e re e l Qoes
Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE CAMOMILA ° LEIT'E COM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA e MAMAO FATIADO 85G ° P’f‘o FRANCES SEM
GLUTEN 50G
* BOLODE ABACAXIE o REQUEIJAO CREMOSO
CANELA SEM GLUTEN 50G
15G
o CHA DE CAMOMILA ° LEIT'E COM CHOCOLATE
190ML EMPO 190ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXIE ;:3$ELR§;CES SEM
CANELA SEM GLUTEN 50G -
e MAMAO FATIADO 85G * REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,96 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 118,77 Calcio (mg): 380,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,43 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 732,43
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA

¢ |OGURTE DE MORANGO

o LEITE COM CHOCOLATE

o VITAMINA DE BANANA ;;ﬂ;EiingAROMA DE 190ML 180G ;;Tc.ff;mf HOCOLATE EM PO 190ML
- | 180ML ~ ¢ PAOFRANCESSEM | @ FLOCOS DE MILHO DIET, ! _ o PAO FRANCES SEM
INTEGRALMANHA 1 o BOLO DE CHOCOLATE ;IF_'S?ELA;:QDO SEM GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ;IF_’STOELRQ;CES SEM GLUTEN 50G
SEM GLUTEN 50G « QUENIO (1 un/ 20G) o MANTEIGA 10G E SOJA 50G o MANTEIGA 10G © REQUEIJAO CREMOSO
e MAMAO FATIADO 85G o MACA (1un/ 100G) 15G
o CHADE CAMOMILA | ¢ IOGURTE DE MORANGO o LEITE COM CHOCOLATE
o VITAMINA DE BANANA ;;ﬂ;ElingAROMA DE 190ML 180G ;;Eligf;nf HOCOLATE EM PO 190ML
180ML - o PAOFRANCESSEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, _ - o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE PAO FATIADO SEM _ . PAO FRANCES SEM i
© BOLO DE CHOCOLATE ;LGTEN . GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ;LOTEN - GLUTEN 50G
SEM GLUTEN 50G « QUENIO (1 un/ 20G) o MANTEIGA 10G ESOJA 50G RN TG o REQUEIJAO CREMOSO
e MAMAO FATIADO 85G o MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,55 Lipidios (g): 24,22 Carboidrato (g): 118,35 Calcio (mg): 458,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,48 Vitamina C (mg): 31,17 Energia (Kcal): 757,94
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE :;.F_’STOELR;:;CES SEM ;;ﬂ:lf:_;h: ;'KMA DE o LEITE COM CHOCOLATE ;;E:,gf;::f HOCOLATE
EMPO 190ML COCO 190ML e CHA DE CAPIM LIMAO e PAO FATIADO SEM EMPO 150ML e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM @ BISCOITO DOCE SEM A e PAO FRANCES SEM A
GLUTEN 50G GLUTEN 50G 1950ML GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
¢ QUEIJO (1 un/20G) o REQUEIJAO CREMOSO o REQUEIJAO CREMOSO
¢ MANTEIGA 10G ¢ CAQUI (1un/ 120G) « BANANA (1un/130G) | 156 o MANTEIGA 10G 15G
o LEITE COM CHOCOLATE | e LEITECOM AROMA DE ; ;:OI-I::I-\LDE Sl L) ;;ﬂ:lllz:l:-l?:: ;'::’:"A DE o LEITE COM CHOCOLATE E;E;Ef;::f O
EM PO 190ML COCO 190ML - . N EM PO 190ML _ _
- _ e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM ~ _ e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM e BISCOITO DOCE SEM e e e PAO FRANCES SEM AT
GLUTEN 50G GLUTEN 50G - GLUTEN 50G -
® QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO e REQUEIJAO CREMOSO
MANTEIGA 10G CAQUI (1 120G MANTEIGA 10G
* ©CAQUI(1un/120G) |  b/\NANA(1un/130G) | 15G ¢ 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 25,58 Carboidrato (g): 109,86 Calcio (mg): 420,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 732,19

53




Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o PAO FRANCES SEM
o LEITECOM CHOCOLATE | GLUTEN 50G o LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE o LEITE COM AROMA DE ;;E;gf;)::f“ocom“
EM PO 190ML o CHADE CAMOMILA | EMPO 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM 190ML o PAO FATIADO SEM e BISCOITO DOCESEM | e CHINEQUE DE GLUTEN 50G
GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO GLUTEN 50G GLUTEN 50G GOIABADA SEM GLUTEN « REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUELJO (1 un/20G) 15G o MANTEIGA 10G ¢ CAQUI (1un/ 120G) 60G 5c
o BANANA (1 un/ 130G)
o CHA DE CAMOMILA
o LEITECOM CHOCOLATE | 190ML e LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE o LEITE COM AROMA DE E;Eégf;::f O
EM PO 190ML o PAO FRANCES SEM EM PO 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML A ]
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES SEM GLUTEN 50G o PAO FATIADO SEM @ BISCOITO DOCE SEM | e CHINEQUE DE ST T
GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO GLUTEN 50G GLUTEN 50G GOIABADA SEM GLUTEN « REQUEIJAO CREMOSO
® QUEIJO (1un/20G) 15G o MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) 60G

o BANANA (1un/ 130G)

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,24 Lipidios (g): 23,00 Carboidrato (g): 119,06 Calcio (mg): 372,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,23 Vitamina C (mg): 17,29 Energia (Kcal): 744,76
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o VITAMINA DE MANGA

o LEITE COM CHOCOLATE

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE COM CHOCOLATE

o LEITE COM CHOCOLATE

180ML EM PG 190ML 190ML EM PO 190ML o LEITECOM AROMA DE | EM PO 190ML
_ _ _ - _ o BISCOITODEPOLVILHO | o PAO FRANCES SEM BAUNILHA 190ML e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA ;IF_’STOELRQ;CES SEM ;:3%;"2;“5 SEM SALGADO SEM GLUTEN GLUTEN 50G ¢ BOLO DE LARANJA SEM GLUTEN 50G
© MANTEIGA 10G « QUELO (1 un/ 20G) 50G o REQUEIJAO CREMOSO | GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | 15G 15G
e CHADE CAMOMILA | e LEITECOM CHOCOLATE o LEITE COM CHOCOLATE
; ;’JL’:_M'NA DEMANGA ;I\I;IEFI’E::;I\I\:E O 190ML EM PO 190ML o LEITE COM AROMA DE | EM PO 190ML
_ _ ~ _ ¢ BISCOITODE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM BAUNILHA 190ML e PAO FRANCES SEM
R ;I'_’S?E;R;ZCES e ;IF_’Q%LR;:;CES S SALGADO SEM GLUTEN GLUTEN 50G ¢ BOLO DE LARANJA SEM GLUTEN 50G
NS « QUELIO (1un/ 20G) 50G o REQUEIJAO CREMOSO | GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,95 Lipidios (g): 24,18 Carboidrato (g): 106,44 Calcio (mg): 400,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,32 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 703,82

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,21 Lipidios (g): 24,12 Carboidrato (g): 113,84 Calcio (mg): 410,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,45 Vitamina C (mg): 23,52 Energia (Kcal): 734,51
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM
GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Ta Ll rwd M 111
Mas Rareing o 54 SEmato o 5
laguieffhs Martin dos Saft . Geréncia de Alimentagdo

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHADEHORTELA o LEITE COM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML
- o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50G GLUTEN 50G
¢ QUEJO (1un/ 20G) o REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 7,98 Lipidios (g): 9,15 Carboidrato (g): 49,50 Célcio (mg): 206,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,21 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 313,92
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

: g st e s sanios stk eréncia de Alimentac3o . Tl@
Prefira de GLUTEN th::::-'1:_[:!'1.-';\-'-:;«:‘;:-,10 e 1 e ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g de refe|QoeS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o CHA DE CAMOMILA
| RTE DE MORAN LEITECOMCH LATE
o LEITECOM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE o VITAMINA DE BANANA 190ML ; 8(:(G;U o Go ;M PG f;)MLC oco
_ EM Pq 190ML _ COCO- 190ML 180ML * P{-\O FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM GLUTEN 50G _ A
GLUTEN 50G GLUTEN 50G o BOLO DE CHOCOLATE © MAMAO FATIADO 85G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN 50G
o MANTEIGA 10G e QUEJO (1un/ 20G) SEM GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO ESOJA 506G » REQUEJAQ CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) 15G
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 9,01 Lipidios (g): 11,33 Carboidrato (g): 59,24 Calcio (mg): 235,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,54 Vitamina C (mg): 15,59 Energia (Kcal): 373,28
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

INTEGRAL MANHA

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
o MANTEIGA 10G

o CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
e QUEJO (1un/20G)
o MAGA (1un/ 100G)

e VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN 50G
e BANANA (1un/ 130G)

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
¢ PAO FATIADO SEM
GLUTEN 50G
© REQUEIJAO CREMOSO
15G

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
o MANTEIGA 10G

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
o REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,34 Lipidios (g): 12,82 Carboidrato (g): 54,30 Calcio (mg): 206,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,39 Vitamina C (mg): 1,67 Energia (Kcal): 363,98
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de GLUTEN
CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o PAO FRANCES SEM
i LEITECOMCH LATE
o LEITE COM CHOCOLATE GLUTEN 50G o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMADE | o LEITECOM AROMA DE ;M PO f;)MLC oco
EMPO 190ML o CHADE CAMOMILA |EMPO 190ML COCO 190ML COCO 190ML  PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA o PAO FATIADO SEM 190ML o PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE e BANANA (1un/ 130G) GLUTEN 50G
GLUTEN 50G © REQUEIJAO CREMOSO GLUTEN 50G GOIABADA SEM GLUTEN | e BISCOITO DOCE SEM o REQUEIJAO CREMOSO
o MANTEIGA 10G 15G o QUEIJO (1un/ 20G) 60G GLUTEN 50G 15G
o MAMAO FATIADO 85G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 8,33 Lipidios (g): 11,99 Carboidrato (g): 57,04 Calcio (mg): 212,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,53 Vitamina C (mg): 15,58 Energia (Kcal): 366,62

Calculo Semanal

59




Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de GLUTEN Matricula 192195 M
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
REQUELJA REM - o HA DE CAMOMILA LEITE MCH LATE
*REQUEJAOCREMOSO | | bAO FRANCESSEM | @ LEITE COM CHOCOLATE oC CAMO * LEITE COM CHOCO
15G GLUTEN 50G EM PO 190ML o LEITE COM AROMA DE 190ML EM PO 190ML
- o LEITE COM CHOCOLATE ~ _ BAUNILHA 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA - VITAMINA DE MANGA PAO FRANCES SEM . .
G EM PO 190ML ;.80ML G ;LU'?EN SOGC SS o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN GLUTEN 50G
e PAO FRANCES SEM e MANTEIGA 10G  QUEIJO (1 un/ 20G) GLUTEN 50G 50G o REQUEIJAO CREMOSO
GLUTEN 50G e BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,97 Lipidios (g): 12,09 Carboidrato (g): 53,22 Calcio (mg): 200,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,16 Vitamina C (mg): 4,50 Energia (Kcal): 351,91

Calculo Mensal

Proteina(g): 8,61 Lipidios (g): 11,83 Carboidrato (g): 55,45 Calcio (mg): 213,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 102,01 Vitamina C (mg): 8,71 Energia (Kcal): 360,10
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SOPA DE FELJAO COM ° LEIT,E COM CHOCOLATE
EMPO 190ML
CARNE, BATATA E o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA MACARRAO SEM GLUTEN, i
OVOS E SOJA 150G GLUTEN 50G
o PONKAN (1un/ 120G) ; : : QUEIJAO CREMOSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,30 Lipidios (g): 7,38 Carboidrato (g): 41,87 Calcio (mg): 134,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,71 Vitamina C (mg): 31,74 Energia (Kcal): 282,35
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 08/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Quinta-Feira, 07/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08
o SUCO POLPA DE o LEITECOM CHOCOLATE
MARACUJA 200ML (.215\2:: ?:i:gLARTQEOM o PURE DE BATATA 80G e ARROZ 100G o VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA e PAO FRANCES SEM MACAIiRI'\O SEM GLUTEN o ISCAS DE FRANGOE o ISCAS DE CARNEE MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G OVOS ESOJA 150G ’| CENOURA 60G TOMATE 60G © BOLO DE LARANJA SEM GLUTEN 50G
o FRANGO PARA PAO o CAQUI (1 un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) | GLUTEN 50G o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G " 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,41 Lipidios (g): 9,10 Carboidrato (g): 54,12 Calcio (mg): 171,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,72 Vitamina C (mg): 30,22 Energia (Kcal): 360,78

62




Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA 1\BOsto/2025 e oppcip N iGN G 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o MACARRAO SEM o SUCO POLPA DE o LEITECOM CHOCOLATE
GLUTEN, OVOS E SOJA e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM o SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML EM PO 190ML

REGULAR MANHA 100G GOIABA 200ML FRANGO, BATATAE o CREME DE LEITE 20G e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
o MOLHO DE CARNEE e SANDUICHE NATURAL CENOURA 150G « BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN 50G GLUTEN 50G
CHUCHU 50G SEM GLUTEN 100G ° MACA (1un/100G) e CARNE MOIDA PARA o REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/ 100G) PAO 60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 10,91 Lipidios (g): 5,50 Carboidrato (g): 47,39 Calcio (mg): 79,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,69 Vitamina C (mg): 118,49 Energia (Kcal): 279,82

63




Prefeitura de

CURITIBA
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Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
° N!ACARRZ\O SEM « BANANA (1 un/ 130G) © SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE MORANGO ° PIE\O FRANCES SEM ° LEI1:E COM CHOCOLATE
GLUTEN, OVOS E SOJA AO o SOPA DE BATATA COM 200M~L X 180G GLUTEN 50G EM P(? 190ML A
REGULAR MANHA SUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, ° PI:\O FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHO DIET, e SUCO POLPA DE ° PI’-\O FRANCES SEM
o ISCAS DE CARNEE CENOURA E CHUCHU GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS LARANJA 2'00ML GLUTEN §0G
TOIV!ATE 60G 150G ° FRAN?O REFOGADO |ESOJA50G ° —CARNE MOIDA PARA | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G o CAQUI (1un/ 120G) PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,86 Lipidios (g): 5,54 Carboidrato (g): 59,03 Calcio (mg): 87,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,85 Vitamina C (mg): 14,30 Energia (Kcal): 343,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08

e SUCO POLPA DE UVA o LEITECOM CHOCOLATE

o PURE DE BATATA 80G © RISOTO DE CARNE E ;:ﬂ;:iﬁc:\::oﬁLMA DE 200ML e SOPA DE FUBA COM EM PO 190ML

_ o MOLHO DEFRANGOE o PAO FRANCES SEM CARNE, BATATA,COUVE E o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA ABOBRINHA 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE - .
VAGEM 50G o LARANJA (1 un/ 100G) SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G ERVILHA 150G GLUTEN 50G
e BANANA (1un/ 130G)  MACA (1 un/ 100G) e FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI (1un/ 120G) o REQUEIJAO CREMOSO
. PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,74 Lipidios (g): 8,30 Carboidrato (g): 53,38 Calcio (mg): 149,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,92 Vitamina C (mg): 29,48 Energia (Kcal): 341,96

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,08 Lipidios (g): 7,13 Carboidrato (g): 52,59 Calcio (mg): 122,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,79 Vitamina C (mg): 46,86 Energia (Kcal): 327,65
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- e Badoovier: Taguusdipt, Mot Manoelaiohrega Lorenzi
35 Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN Genkncla dé ABmentasio by, beoplgoirydsrandecnal Geréncia de Alimentaco de refeicées
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 192195 Matricula 192196 Q

CURITIBA Wutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITECOM CHOCOLATE
o BANANA (1un/ 130G) EM::;;?&L CES SEM
REGULAR MANHA o RISOTO DE CARNEE A
BROCOLIS G/NOT 300G GLUTEN G/NOT 75G
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
o LEITE COM CHOCOLATE
«BANANA (tun/ 1306) |EMPOIOML
REGULAR TARDE o RISOTO DE CARNE E i
BROCOLIS G/NOT 300G e oS
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,15 Lipidios (g): 17,00 Carboidrato (g): 140,26 Calcio (mg): 315,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 391,24 Vitamina C (mg): 37,59 Energia (Kcal): 825,12
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
_ e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
;:(::;RE DE BATATA G/NOT MARACUJA 200ML ;Zg:’; 'Zizgm‘:: ECOM o ARROZ G/NOT 180G e VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGO E ° P{\o FRANCES SEM MACARRAO SEM GLUTEN, e ISCAS DE CARNE E MORANGO 180ML ° P{\o FRANCES SEM
CENOURA G/NOT 706 GLUTEN G/NOT 75G OVOS E SOJA G/NOT 300G TOMATE 60G ¢ BOLO DE LARANJA SEM GLUTEN G/NOT 75G
« CAQUI (1 un/ 120G) ¢ FRANGO PARA PAO « BANANA (1 un/ 130G) o PONKAN (1un/120G) | GLUTEN G/NOT 100G o REQUEIJAO CREMOSO
" COM TOMATE G/NOT 60G " 15G
_ e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
;:(;RE 2 AL AT 201 MARACUJA 200ML 2:2:? 'Zi:gg:-: ECOM e ARROZ G/NOT 180G e VITAMINA DE EM PO 190ML
REGULAR TARDE e N ° PI:\O FRANCES SEM MACARRAO SEM GLUTEN, o ISCAS DE CARNE E MORANGO 180ML ° PI:\O FRANCES SEM
CENOURA G/NOT 706 GLUTEN G/NOT 75G OVOSESOIAG/NGTI00G TOMATE 60G ¢ BOLO DE LARANJA SEM GLUTEN G/NOT 75G
o CAQUI (1 un/ 120G) e FRANGO PARA PAO « BANANA (1 un / 130G) e PONKAN (1un/120G) | GLUTEN G/NOT 100G o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE G/NOT 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 43,99 Lipidios (g): 26,20 Carboidrato (g): 160,05 Calcio (mg): 467,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 361,37 Vitamina C (mg): 82,25 Energia (Kcal): 1046,85
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e PAO FRANCES SEM e MACARRAO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
GLUTEN G/NOT 75G e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA  SAGU DE UVA 150G EM P(? 190ML X
REGULAR MANHA o SUCO POLPA DE GOIA'BA 200ML FRANGO, BATATAE G/NOT 180G  CREME DE LEITE 20G ° Pl’-\O FRANCES SEM
ACEROLA %OOML . SANDl:JICHE NATURAL CENO!JRA G/NOT 300G o MOLHO DE CARNE E  BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN Si/NOT 75G
o CARNE MOIDA PARA | SEM GLUTEN G/NOT 150G | e MELAO FATIADO 150G CHUCHU G/NOT 120G o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G o LARANJA (1 un/ 100G) 15G
e PAO FRANCES SEM e MACARRAO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
GLUTEN G/NOT 75G o SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA o SAGU DE UVA 150G EM PC? 190ML A
REGULAR TARDE o SUCO POLPA DE GOIA’BA 200ML FRANGO, BATATAE G/NOT 180G o CREME DE LEITE 20G ° PI:\O FRANCES SEM
ACEROLA gOOML ° SANDl'JICHE NATURAL CENOEJRA G/NOT 300G o MOLHO DE CARNEE o BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN ?/NOT 75G
o CARNE MOIDA PARA | SEM GLUTEN G/NOT 150G | e MELAO FATIADO 150G CHUCHU G/NOT 120G o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G o LARANJA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 34,43 Lipidios (g): 14,57 Carboidrato (g): 129,32 Calcio (mg): 172,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 263,51 Vitamina C (mg): 246,92 Energia (Kcal): 785,20
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CURITIBA Agosto /2025 Wutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e SUCO POLPA DE  SOPA DE BATATA COM o SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO | e N!ACARRAO SEM ° LEIT’E COM CHOCOLATE
LI§RANJA 209ML FRANGO, ABOBRINHA, 200M~L X 180G GLUTEN,OVOSESOJA |EM P(? 190ML X
REGULAR MANHA ° PI:\O FRANCES SEM CENOURA E CHUCHU ° PI:\O FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHODIET, | G/NOT 180G ° P{-\O FRANCES SEM
GLUTEN G/NOT 75G G/NOT 300G GLUTEN G/NOT 75G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e MOLHO DE CARNEE GLUTEN ~G/NOT 75G
° SZARNE MOIDA PARA o CAQUI (1un/ 120G) ° FRANE;O REFOGADO |ESOJA50G CENO-URA G/NOT 120G | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G PARA PAO G/NOT 60G o BANANA (1un/130G) | ¢ MELAO FATIADO 150G | 15G
o SUCO POLPA DE o SOPA DE BATATA COM o SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO | o M'ACARRAO SEM ° LEIT'E COM CHOCOLATE
LI§RANJA ZOE)ML FRANGO, ABOBRINHA, 200M.L A 180G GLUTEN,OVOSESOJA |EM PCB 190ML A
I LAR TARDE ° P,iAO FRANCES SEM CENOURA E CHUCHU ° P,iAO FRANCES SEM ° FLOCO’S DE MILHO DIET, | G/NOT 180G ° PI:\O FRANCES SEM
GLUTEN G/NOT 75G G/NOT 300G GLUTEN G/NOT 75G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e MOLHO DE CARNEE GLUTEN Ei/NOT 75G
° FARNE MOIDA PARA o CAQUI (1 un/ 120G) ° FRAN(_EO REFOGADO |ESOJA50G CENOEJRA G/NOT 120G | e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G PARA PAO G/NOT 60G o BANANA (1un/130G) | e MELAO FATIADO 150G | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,18 Lipidios (g): 13,97 Carboidrato (g): 151,71 Calcio (mg): 179,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 253,67 Vitamina C (mg): 32,72 Energia (Kcal): 903,04
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PURE DE BATATA G/NOT o SOPA DE FUBA COM ;3;:;? POIPABETVA | Lemme com aroma DE E;E;L'Efmf HOCOLATE
| 160G *RISOTODECARNEE | .\ o\ F BATATA,COUVE E| oPAOFRANCESSEM | BAUNILHA 190ML  PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA | ¢ MOLHO DEFRANGOE | ABOBRINHA G/NOT 300G :  BOLO DE CHOCOLATE -
BROCOLIS G/NOT 120G | o BANANA (1un/130G) |oYILHAG/NOT 300G GLUTENG/NOT75G | ooy ) GTENG/NOT 100G |  CHUTENG/NOT75G
« LARANJA (1 un/ 1000) e CAQUI(1un/120G) | e FRANGO PARA PAO «MACA (1un/100G) | * REQUEIJAO CREMOSO
" COM TOMATE G/NOT 60G “ 15G
* PURE DE BATATA G/NOT o SOPA DE FUBA COM ;(f:njf POLPABERVE 1 o Lerme com aroma DE E;E;Tc':af;nf HOCOLATE
o0 ®RISOTODECARNEE |\ o\ BATATA,COUVE E| ePAOFRANCESSEM | BAUNILHA 190ML  PAO FRANCES SEM
REGULARTARDE | e MOLHODEFRANGOE | ABOBRINHA G/NOT 300G : e BOLO DE CHOCOLATE -
BROCOLIS G/NOT 120G | e BANANA (1un/130G) |EtY!L-HAG/NOT 300G GLUTENG/NOT75G | ¢o\s o1 GTENG/NOT 100G |  SHUTENG/NOT75G
o LARANJA (1 un/ 100G) *CAQUI(1un/120G) |eFRANGOPARAPAQ eMACA (1un/100G) | * REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE G/NOT 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 48,25 Lipidios (g): 26,29 Carboidrato (g): 159,32 Calcio (mg): 467,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 608,93 Vitamina C (mg): 99,22 Energia (Kcal): 1054,09

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,21 Lipidios (g): 20,00 Carboidrato (g): 149,34 Calcio (mg): 321,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 373,36 Vitamina C (mg): 109,30 Energia (Kcal): 937,90
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNE E EM:;%;?&L CES SEM
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G i
o PONKAN (1un/ 120G) GLUTEN 50G
o REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,96 Lipidios (g): 7,42 Carboidrato (g): 42,24 Calcio (mg): 144,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,64 Vitamina C (mg): 36,78 Energia (Kcal): 283,63
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de GLUTEN
CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOSE SOJA o SUCOPOLPADEUVA | eLEITECOMCHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G * SOPA DE BATATA COM 100G 200ML EM PO 190ML
o ISCAS DEFRANGOE CARNE, CENOURAE ¢ SUCOPOLPA DE * SAGU DE UVA 150G e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, MARACUJA 200ML o CREME DE LEITE 20G _ A
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G e PAO FRANCES SEM o BANANA (1un/ 130G) GLUTEN 50G GLUTEN 50G
¢ CAQUI (1un/ 120G) _ o FRANGO PARA PAO o REQUEIJAO CREMOSO
o PONKAN (1un/ 120G) GLUTEN 50G COM TOMATE 60G 15G
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 15,74 Lipidios (g): 6,49 Carboidrato (g): 56,15 Calcio (mg): 117,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,08 Vitamina C (mg): 30,31 Energia (Kcal): 343,13

Calculo Semanal
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ MACARRAO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE FRANGO E e SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS ESOJA o VITAMINA DE GOIABA | EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G GOIA?A 200ML CARNE, BATATAECOUVE | 100G 180ML . P,’AO FRANCES SEM
 PONKAN (1 un / 120G) ° SANDl'JICHE NATURAL | 150G ) o MOLHODECARNEE |eo B?LO DE CENOURA SEM GLUTEN §0G
SEM GLUTEN 100G e MACA (1un/ 100G) CHUCHU 50G GLUTEN 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,10 Lipidios (g): 7,22 Carboidrato (g): 45,33 Calcio (mg): 111,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,25 Energia (Kcal): 287,79
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GLUTEN

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o SUCO POLPA DE e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM ¢ MACARRAO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML o SOPA DE ARROZ COM | ¢ IOGURTE DE MORANGO GLUTEN 50G GLUTEN,OVOSESOJA | EMPO 190ML
REGULAR TARDE ° P{T«O FRANCES SEM FRANGO, BATATAE 180G ¢ SUCOPOLPADEMAGA | 100G . P.’&O FRANCES SEM
GLUTEN 50G CENOURA 150G ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, | 200ML o ISCAS DE CARNEE GLUTEN 50G
o CARNE MOIDA PARA ¢ BANANA (1un/130G) |SEMGLUTEN, LEITE,OVOS| e FRANGO REFOGADO TOMATE 60G o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G ESOJA 50G PARA PAO 60G e MELAO FATIADO 150G | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,52 Lipidios (g): 5,31 Carboidrato (g): 55,00 Calcio (mg): 86,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,45 Vitamina C (mg): 13,23 Energia (Kcal): 323,85
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Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Calculo Semanal

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM :
Prefeira de GLUTEN Gﬂ::_::.r‘:':l:..l.:\.ll;::;:hm ™
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE UVA o LEITECOM CHOCOLATE
o PURE DE BATATA 80G o RISOTO DE CARNE E 200r\~4L X o SOPA DEFUBA COM EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE o MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G e PAO FRANCES SEM CARNE, BATATA, COUVE E e CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM
VAGEM 50G o MACA (1 un / 100G) GLUTEN 50G ERVILHA 150G e CAQUI (1un/ 120G) GLUTEN 50G
o PONKAN (1un/ 120G) e CARNE MOIDA PARA o LARANJA (1 un/ 100G) o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G 15G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 13,56 Lipidios (g): 7,23 Carboidrato (g): 49,39 Calcio (mg): 133,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1583,84 Vitamina C (mg): 38,16 Energia (Kcal): 313,30
Proteina(g): 13,59 Lipidios (g): 6,63 Carboidrato (g): 50,76 Calcio (mg): 114,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,46 Vitamina C (mg): 27,51 Energia (Kcal): 314,45

Calculo Mensal
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SOPA DE FELJAO COM ° LEIT,E COM CHOCOLATE
EMPO 190ML
CARNE, BATATA E o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, i
OVOS E SOJA 150G GLUTEN 50G
e CAQUI (1un/ 120G) ; : : QUEIJAO CREMOSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,00 Lipidios (g): 7,38 Carboidrato (g): 47,71 Calcio (mg): 137,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,71 Vitamina C (mg): 20,21 Energia (Kcal): 302,46
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de GLUTEN
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 LT
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e MACARRAO SEM
e SUCO POLPA DE UVA GLUTEN, OVOS E SOJA e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
o SAGU DE UVA 150G 200ML o PURE DE BATATA 80G 100G MARACUJA 200ML EM PO 190ML
REGULAR TARDE o CREME DE LEITE 20G o PAO FRANCES SEM o ISCASDEFRANGOE |e SOPA DEBATATA COM e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
« BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN 50G CENOURA 60G CARNE, CENOURA E GLUTEN 50G GLUTEN 50G
¢ FRANGO PARA PAO e CAQUI (1un/ 120G) MACARRAO SEMGLUTEN,| eFRANGO PARA PAO o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G OVOS E SOJA 150G COM TOMATE 60G 15G
o PONKAN (1un/ 120G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,74 Lipidios (g): 6,49 Carboidrato (g): 56,15 Calcio (mg): 117,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,08 Vitamina C (mg): 30,31 Energia (Kcal): 343,13
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GLUTEN

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e MACARRAO SEM o LEITECOM CHOCOLATE
e SOPA DE ARROZ COM o VITAMINA DE GOIABA e SUCO POLPA DE GLUTEN, OVOS E SOJA o RISOTO DE FRANGO E EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE CARNE, BATATAECOUVE | 180ML GOIABA 200ML 100G ABOBRINHA 150G o PAO FRANCES SEM
150G ¢ BOLO DE CENOURA SEM| e SANDUICHE NATURAL o MOLHO DE CARNE E o PONKAN (1 un/ 120G) GLUTEN 50G
e MACA (1un/ 100G) GLUTEN 50G SEM GLUTEN 100G CHUCHU 50G o REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,10 Lipidios (g): 7,22 Carboidrato (g): 45,33 Calcio (mg): 111,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,25 Energia (Kcal): 287,79
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de GLUTEN Matricula 192195 1 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO e PAO FRANCES SEM o LEITECOM CHOCOLATE
GLUTEN, OVOS E SOJA 200ML 180G e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN 50G EM PO 190ML
REGULAR TARDE 100G o PAO FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, | FRANGO, BATATAE ¢ SUCO POLPA DE o PAO FRANCES SEM
o MOLHO DE CARNEE GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| CENOURA 150G LARANJA 200ML GLUTEN 50G
CHUCHU 50G o FRANGO REFOGADO |ESOJA50G o BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA PARA o REQUEIJAO CREMOSO
e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G e MACA (1un/ 100G) PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,74 Lipidios (g): 5,19 Carboidrato (g): 55,22 Calcio (mg): 86,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,83 Vitamina C (mg): 10,91 Energia (Kcal): 320,33
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08
o SUCOPOLPADEUVA | e LEITECOM CHOCOLATE
e SOPA DE FUBA COM ° PONI}AN (1un/ 120G) o RISOTO DE CARNE E 200l\~4L X EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE e CANJICA 200G CARNE, BATATA,COUVE E| e PURE DE BATATA 80G ABOBRINHA 150G o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
e MELAO FATIADO 150G |ERVILHA 150G e MOLHO DE FRANGOE  MACA (1 un/ 100G) GLUTEN 50G GLUTEN 50G
o BANANA (1un/130G) | VAGEM 50G o ISCAS DE CARNE o REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,77 Lipidios (g): 7,36 Carboidrato (g): 51,49 Calcio (mg): 128,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1622,20 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 327,56

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,70 Lipidios (g): 6,63 Carboidrato (g): 51,71 Calcio (mg): 112,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 430,26 Vitamina C (mg): 23,17 Energia (Kcal): 318,37
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MACARRAO SEM ;;Eégf;m LCHOCO"ATE
GLUTEN, OVOS E SOJA o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE 100G -
e CANJICA 200G GLUTEN 50G
 MACA (1 un/ 100G) ;::QUEIJAO CREMOSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,89 Lipidios (g): 11,18 Carboidrato (g): 77,22 Calcio (mg): 226,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4463,69 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 453,82
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de GLUTEN
CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES SEM o LEITECOM CHOCOLATE
PA DE BATATA COM _ .
200ML « SAGU DE UVA 150G ;Z:NE CENOURA Eco GLUTEN 50G o BANANA (1un/130G) | EMPO 190ML
REGULAR TARDE e PAO FRANCES SEM o CREME DE LEITE20G | MAC AI£R AO SEM GLUTEN e SUCO POLPA DE o PURE DE BATATA 80G o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G «CAQUI(1un/120G) |OVOSE SOJA 150G ’ MARACUJA 200ML o ISCAS DE FRANGO E GLUTEN 50G
o FRANGO PARA PAO " « PONKAN (1 un/ 120G) o FRANGO PARA PAO CENOURA 60G © REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G " COM TOMATE 60G 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,94 Lipidios (g): 6,39 Carboidrato (g): 51,23 Calcio (mg): 117,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,08 Vitamina C (mg): 30,31 Energia (Kcal): 319,50
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

proforrage  GLUTEN . e imte de refeigbes ﬂ@
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o MACARRAO SEM o LEITECOM CHOCOLATE
o RISOTO DE ERANGO E ¢ SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM o VITAMINA DE GOIABA GLUTEN, OVOSESOJA |EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G GOIABA 200ML CARNE, BATATAECOUVE | 180ML 100G o PAO FRANCES SEM
 PONKAN (1 un/ 120G) e SANDUICHE NATURAL | 150G e BOLO DE CENOURA SEM| e MOLHO DE CARNEE GLUTEN 50G
SEM GLUTEN 100G e MACA (1un/ 100G) GLUTEN 50G CHUCHU 50G o REQUEIJAO CREMOSO
o LARANJA (1un/100G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,10 Lipidios (g): 7,22 Carboidrato (g): 45,33 Calcio (mg): 111,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,09 Vitamina C (mg): 25,25 Energia (Kcal): 287,79
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

© SUCO POLPA DE MAGA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |OGURTE DE MORANGO
180G
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

¢ CAQUI (1un/ 120G)

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

e BANANA (1un/ 130G)

e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G

e MELAO FATIADO 150G

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
© REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,90 Lipidios (g): 5,19 Carboidrato (g): 55,00 Calcio (mg): 86,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,74 Vitamina C (mg): 13,17 Energia (Kcal): 320,08
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Lucrecia Bakowies

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM L :
Prefeira de GLUTEN w::_::.r‘:':.:.l.:\.ll;lleq-:l'Jo ™
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SUCO POLPA DE UVA o LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNE E o SOPA DE FUBA COM 200r\~IIL X o PURE DE BATATA 80G EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G CARNE, BATATA, COUVE E e PAO FRANCES SEM e MOLHO DE FRANGOE e CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM
 MACA (1 un/ 100G) ERVILHA 150G GLUTEN 50G VAGEM 50G e CAQUI (1un/ 120G) GLUTEN 50G
e MELAO FATIADO 150G e CARNE MOIDA PARA o PONKAN (1un/ 120G) o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,60 Lipidios (g): 7,21 Carboidrato (g): 50,21 Calcio (mg): 131,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1619,08 Vitamina C (mg): 31,87 Energia (Kcal): 316,18

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,27 Lipidios (g): 6,86 Carboidrato (g): 52,50 Calcio (mg): 120,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 776,74 Vitamina C (mg): 23,31 Energia (Kcal): 321,88
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM CHOCOLATE
° RISOTO DE CARNEE EM.Z%:)?;:I;«CES SEM
REGULAR TARDE BRO(EOLIS 150G GLUTEN 50G
e MELAO FATIADO 150G o REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,07 Lipidios (g): 7,38 Carboidrato (g): 43,40 Célcio (mg): 139,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 227,36 Vitamina C (mg): 15,48 Energia (Kcal): 287,96
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Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de GLUTEN
CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o SUCO POLPA DE o SUCOPOLPADEUVA | eLEITECOMCHOCOLATE
- o BANANA (1 un/ 130G) p -
° MAS; A(1un/100G) o SOPA DE BATATA COM MI.\RACUJA 2.O°ML o SAGU DE UVA 150G 200'\.’"' _ EM P(? 190ML _
o PURE DE BATATA 80G e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE CARNE, CENOURAE _ o CREME DE LEITE 20G _ A
o ISCAS DEFRANGOE MACARRAO SEM GLUTEN GLUTEN 50G  BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN 50G GLUTEN 50G
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G ’| e FRANGO PARA PAO o FRANGO PARA PAO o REQUEIJAO CREMOSO
COM TOMATE 60G COM TOMATE 60G 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,05 Lipidios (g): 6,38 Carboidrato (g): 53,13 Calcio (mg): 112,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,78 Vitamina C (mg): 16,30 Energia (Kcal): 326,75
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GLUTEN

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ MACARRAO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE FRANGO E o SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE GLUTEN, OVOS ESOJA o VITAMINA DE GOIABA | EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G CARNE, BATATA E COUVE GOIAB'A 200ML 100G 180ML . P.’AO FRANCES SEM
 MACA (1 un / 100G) 150G i ] SANDl:JICHE NATURAL o MOLHODECARNEE |eo B?LO DE CENOURA SEM GLUTEN E_')OG
e MELAO FATIADO 150G | SEM GLUTEN 100G CHUCHU 50G GLUTEN 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,01 Lipidios (g): 7,18 Carboidrato (g): 46,75 Calcio (mg): 106,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,00 Vitamina C (mg): 9,60 Energia (Kcal): 292,35
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e MACARRAO SEM o IOGURTE DE MORANGO | ¢ SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
GLUTEN, OVOS E SOJA e MACA (1un/100G) | 180G 200ML LARANJA 200ML EMPO 190ML
REGULAR TARDE 100G ¢ SOPADE ARROZCOM |e FLocqs DEMILHODIET,| e PIE\O FRANCES SEM ° p/}o FRANCES SEM ° p{\o FRANCES SEM
o ISCAS DE CARNEE FRANGO, BATATAE SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN 50G GLUTEN 50G GLUTEN 50G
TOMATE 60G CENOURA 150G ESOJA 50G o FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDAPARA | e REQUEIJAO CREMOSO
e MELAO FATIADO 150G e MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,24 Lipidios (g): 5,27 Carboidrato (g): 51,02 Calcio (mg): 83,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,75 Vitamina C (mg): 6,84 Energia (Kcal): 308,25
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GLUTEN
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e MAGA (1un/ 100G)
o PURE DE BATATA 80G
¢ MOLHO DE FRANGOE
VAGEM 50G

o RISOTO DE CARNEE
ABOBRINHA 150G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA,COUVE E
ERVILHA 150G

e MAGA (1un/ 100G)

e SUCO POLPA DEUVA
200ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MAGA (1un/ 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EMPO 190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
© REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,58 Lipidios (g): 6,16 Carboidrato (g): 46,40 Calcio (mg): 112,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,31 Vitamina C (mg): 17,71 Energia (Kcal): 287,94

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,13 Lipidios (g): 6,34 Carboidrato (g): 48,87 Calcio (mg): 106,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,91 Vitamina C (mg): 12,83 Energia (Kcal): 302,60
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