Cardapio C2 - Merenda - SEM LEGUIMINOSAS E

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de MILHO G""::"::"‘:_:’I‘.'I;“I':‘;'lr‘;:'-:“-’ A M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
e RISOTO DE CARNE E EM PO 190ML
REGULAR MANHA BROCOLIS 150G o PAO FRANCES 50G
e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
e RISOTO DE CARNE E EM PO 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G o PAO FRANCES 50G

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 27,06 Lipidios (g): 14,73 Carboidrato (g): 108,87 Calcio (mg): 286,29 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 260,98 Vitamina C (mg): 22,60 Energia (Kcal): 664,02




Cardapio C2 - Merenda - SEM LEGUIMINOSAS E

Lucrecia Bakowies

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

- MILHO Matricula 5 atricula
gﬁfgiflj'rlaBdR Agosto/ 2025 ,“"mIU"-“‘I‘;:::?:‘HN Nutﬂicﬁmsta,’é%ﬁﬁi?%
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
POLPA DE
*SUCO O, _ e LEITE COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G MARACUJA 200ML e SOPA DE BATATACOM ¢ VITAMINA DE e PURE DE BATATA 80G EM PO 190ML
REGULAR MANHA * BOLINHO DE CARNE AO | « PAO DE LEITE (1un/50G)| CARNE, CENOURAE MORANGO 180ML ¢ ISCAS DE FRANGO E o PAO FRANCES 50G
SUGO 70G ¢ CACHORRO QUENTE MACARRAO 150G ¢ BOLODE LARANJA(1un/| CENOURA 60G REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
¢ PONKAN (1un/120G) |(MOLHO 20ML E SALSICHA e CAQUI (1un/120G) 50G) e BANANA (1un/ 130G)
15G
50G) (1un/70G)
o ElieD) PO,LPA bie _ e LEITE COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G MARACUJA 200ML e SOPA DE BATATA COM ¢ VITAMINA DE e PURE DE BATATA 80G EM PG 190ML
SEELAR ARG o BOLINHO DE CARNE AO | e PAO DE LEITE (1un/50G)| CARNE, CENOURA E MORANGO 180ML ¢ ISCAS DE FRANGO E o PAO ERANCES 50G
SUGO 70G e CACHORRO QUENTE MACARRAO 150G ¢ BOLODE LARANJA (1un/| CENOURA 60G REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
¢ PONKAN (1un/120G) |(MOLHO 20ML E SALSICHA e CAQUI (1un/120G) 50G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
50G) (1 un/70G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,93 Lipidios (g): 21,49 Carboidrato (g): 109,97 Calcio (mg): 349,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,34 Vitamina C (mg): 60,68 Energia (Kcal): 746,34




MILHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEGUIMINOSAS E

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

100G

e LARANJA (1un/ 100G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MELAO FATIADO 150G

. ¢ SUCO POLPA DE
« SUCO POLPA DE GOIABA e MACARRAO PARAFUSO ACEROLA 200ML « SOPA DE ARROZ COM | LEITE COM CHOCOLATE
200ML * SAGUDE UVA 130G 100G PAO DE BATATA (1un/ FRANGO, BATATAE EMPO 190ML
~ o - -
REGULAR MANHA . o CREME DE LEITE 20G e MOLHO DE CARNEE ’ o PAO FRANCES 50G
* SANDUICHE NATURAL BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G 506) CENOURA 130G REQUEIJAO CREMOSO
° . - L]
100G LARANJA (1 un/ 100G) o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G 15G
L] -
PAO 60G
. ¢ SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE GOIABA SAGU DE UVA 150G ;(;\(/I)gCARRAO PARAFUSO ACEROLA 200ML ¢ SOPA DE ARROZ COM ;;Ellgf‘;)ml_CHOCOLATE
(] ~
200ML PAO DE BATATA (1 FRANGO, BATATAE . o
REGULAR TARDE SANDUICHE NATURAL e CREME DE LEITE 20G e MOLHO DE CARNE E ;OG) (Lun/ CENOUR:A 150G o PAO FRANCES 50G
L] -~
e BANANA (1 un/ 130G) CHUCHU 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,81 Lipidios (g): 11,03 Carboidrato (g): 102,91 Calcio (mg): 210,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 237,69 Vitamina C (mg): 241,56 Energia (Kcal): 602,90




MILHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEGUIMINOSAS E

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

PAO 60G

« SUCO POLPA DE ] ]
PA DE BATATA COM MELAO FATIADO 1 POLPA DE MACA | e LEITE COM CHOCOLATE
* S0 cO LARANJA 200ML « IOGURTE DE MORANGO | ° OF ©150G | «SUCOPO CA [+ LEITECOMCHOCO
FRANGO, ABOBRINHA, | . "0 o o uny| 180G « MACARRAO PARAFUSO | 200ML EM PO 190ML
- [ ] - - - -
REGULARMANHA | CENOURAECHUCHU | /- « BISCOITO DE LEITE 50G | AC SUGO 1006 o PAO FRANCES 50G o PAO FRANCES 50G
150G e ARNE MOIDA PARA CAQUI (1un/ 1200) « ISCAS DE CARNE E « FRANGO REFOGADO | e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ] -~
« BANANA (1un/ 130G) ) TOMATE 60G PARA PAO 60G 15G
PAO 60G
« SUCO POLPA DE i ]
SOPA DE BATATA COM MELAO FATIADO 150G | e SUCO POLPA DE MACA | o LEITE COM CHOCOLATE
* LARANJA 200ML « IOGURTE DE MORANGO | ° ’ * CA | LEIT
FRANGO, ABOBRINHA, | . " oo O un/| 180G « MACARRAO PARAFUSO | 200ML EM PO 190ML
[ ] P - -~ -
REGULARTARDE | CENOURAECHUCHU | 0 « BISCOITO DE LEITE 50 | AC SUGO 100G o PAO FRANCES 50G  PAO FRANCES 50G
150G T CAQUI (1un/ 1200) « ISCAS DE CARNE E « FRANGO REFOGADO | « REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ] -~
« BANANA (1 un/ 130G) TOMATE 60G PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,14 Lipidios (g): 13,48 Carboidrato (g): 118,28 Calcio (mg): 270,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,70 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 711,17




MILHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

« SUCO POLPA DE UVA
200ML * LEITE COMAROMA DE « PURE DE BATATAS0G |  SOPADE ARROZCOM | ° LE/TE COM CHOCOLATE
PAODEAVEIA (1un/ | BAUNILHA 190ML * RISOTO DE CARNEE MOLHO DE FRANGOE | CARNE, BATATA E COUVE | E™ PO 190ML
- [ ] [ ] . -
REGULARMANHA | ¢ BOLO DE CENOURA (1un| ABOBRINHA 150G AGEM S06 500  PAO FRANCES 50G
) LARANJA (1un/1 REQUEIJAO CREM
« FRANGO PARA PAO COM /SOSZNANAM +/130G) * JA{LUn/100G) | Jb 0N KAN (1un/ 120G) « CAQUI (1un/ 120G) ;SGQU JAO CREMOSO
[ ]
TOMATE 60G .
« PAO DE AVEIA (1 un/
LEITE COM AROMA DE X LEITE COM CHOCOLATE
50G) * « PURE DE BATATA80G | e SOPADEARROZCOM | =
FRANGO PARA PAO com| BAUNILHA 190ML * RISOTO DE CARNEE MOLHO DE FRANGOE | CARNE, BATATA E COUVE | TV PO 190ML
[ ] [ ] - -
REGULARTARDE  |* 0 > © BOLO DE CENOURA (1un| ABOBRINHA 150G UAGEM B06 ooe | o PAO FRANCES 50G
50G LARANJA (1un/ 100G REQUEIJAO CREMOSO
«sucopoLPADEUVA |/°%9 ° A )|« PONKAN (1 un/120G) «CAQUI(1un/1206) | °REQ
oML « BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 32,25 Lipidios (g): 16,75 Carboidrato (g): 106,43 Calcio (mg): 323,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 181,98 Vitamina C (mg): 79,51 Energia (Kcal): 693,62

Calculo Mensal

Proteina (g): 29,80 Lipidios (g): 15,61 Carboidrato (g): 109,36 Calcio (mg): 288,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,16 Vitamina C (mg): 96,43 Energia (Kcal): 686,62




