Cardapio ALMOGO 1 - Almoco - SEM LEITEE Lirec ko ., el bl s sl Maﬁ:g‘i‘f;dge':ﬁ?jjn';:‘;o"“ b T 1@
ALIMENTOS ACIDOS sl oo Piurtact dudder Matricula 192196 de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G

e BATATA DOCE ASSADA

50G

o SALADA DE ALFACE 15G

e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,95 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 107,50 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3232,21 Vitamina C (mg): 24,82 Energia (Kcal): 845,42




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM LEITE E Lucracia Bakovics ottt diupdn iy e
Geréngla de Amentagio 3o eréncia de Alimentagao

Matricula 192195 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

ALIMENTOS ACIDOS .
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G
* Eli:_ﬁIIOOCNA;;gLC\SA;gG ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G ¢ ARROZ INTEGRAL 100G e ARROZ 110G
CARNE ASSADAS ¢ FEIJAO PRETO 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G
(RESTRICAO) 100G e CARNE MOIDA o PICADINHO DE CARNE | o ISCAS DEFRANGO AO (e BETERRABA COZIDA 70G
ALMOCO MACARRAO PARAFUSO REFOGADA 80G (RESTRICAO) 100G SUGO 110G o SALADA DE REPOLHO
[ ] -~
ALHO E OLEO 80G e ABOBORA REFOGADA | ¢ FAROFA DE COUVE 30G e BATATA PALHA 25G 40G
SALADA DE CHUCHU 58G o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15G e MELAO 150G
[ ]
COM CHEIRO VERDE 30G e SALADA DE PEPINO 40G | RALADA 25G o CREME DE MANGA COM| e PEITO DE FRANGO
A A LEITE DE A9 RELHADO (1
o SALADA DE FRUTAS SEM e MELAO 150G e MELAO 150G SOJA 90G G 0 (1un/80G)
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,56 Lipidios (g): 15,07 Carboidrato (g): 88,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 523,83 Vitamina C (mg): 32,19 Energia (Kcal): 644,42




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITEE
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ QUIRERA 100G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,17 Lipidios (g): 19,30 Carboidrato (g): 88,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 384,29 Vitamina C (mg): 36,54 Energia (Kcal): 684,91




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITEE
ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G
e BATATA ASSADA COM
AZEITE E OREGANO 70G
o SALADA DE BROCOLIS
30G
e MELAO 150G

* ARROZ COM VAGEM
100G
« FEIJAO PRETO 90G

o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO
(RESTRICAO) 100G

« FAROFA DE CENOURA

45G

¢ MELAO 150G

o SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
¢ SAGU DE UVA 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (RESTRIGAO) 100G
¢ POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,24 Lipidios (g): 19,29 Carboidrato (g): 87,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 456,82 Vitamina C (mg): 30,41 Energia (Kcal): 680,01




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Geréncia de Alimentagio

Lucrecia Bakowies

T cdontdiwd M il
Jaeuellis Marting Sos santos SLAmato
: e Matricula 192196

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITEE :
ALIMENTOS ACIDOS et .
Prefeitura de X L5
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
- - (] - -
e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G FELJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
[ ]
o PICADINHO DE CARNE ¢ FRANGO COM o CARNE MOIDA ¢ CHUCHU REFOGADO e BARREADO (DIETA)
(RESTRICAO) 100G CENOURA E PIMENTAO REFOGADA 80G 50G 110G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO (RESTRICAO) 150G ACELGA REFOGADA 45G e SALADA DE BETERRABA | ¢« FARINHA DE MANDIOCA
- N [ ]
ALHO E OLEO 80G ¢ PURE DE AIPIM 65G o SALADA DE BETERRABA RALADA 25G TORRADA 35G
o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G RALADA 25G o MELAO 150G e SALADA DE CENOURA
40G o SALADA DE FRUTAS SEM MELAO 150G o PEITO DE FRANGO COZIDA 40G
[ ] -
e BANANA (1un/130G) |ABACAXI 100G GRELHADO (1 un/ 80G) e MELAO 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,53 Lipidios (g): 16,90 Carboidrato (g): 100,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 453,10 Vitamina C (mg): 34,76 Energia (Kcal): 702,34
Célculo Mensal Proteina (g): 39,36 Lipidios (g): 18,20 Carboidrato (g): 91,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 586,78 Vitamina C (mg): 33,06 Energia (Kcal): 685,90




Cardapio ALMOGO 3 - Almoco - SEM LEITEE Lirec ko ., el bl s sl Maﬁ:g‘i‘f;dge':ﬁ?jjn';:‘;o"“ b T 1@
ALIMENTOS ACIDOS sl oo Piurtact dudder Matricula 192196 de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 33,82 Lipidios (g): 7,54 Carboidrato (g): 104,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 380,70 Vitamina C (mg): 61,67 Energia (Kcal): 614,50




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITEE
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e ABOBORA REFOGADA
58G
o SALADA DE REPOLHO
40G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
o BATATA PALHA 25G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G

e BETERRABA COZIDA 70G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e MELAO 150G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

e SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ INTEGRAL 100G

 FEIJAO PRETO 90G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

 MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS
(RESTRICAO) 100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
o SALADA DE FRUTAS SEM

ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,63 Lipidios (g): 16,56 Carboidrato (g): 92,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 523,77 Vitamina C (mg): 32,22 Energia (Kcal): 673,39

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITEE
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e MELAO 150G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

« ARROZ 110G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
o FEIJAO CARIOCA 90G

o FRANGO ASSADO 110G

« BROCOLIS REFOGADO

50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ QUIRERA 100G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ CAQUI (1un/120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,17 Lipidios (g): 19,30 Carboidrato (g): 88,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 384,29 Vitamina C (mg): 36,54 Energia (Kcal): 684,91




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITEE
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e MELAO 150G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO
(RESTRICAO) 100G
¢ FAROFA DE CENOURA
45G
¢ SALADA DE PEPINO 40G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
¢ FRANGO ASSADO 110G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
¢ SAGU DE UVA 100G
« FEIJAO CARIOCA 90G

e BIFE AMILANESA (1un/

100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

o SALADA DE CENOURA

COZIDA 40G

¢ ARROZ 110G
 MELAO 150G
 FEIJAO PRETO 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (RESTRIGAO) 100G
e POLENTA CREMOSA 290G
o SALADA DE ALFACE 15G

e MELAO 150G
¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G
e BATATA ASSADA COM
AZEITE E OREGANO 70G
o SALADA DE BROCOLIS
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,65 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 91,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 456,79 Vitamina C (mg): 30,37 Energia (Kcal): 720,12




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITEE
ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

e ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE

¢ ARROZ 110G

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

MILANESA (1 un/ 100G) o BARREADO (DIETA) ¢ FRANGO COM i N o CARNE MOIDA

e SALADA DE BETERRABA 110G CENOURIi E PIMENTAO (RESTRICA?) 100G REFOGADA 80G
ALMOCO RALADA~25G e FARINHA DE MANDIOCA (RESTR[CAO) 150G ° MACARRAO PARAFUSO o ACELGA REFOGADA 45G
e FEIJAO PRETO 90G TORRADA 35G e PURE DE AIPIM 65G ALHO E OLEO 80G  SALADA DE BETERRABA

¢ CHUCHU REFOGADO e SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO RALADA 25G
50G i COZIDA 40-G o SALADA DE FRUTAS SEM| 40G « MELAO 150G
e MELAO 150G e MELAO 150G ABACAXI 100G e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Proteina(g): 37,60 Lipidios (g): 18,39 Carboidrato (g): 104,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 453,04 Vitamina C (mg): 34,78 Energia (Kcal): 731,31

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,24 Lipidios (g): 18,41 Carboidrato (g): 94,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 450,96 Vitamina C (mg): 34,82 Energia (Kcal): 698,25

Calculo Mensal

10




Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

preforurace  ACIDOS s 16156, de refeigbes ﬂ@
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINADEBANANA | 15G
COMLEITEDE SOJA o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA 180ML CHOCOLATEEM PO
¢ BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DEBANANA | 15G
COMLEITE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE 180ML CHOCOLATE EM PO
o BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 26,72 Lipidios (g): 17,98 Carboidrato (g): 132,40 Calcio (mg): 124,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,60 Vitamina C (mg): 6,17 Energia (Kcal): 785,26

11



ACIDOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

_ A o REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DE BANANA _ o SOPADEBATATACOM | ® SUCOPOLPADEMACA | e PUREDEBATATASEM | /-
© MELAO FATIADO 150G 200ML LEITE 80G
COM LEITE DE SOJA CARNE, CENOURA E - _ o LEITE DE SOJA COM
) « ARROZ 100G - | PAOFRANCES SEMLEITE| e ISCAS DE FRANGO E )
REGULARMANHA | 180ML *MOLHODECARNE | MACARRAO (RESTRICAO) | - CENOURA (RESTRICAC) | CHOCOLATEEMPO
* BOLO DE BAUNILHA (RESTRICAO) 50G 1506 ¢ FRANGO REFOGADO | 60G 190ML
EM LEITE AQUI (1un/12 . PAO FRANCES SEM LEITE
S 506G * CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G « BANANA (1un/ 130G) ;0 . o CESS
_ _ e REQUEIJAO DE SOJA
e VITAMINA DE BANANA ARROZ 100G  SOPA DE BATATA COM ;::;f [Rolfid Aol 2l e :;::: ;:;E BATATASEM | 156
[ ]
dele] Eapelelzinol)y eMOLHODECARNE | CARNE,CENOURAE | 0 o R ANCES SEMLEITE|  ISCAS DE FRANGOE O
REGULARTARDE | 180ML , MACARRAO (RESTRICAO) b CHOCOLATE EM PO
(RESTRICAO) 50G 50G CENOURA (RESTRICAO)
 BOLO DE BAUNILHA h 150G 190ML
SEM LEITE 50G izl Zaullalo e ot 9 CAQUI (1 un/ 120G) Qliibsiolia foidtae s ) S o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ] P
PARA PAO 60G « BANANA (Lun/130G) |- -

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 30,33 Lipidios (g): 10,59 Carboidrato (g): 106,56 Calcio (mg): 64,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 268,84 Vitamina C (mg): 42,77 Energia (Kcal): 632,70

12




ACIDOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

 MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE « MELAO FATIADO 150G ;SR:QUEUAO DESOJA
¢ SUCO POLPA DE GOIABA| 100G e BANANA (1 un/ 130G) ~GOIABA %OOML o SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA 200ML ) ¢ MOLHO DE CARNF E ¢ SAGUDE UVA 150G |e PAO FRANCES SEM LEITE FRANGO. BATATA E CHOCOLATE EM PO
o SANDUICHE NATURAL CHUCHU (RESTRICAO) o CREMEDELEITEDE |50G ’ .
. CENOURA (RESTRICAO) 190ML
SEM LEITE 100G 50G i SOJA 20G e CARNE MOIDA 150G o PAO FRANCES SEM LEITE
e MELAO FATIADO 150G REFOGADA 60G 50G
e MACARRAO PARAFUSO ¢ SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM ;SRGEQUE”AO DESOJA
e SUCO POLPA DE GOIABA| 100G ¢ SAGU DE UVA 150G -GOIABA %OOML FRANGO, BATATA E o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE 200ML ) e MOLHO DE CARN-E E o CREMEDELEITEDE |e PAO FRANCES SEM LEITE CENOURA (RESTRICAO) CHOCOLATE EM PO
o SANDUICHE NATURAL CHUCHU (RESTRICAO) SOJA 20G 50G i 150G 190ML
RS TR OSI\(:I(EsLI-\O EATIADO 150G O e Ay SSE) ;ECI:'A:::[::I\OJ(?GA e MELAO FATIADO 150G ;:éo FRANCES SEM LEITE

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 24,21 Lipidios (g): 7,52 Carboidrato (g): 108,92 Calcio (mg): 42,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,79 Vitamina C (mg): 20,70 Energia (Kcal): 589,86
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ACIDOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

_ _ e REQUEIJAO DE SOJA
* SUCOPOLPADEMANGA| SOPA DE BATATACOM |® PAO FRANCES SEM LEITE | e IOGURTE DE SOJA « MACARRAO PARAFUSO | 15G
200ML FRANGO, ABOBRINHA 506G SABOR MORANGO 180ML 100G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA ; : 20 FRANCES SEMLEITE CENOURA E CHUCHU ;ggﬁ f POLPADE MACA ;:;%i%ig: TI'E'I':EO :\','g; # ISCAS DE CARNE CHOCOLATEEM PO
_ 150G ’ ’ REFOGADAS 50G 190ML
* CARNE MOIDA CAQUI (1un/ 120G) * FRANGOREFOGADO | ESOJA 506G MELAO FATIADO 150G |e PAO FRANCES SEM LEITE
[ - [ ]
REFOGADA 60G . PARA PAO 60G ¢ BANANA (1un/ 130G) 506
; e REQUEIJAO DE SOJA
; (‘:‘;ﬁf’ Aolaalbder o SOPA DE BATATA COM ; g éﬁ E) POLPADE MACA Eiiﬁﬁ'ﬂgziﬂ?;?mm e MACARRAO PARAFUSO | 15G
~ _ FRANGO, ABOBRINHA, . . 100G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE ; : éo R CENOURA E CHUCHU ;:é\o A (82302 ] ;:I\I;IOC;.?; ED: T:I':'Eog\','g; ® ISCAS DE CARNE CHOCOLATEEM PO
e CARNE MOIDA 15 OCGAQUI (1un/1206) o FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G MITEIT_ZO()GIQ?"IAA\S[)SS? sie o P;?'::AN e eI E
[ - [ ]
REFOGADA 60G PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) e

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,06 Lipidios (g): 8,60 Carboidrato (g): 116,91 Calcio (mg): 463,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,26 Vitamina C (mg): 33,57 Energia (Kcal): 664,15
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ACIDOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

 PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJA COM ¢ SUCO POLPA DE UVA ;SR:QUEUAO DESOJA
e SOPA DE FUBACOM e MELAO FATIADO 150G LEITE 80G AROMA DE BAUNILHA 200ML o LEITE DE SOJA COM
~ | CARNE, BATATA, COUVE E | e RISOTO DE CARNE E 190ML e PAO DE AVEIA SEM LEITE -
REGULAR MANHA ~ MOLHO DE FRANGO E H LATEEM P
U ERVILHA 150G ABOBRINHA (RESTRICAO) \.IAG?EM (?QESTRICAOG)OSOG ¢ BOLO DE CHOCOLATE (50G :9::;_0 °
e BANANA (1un/130G) |150G o MELAO FATIADO 150G SEM LEITE 50G o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES SEM LEITE
e CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G 50G
o PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE UVA ;SRGEQUE”AO DESOJA
e SOPA DE FUBA COM o RISOTO DE CARNEE LEITE 80G AROMA DE BAUNILHA 200ML o LEITE DE SOJA COM
CARNE, BATATA, COUVE E [ ABOBRINHA (RESTRICAO 190ML PAO DE AVEIA SEM LEITE =
REGULAR TARDE ' ’ ( CAO) e MOLHO DE FRANGO E ® CHOCOLATEEM PO
ERVILHA 150G 150G VAGEM (RESTRICAO) 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE |50G 190ML
¢ BANANA (1un/130G) | e MELAO FATIADO 150G o MELAO FATIADO 150G SEM LEITE 50G o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES SEM LEITE
e CAQUI(1un/ 120G) PARA PAO 60G 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,83 Lipidios (g): 10,22 Carboidrato (g): 107,01 Calcio (mg): 76,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,99 Vitamina C (mg): 50,71 Energia (Kcal): 626,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,69 Lipidios (g): 9,91 Carboidrato (g): 111,58 Calcio (mg): 158,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,56 Vitamina C (mg): 34,57 Energia (Kcal): 640,32
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Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

preforurace  ACIDOS s 16156, de refeigbes ﬂ@
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINADEBANANA | 15G
COMLEITEDE SOJA o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA 180ML CHOCOLATEEM PO
¢ BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DEBANANA | 15G
COMLEITE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE 180ML CHOCOLATE EM PO
o BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 26,72 Lipidios (g): 17,98 Carboidrato (g): 132,40 Calcio (mg): 124,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,60 Vitamina C (mg): 6,17 Energia (Kcal): 785,26
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ACIDOS

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

A , o REQUEIJAO DE SOJA
© PURE DEBATATASEM | o opaDEBATATACOM | ®SUCOPOLPADEMACA _ ¢ VITAMINA DE BANANA | 15G
LEITE 80G 200ML © MELAO FATIADO 150G
CARNE, CENOURA E , _ COM LEITE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
| eISCASDEFRANGOE . __|e PAO FRANCES SEM LEITE « ARROZ 100G )
REGULARMANHA | ol o n (RESTRICAO) | MACARRAO (RESTRIGAO) | - “MOLHODECARNE | 18OML CHOCOLATE EM PO
60G 150G o FRANGO REFOGADO (RESTRICAO) 50G * BOLO DE BAUNILHA 190ML
BANANA (1un/1 . EM LEITE PAO FRANCES SEM LEITE
« CAQUI (1un/ 120G) * (1un/130G) | prRAPAO60G S 506G ;0 G° CESS
_ _ e REQUEIJAO DE SOJA
:;:::;:f BATATASEM | | SOPA DE BATATA COM ; : ;ﬁf Aol vzl ARROZ 100G e VITAMINA DEBANANA | 15G
[ ]
oISCASDEFRANGOE | CARNECENOURAE | L FRANCES SEMLEITE| ©MOLHODECARNE | COMLEITEDESOJA Ol ahnzleizo )bl
REGULAR TARDE = | MACARRAO (RESTRICAO) , 180ML CHOCOLATE EM PO
CENOURA (RESTRICAO) 50G (RESTRICAO) 50G
60G 1LY  FRANGO REFOGADO | o MELAO FATIADO 150G | ©EOLO DEBAUNILHA i
BANANA (1un/ 130G > SEM LEITE 50G PAO FRANCES SEM LEITE
« CAQUI (1un/ 120G) * (1un/130G) | prRA PAO 60G ;oc

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,33 Lipidios (g): 10,59 Carboidrato (g): 106,56 Calcio (mg): 64,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 268,84 Vitamina C (mg): 42,77 Energia (Kcal): 632,70
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ACIDOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e SUCO POLPA DE  SOPA DE ARROZCOM | * MACARRAO PARAFUSO ;SRGEQUE”AO DESOJA
GOIABA 200ML ¢ SUCO POLPA DE GOIABA FRANGO. BATATA E 100G « SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA |°® PAO FRANCES SEM LEITE| 200ML CENOUR;\ (RESTRICAO) e MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE DE CHOCOLATE EM PO
50G e SANDUICHE NATURAL 150G CHUCHU (RESTRICAO) SOJA 20G 190ML
e CARNE MOIDA SEM LEITE 100G 50G ¢ CAQUI (1un/ 120G) - -
REFOGADA 60G e BANANA (1 un/ 130G) « MELAO FATIADO 150G ;:é\o FRANCES SEM LEITE
e SUCO POLPA DE  SOPA DE ARROZCOM | * MACARRAO PARAFUSO ;:(EQUE”AO 2ol
GOIABA 200ML » SUCO POLPA DE GOIABA e T A 100G o SAGU DE UVA 150G SRR A SAGEY,
REGULARTARDE  |® PAO FRANCES SEM LEITE | 200ML - OUR;\ (RESTRICAO) e MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE DE e G
50G e SANDUICHE NATURAL e CHUCHU (RESTRICAO) SOJA 20G L
e CARNE MOIDA SEM LEITE 100G 50G e CAQUI (1un/ 120G) - _
e e o BANANA (1un/ 130G) S VO A e ;:éo FRANCES SEM LEITE

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,94 Lipidios (g): 7,55 Carboidrato (g): 112,03 Calcio (mg): 48,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,65 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 600,39
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ACIDOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

_ e REQUEIJAO DE SOJA
« MACARRAO PARAFUSO | » SOPA DE BATATA COM » SUCO POLPA DE MACA |e IOGURTE DE SOJA e SUCO POLPA DE MANGA 15G
100G FRANGO, ABOBRINHA 200ML SABOR MORANGO 180ML | 200ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA # ISCAS DE CARNE CENOURA E CHUCHU ; : 20 FRANCES SEMLEITE ;:;%i%ig: TI'E'I':EO :\','g; ; : 20 FRANCES SEMLEITE CHOCOLATEEM PO
MREELFA%G;I:?AS Dsgcl;SOG 1 OCGAQUI (1un/ 1206) « FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G e CARNE MOIDA . P;?:::'AN CES SEM LEITE
[} [ -
PARA PAO 60G ¢ BANANA (1un/ 130G) REFOGADA 60G 50G
; e REQUEIJAO DE SOJA
© MACARRAO PARAFUSO | ¢ SOPA DE BATATA COM ;ggﬁf POLPADE MACA ;:;gl;'ggzi;zgl o~ ; 3 ;;f’ et (2 15G
100G FRANGO, ABOBRINHA, _ . _ _ o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE ® ISCAS DE CARNE CENOURA E CHUCHU ;:é\o R ;:h';loci?jis: T:I':Eog\','g; ;:é\o R CHOCOLATEEM PO
MﬁFAooG:A?T\AS Dsgﬁsoc 15OCGAQUI ) o FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G e CARNE MOIDA . P;?'::AN e eI E
[ ] [ P
PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) REFOGADA 60G e

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,06 Lipidios (g): 8,60 Carboidrato (g): 116,91 Calcio (mg): 463,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,26 Vitamina C (mg): 33,57 Energia (Kcal): 664,15
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ACIDOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PURE DE BATATA SEM ¢ SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJACOM ;SR:QUEUAO DESOJA
LEITE 80G o RISOTO DE CARNE E e SOPA DE FUBACOM 200ML AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA |  MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA (RESTRICAO) | CARNE, BATATA, COUVE E |e PAO DE AVEIA SEMLEITE| 190ML CHOCOLATE EM PO
VAGEM (RESTRICAO) 50G 150G ERVILHA 150G 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE 190ML
BANANA (1 un/130G) e MELAO FATIADO 150G ¢ CAQUI (1un/120G) o FRANGO REFOGADO SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ] - -
! PARA PAO 60G e MELAO FATIADO 150G 50G
o PURE DE BATATA SEM e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM ;SRGEQUE”AO DESOJA
LEITE 80G o RISOTO DE CARNEE e SOPA DE FUBA COM 200ML AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE o MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA (RESTRICAO) | CARNE, BATATA, COUVE E |e PAO DE AVEIA SEMLEITE| 190ML CHOCOLATE EM PG
VAGEM (RESTRICAO) 50G 150G ERVILHA 150G 50G e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
BANANA (1 un/ 130G) e MELAO FATIADO 150G e CAQUI (1un/ 120G) e FRANGO REFOGADO SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
L] - ~
PARA PAO 60G e MELAO FATIADO 150G 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,83 Lipidios (g): 10,22 Carboidrato (g): 107,01 Calcio (mg): 76,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,99 Vitamina C (mg): 50,71 Energia (Kcal): 626,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,63 Lipidios (g): 9,91 Carboidrato (g): 112,30 Calcio (mg): 160,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,14 Vitamina C (mg): 36,08 Energia (Kcal): 642,75
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§ Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE E Lucrecia ;mcw'l;, ool oddundp Manqelaiohrega Lorenzi

& A Gerénela de Almentagio s o Geréncia de Alimentagio d feicd
Prefeira de ALIMENTOS ACIDOS Matricula 192195 I Miatricula 192196 e re e | Qoes
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e CHADE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML
INTEGRAL MANHA 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAODE SOJA |50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML
INTEGRAL TARDE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAO DESOJA |50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,94 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 88,11 Calcio (mg): 40,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 475,16
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAMOMILA  IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO o VITAMINA DE BANANA 190ML CHOCOLATEEM PO
190ML A: AO N::ﬁﬁigocghjio;;lr: COMLEITEDE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE S?:EOR M?)i'::llf: 18D(::_|rl' 190ML
INTEGRAL MANHA | PAO DE AVEIA SEM LEITE ;OG o 0s 180ML 50G i ;EMOGCL?]?I'EN, LEITE(,)OVOé o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o REQUEIJAO DE SOJA ¢ BOLO DE CHOCOLATE o REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G 50G i
o MARGARINA SEM LEITE 15G SEM LEITE 50G 15G i « MACA (1 un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
10G e MAMAO FATIADO 85G 15G
o LEITEDE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA o IOGURTE DE SOJA o LEITEDE SOJA CO’M
CHOCOLATEEM PO AROMA DE COCO 190ML o VITAMINA DE BANANA 1-9OML A SABOR MORANGO 180ML CHOCOLATEEM PO
1L9OML e PAO FATIADO SEM LEITE COMLEITE DESOJA * PAOFRANCES SEMLEITE o FLOCOS DE MILHO DIET, 1.90ML _
INTEGRAL TARDE |e PAO DE AVEIA SEM LEITE 50G 180ML 50G i SEM GLUTEN. LEITE OVO; o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o REQUEIJAO DE SOJA e BOLO DE CHOCOLATE e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’ 50G i
o MARGARINA SEM LEITE 15G SEM LEITE 50G 15G ) « MACA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
10G e MAMAO FATIADO 85G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,30 Lipidios (g): 14,18 Carboidrato (g): 118,92 Calcio (mg): 506,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,59 Vitamina C (mg): 30,73 Energia (Kcal): 673,59
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIM LIMAO e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML 15G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITE DE SOJA COM 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| o BISCOITO DOCESEM |50G AROMA DE BAUNILHA |e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G © REQUEIJAO DE SOJA 190ML 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G o PAO FATIADO SEM LEITE | « MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1un/130G) |50G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM (50G e PAO FATIADO SEM LEITE (e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODESOJA [50G 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G e REQUEIJAODE SOJA | e MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G * BANANA (1un/ 130G) 15G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 17,75 Carboidrato (g): 115,09 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 686,35
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192195

Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

‘I..uct#‘l:pl “_“_DTI:.’ 3 J:wrh‘ﬂ‘i‘?ﬁﬁ;ﬂé!hﬂ‘h‘;&ﬁﬂ;&;n NAsrpcohe. PG g LA -~ Tl@
ALIMENTOS ACIDOS ey o - e de refei¢des

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
190ML CHOCOLATEEM PO * VITAMINA DE MANGA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
* LEITE DE SOJA COM o PAO FRANCESSEMLEITE| 190ML COMLEITE DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA .ACR:':: Q%i%zco 190ML 50G e PAO FATIADO SEM LEITE 1.8;::;0"_0 DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
GOIABADA SEM LEITE 60G * REQUEVAO DESOJA  |50G LEITE 50G 506G 506G
15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/120G) o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
~ [
e MACA (1un/ 100G) 10G 15G 15G
e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
190ML CHOCOLATE EM PO * VITAMINA DE MANGA CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJA COM - o COMLEITEDE SOJA
AROMA DE COCO 190ML. o PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 180ML 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o CHINEQUE DE 50G o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE
e REQUEIJAO DESOJA |50G 50G 50G
GOIABADA SEM LEITE 60G LEITE 50G . -
15G o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
- e CAQUI (1un/ 120G)
e MACA (1 un/ 100G) 10G 15G 15G
Tabela Nutricional
Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,76 Lipidios (g): 15,87 Carboidrato (g): 119,79 Calcio (mg): 80,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,23 Vitamina C (mg): 20,58 Energia (Kcal): 688,38
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Prefeitura de

CURITIBA

ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G 50G ¢ BOLO DE BAUNILHA | SALGADO SEM LEITE 50G |50G
o REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G ¢ BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO COM LEITE DE SOJA CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 180ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G 50G o BOLO DE BAUNILHA | SALGADO SEM LEITE 50G |50G
o REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G e BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 18,97 Lipidios (g): 16,57 Carboidrato (g): 114,41 Calcio (mg): 81,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,31 Vitamina C (mg): 9,42 Energia (Kcal): 678,57

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,83 Lipidios (g): 15,43 Carboidrato (g): 114,83 Calcio (mg): 175,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,18 Vitamina C (mg): 17,60 Energia (Kcal): 665,83

25



"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

o Rt e saten SLdamskD
b g et = Geréncia de Alimentag3o
Matricula 192196

L;m'nm Bakovics
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE E L :
ooy ALIMENTOS ACIDOS oshneindimioro
CURITIBA Agosto /2025 Kutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA « MAMAO FATIADO 85G |e PAO FRANCES SEM LEITE
¢ BOLO DE BAUNILHA |50G
SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
¢ BOLO DE BAUNILHA |e PAO FRANCES SEM LEITE

INTEGRAL TARDE
SEM LEITE 50G 50G
« MAMAO FATIADO 85G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 19,09 Lipidios (g): 14,92 Carboidrato (g): 116,52 Calcio (mg): 100,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,11 Vitamina C (mg): 83,35 Energia (Kcal): 668,69

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

_ HA DE CAMOMILA LEITE DE SOJA COM LEITE DE SOJA COM
eREQUEIJAODESOJA | °C CAMO  IOGURTE DE SOJA ° SOJAcO ° SOJACO
* VITAMINADEBANANA | 7 190ML ABOR MORANGO 180mL| CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
COM LEITE DE SOJA LLMEDESOJACOM | ®PAOFRANCESSEMLEITE(~ """ U0 P Dl 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA | 180ML 50G ’ ’ | « PAO DE AVEIA SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE COCO 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
*BOLODE CHOCOLATE | o o o | @ MARGARINA SEMLEITE 2 " - 50G 50G
SEM LEITE 50G o0 10G MACA (1un/100G) | © VIARGARINASEMLEITE | o REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G ! 10G 15G
+ LEITE DE SOJA COM © CHADECAMOMILA |\ /oo o o LEITE DE SOJA COM * LEITE DE SOJA COM
* VITAMINADEBANANA | - -2 - 2 om0 | 190ML S ABOR MORANGO 180mL| CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
COM LEITE DE SOJA + Ao FATIADG SEM LEITE |* PAO FRANCES SEMLEITE| > 7 *C 0~ 0| 190ML 190ML
INTEGRALTARDE | 180ML it 50G SEM GLOTEN. LEITE Oves | PAO DE AVEIA SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
©BOLODECHOCOLATE |~ % o\ e sosn | *MARGARINASEMLEITE | o0 P TP 50G 50G
SEM LEITE 50G P 10G MACA (1un/100G) | © MARGARINASEMLEITE | o REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,20 Lipidios (g): 17,40 Carboidrato (g): 118,49 Calcio (mg): 506,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,59 Vitamina C (mg): 30,73 Energia (Kcal): 700,42
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM

o PAO FRANCES SEM LEITE

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJACOM

o MARGARINA SEM LEITE

10G

e CAQUI(1un/120G)

15G

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o MARGARINA SEM LEITE
10G

CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 50G AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | ¢ CHA DE CAPIM LIMAO 190ML 190ML 190ML
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE | ¢ PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |50G 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G ¢ REQUEIJAODESOJA | ¢ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM (50G e PAO FATIADO SEM LEITE (e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODESOJA [50G 50G 50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 17,75 Carboidrato (g): 115,09 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 686,35
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Prefeitura de

CURITIBA

ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITEDESOJACOM |e PAOFRANCESSEMLEITE| e LEITEDESOJACOM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO 50G CHOCOLATEEM PO * VITAMINA DE MANGA CHOCOLATEEM PO
190ML CHA DE CAMOMILA 190ML COMLEITEDE SOJA o LEITE DE SOJA COM 190ML
[ ]
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCESSEMLEITE| 190ML e PAO FATIADO SEM LEITE 1.8;::;0"_0 DOCE SEM oAgkﬁr:leji(:)zco 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
506G * REQUEVAO DESOJA  |50G LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G 506G
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/ 120G) e REQUEIJAO DE SOJA
[
15G ¢ BANANA (1un/130G) | 10G . 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190ML CHOCOLATE EM PO * VITAMINA DE MANGA CHOCOLATE EM PO
- _ COMLEITEDE SOJA o LEITE DE SOJA COM
190ML o PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 180ML AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE|50G o PAO FATIADO SEM LEITE «BISCOITODOCESEM | ® CHINEQUE DE o PAO FRANCES SEM LEITE
50G e REQUEIJAO DESOJA |50G 50G
- LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G -
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/120G) e REQUEIJAO DE SOJA
[
15G ¢ BANANA (1un/130G) | 10G 15G
Tabela Nutricional
Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,27 Lipidios (g): 15,92 Carboidrato (g): 125,08 Calcio (mg): 81,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,96 Vitamina C (mg): 22,31 Energia (Kcal): 709,54
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Prefeitura de

CURITIBA

ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e VITAMINA DE MANGA e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
COMLEITEDE SOJA 15G e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATEEM PO
180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAOFRANCESSEMLEITE| CHOCOLATEEM PO @ BISCOITO DE POLVILHO |e PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
50G 190ML SALGADO SEM LEITE 50G |50G ¢ BOLODE BAUNILHA |50G
o MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| e« BANANA (1un/130G) e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
10G 50G 15G 15G
o VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
COMLEITEDE SOJA CHOCOLATE EM PO e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
180ML 190ML 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE | e BISCOITO DE POLVILHO |e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G SALGADO SEM LEITE 50G |50G ¢ BOLO DE BAUNILHA |50G
o MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA e BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
10G 15G 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 18,97 Lipidios (g): 16,57 Carboidrato (g): 114,41 Calcio (mg): 81,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,31 Vitamina C (mg): 9,42 Energia (Kcal): 678,57

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,48 Lipidios (g): 16,76 Carboidrato (g): 118,13 Calcio (mg): 179,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,58 Vitamina C (mg): 24,37 Energia (Kcal): 691,79
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Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E ALIMENTOS

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

. AciDOS Qe S de refeicBes ﬂ@
CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRH-8 9930 Nutriclonksta/CRN-6 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
é ig::AE [;iii'TJAAS coM 105LCI;-ZITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA MACA_R7RAO 150G ;ZI;I(:)N(IZ:)LATE EMPO
* MELAOFATIADO 150G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,52 Lipidios (g): 4,33 Carboidrato (g): 45,06 Célcio (mg): 33,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,19 Vitamina C (mg): 10,72 Energia (Kcal): 268,04
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Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E ALIMENTOS

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

Prefira de ACIDOS th::::-'1:_:!:-';\:'-:;«:;:;.10 1 GE’;‘;:’:;:T;“;";;G&
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
~ - e REQUEIJAO DE SOJA
POLPA DE MACA PURE DE BATATA SEM
;:;;f’ o ¢ o SOPA DE BATATA COM :EI:"E 80G s ARROZ 100G o VITAMINADE BANANA | 15G
[ )
= - ARNE, CENOURA E M LEITE DE SOJA LEITE DESOJA COM
~ |® PAOFRANCES SEM LEITE ¢ C- ou = © ISCAS DE FRANGO E © MOLHO DE CARNE co soJ ® s0J CC?
REGULAR MANHA MACARRAO (RESTRICAO) . = 180ML CHOCOLATEEM PO
50G CENOURA (RESTRICAO) (RESTRICAO) 50G
150G = o BOLO DE BAUNILHA 190ML
° FRANGOREFOGADO CAQUI (1un/120G) 606 * MELAO FATIADO 150G SEM LEITE 50G © PAO FRANCES SEM LEITE
=~ [ )
PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,17 Lipidios (g): 5,29 Carboidrato (g): 53,28 Calcio (mg): 32,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,42 Vitamina C (mg): 21,38 Energia (Kcal): 316,35
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Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E ALIMENTOS

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

_ phovie ot e s sanion Ssto e A e T 1@
Prefira de ACIDOS th::::-'1:_[:!'1.-';\-'-:;«:‘;:-,10 e 1 e ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g d e refe | QOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e MACARRAO PARAFUSO  SOPA DE ARROZ COM o SUCO POLPA DE ; SR : QUEIIAO DE SOJA
1 POLPA DE GOIABA AGU DE UVA 1 IABA 200ML
(:Or\SI;OLHO DE CARNEE ;g(;}l\il_o ° o FRANGO, BATATAE : f:Rirl\J/IE DI;JLEITS(I))(I; ° PﬂgiRANCEZOSEM LEITE * LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA CHUCHU (RESTRICAO) e SANDUICHE NATURAL CENOURA (RESTRICAO) SOJA 20G 50G CHOCOLATEEMPO
50G SEM LEITE 100G 150G BANANA (1 un/ 130G) e CARNE MOIDA 190ML
- ° ~ -
o MELAO FATIADO 150G * MACA (1un/100G) REFOGADA 60G ; :é\o FRANCES SEMLEITE
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 11,95 Lipidios (g): 3,76 Carboidrato (g): 54,67 Calcio (mg): 20,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,49 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 295,18
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ACIDOS

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E ALIMENTOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

] ] R  REQUEIJAO DE SOJA
. POLPADE MACA |e IOGURTE DE SOJA PAO FRANCES SEM LEITE

« MACARRAO PARAFUSO |« BANANA (1un/130G) | = °UCOPO CA |eloGU SoJ *PAO CESS 15G

100G SOPA DE BATATACOM | 200ML SABOR MORANGO 180ML 506G o LEITE DE SOJA COM

[ ] ~ -
CEGULAR MANHA < ISCAS DE CARNE FRANGO, ABOBRINHA. |® PAO FRANCES SEM LEITE | « FLOCOS DE MILHO DIET, |« SUCO POLPADEMANGA| ¢ o % el
50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 200ML
REFOGADAS 50G CENOURA E CHUCHU ) 190ML
LA ratiAe0 1506 | 1506 « FRANGO REFOGADO | E SOJA 50G ®CARNEMOIDA | 0 | oo o
[ ] -~
PARA PAO 60G « CAQUI (1un/120G) REFOGADA 60G noc

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,53 Lipidios (g): 4,30 Carboidrato (g): 58,46 Calcio (mg): 231,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,13 Vitamina C (mg): 16,79 Energia (Kcal): 332,07
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ACIDOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E ALIMENTOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

« PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJA COM « SUCO POLPA DE UVA ; SRGEQUE”AO DESOJA
CEITE 80c e MELAO FATIADO 150G | AROMADEBAUNILHA | 200ML « SOPA DE FUBA COM « LLITE DE SOJA COM
)  RISOTO DE CARNE E 190ML o PAO DE AVEIA SEM LEITE| CARNE, BATATA, COUVE E )
REGULAR MANHA | e MOLHO DE FRANGOE _ HOCOLATE EM P
GV \./ A GCEM (?zE STRIC Ag)os oG | ABOBRINHA (RESTRICAO) | » BOLO DE CHOCOLATE |50G ERVILHA 150G :9 ;::Lo °
BANANA (1un/130G) | 15%6 SEM LEITE 50G « FRANGO REFOGADO « CAQUI(1un/120G) | 2 i | ec e e
[ ] -~ ~
! « MACA (1un/ 100G) PARA PAO 60G s00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,76 Lipidios (g): 5,11 Carboidrato (g): 53,72 Calcio (mg): 37,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,09 Vitamina C (mg): 23,09 Energia (Kcal): 313,38

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,21 Lipidios (g): 4,59 Carboidrato (g): 54,27 Calcio (mg): 77,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,97 Vitamina C (mg): 16,83 Energia (Kcal): 310,69
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
° RI’SOTO DE CARNE!E :;I(:::f LATEEMPO
REGULAR TARDE ':::: OLIS RESTRICAO) ; ;é\o FRANCES SEM LEITE
o MELAO FATIADO 150G o REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,31 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 45,06 Célcio (mg): 42,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 252,14 Vitamina C (mg): 15,34 Energia (Kcal): 267,32
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (RESTRIGAO)
60G

¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO (RESTRIGAO)
150G

e MELAO FATIADO 150G

© SUCO POLPA DE MAGA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,13 Lipidios (g): 3,83 Carboidrato (g): 51,10 Calcio (mg): 25,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,38 Vitamina C (mg): 21,22 Energia (Kcal): 291,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

~ o LEITE DE SOJACOM
e MACARRAO PARAFUSO <
o RISOTO DE FRANGOE ¢ SUCO POLPA DE GOIABA|  SOPA DE ARROZ COM 100G :EBI'?I;-:)OIZE CENOURA SEM :;loohfl_OLATE EMPO
ABOBRINHA (RESTRIGAO) | 200ML CARNE, BATATAECOUVE | e MOLHO DE CARNEE ~ o
REGULAR TARDE . ~ VITAMINA DE PAO FRANCES SEM LEITE
U 150G o SANDUICHE NATURAL | 150G CHUCHU (RESTRICAO) ;/IORANGO COM LEITE DE ;OG o CESS
o MELAO FATIADO 150G | SEM LEITE 100G e MACA (1un/ 100G) 50G SOJA 180ML « REQUEIJAO DE SOJA
e MELAO FATIADO 150G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,57 Lipidios (g): 4,98 Carboidrato (g): 50,14 Calcio (mg): 30,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,69 Vitamina C (mg): 11,82 Energia (Kcal): 291,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE MANGA
200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRICAO)
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
 FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,02 Lipidios (g): 4,16 Carboidrato (g): 57,35 Calcio (mg): 234,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,23 Vitamina C (mg): 16,22 Energia (Kcal): 327,22
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITEDE SOJACOM
~ ¢ SUCO POLPA DE UVA .
:r\:fj:%?):ill"?:‘;iss;\f o RISOTO DE CARNEE 200ML * SOPA DE FUBA COM o CANJICA COM LEITE DE ::;::LOLATE EMPO
REGULAR TARDE LEITE 80G ':SB(:Z;BRINHA (RESTRICAO) ;:20 FRANCES SEMLEITE E:\F;INLE,AI\B?;-QZA COUVE E o PAO FRANCES SEM LEITE
e MOLHO DE FRANGOE . - - e CAQUI (1un/ 120G) 50G
- MACA (1 1 ARNE MOIDA MELAO FATIADO 1 -
VAGEM (RESTRICAO) 506 | * MACA (1un/100G) oC o ¢ o 01506 « REQUEIJAO DE SOJA
REFOGADA 60G
15G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 12,88 Lipidios (g): 4,38 Carboidrato (g): 49,43 Calcio (mg): 29,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1658,26 Vitamina C (mg): 24,45 Energia (Kcal): 284,52

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,78 Lipidios (g): 4,33 Carboidrato (g): 51,47 Calcio (mg): 77,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,22 Vitamina C (mg): 18,19 Energia (Kcal): 296,40

Calculo Mensal
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO

o CANJICA COM LEITEDE 190ML
REGULAR TARDE SOJA 200G o PAO FRANCES SEM LEITE
 MACA (1 un/ 100G) 50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,63 Lipidios (g): 6,15 Carboidrato (g): 64,61 Calcio (mg): 44,46 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4366,30 Vitamina C (mg): 1,85 Energia (Kcal): 352,02
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- _ o LEITE DE SOJACOM
¢ SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES SEMLEITE| ¢ BANANA (1un/ 130G) -
200ML e SAGU DE UVA 150G ;li::ﬁ I():EEQTUI-::: oM 50G o PURE DE BATATA SEM ::;::Lo LATEEMPO
o PAO FRANCES SEM LEITE| e CREME DE LEITE DE g - e SUCO POLPADEMACA | LEITE 80G ~ _

REGULAR TARDE 50G SOJA 20G r;/:_:)(éARRAO (RESTRICAO) 200ML o ISCAS DE FRANGO E ;:é-\o FRANCES SEM LEITE
o FRANGO REFOGADO e CAQUI(1un/120G) - o FRANGO REFOGADO CENOURA (RESTRICAO) -
PARA PAO 60G o MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G 60G ;::QUEIJAO DESOJA

Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,13 Lipidios (g): 3,83 Carboidrato (g): 51,10 Calcio (mg): 25,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,38 Vitamina C (mg): 21,22 Energia (Kcal): 291,82

Calculo Semanal
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionisia/CRN-8 9930 Husri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o LEITE DE SOJA COM
e MELAO FATIADO 150G -
BOLO DE CENOURA SEM - H LATEEMP
o RISOTODE FRANGOE |e SUCO POLPA DE GOIABA| ¢ SOPA DE ARROZ COM :EI'?E (5)0G CENOURAS ¢ MACARRAO PARAFUSO :900;? o
ABOBRINHA (RESTRICAO) | 200ML CARNE, BATATA E COUVE 100G ~ -
REGULAR TARDE . VITAMINA DE PAO FRANCES SEM LEITE
cu 150G o SANDUICHE NATURAL | 150G ;/IORANGO COM LEITE DE o MOLHO DE CARNEE ;OG o CESS
o MELAO FATIADO 150G | SEMLEITE 100G ¢ MACA (1un/ 100G) SOJA 180ML CHUCHU (RESTRICAO) o REQUEIJAO DE SOJA
50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,57 Lipidios (g): 4,98 Carboidrato (g): 50,14 Calcio (mg): 30,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,69 Vitamina C (mg): 11,82 Energia (Kcal): 291,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |OGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e CAQUI(1un/120G)

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRIGAO)
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

o SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e MACARRAO PARAFUSO

100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G

e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,44 Lipidios (g): 3,83 Carboidrato (g): 57,44 Calcio (mg): 234,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,77 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 317,85
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNEE
ABOBRINHA (RESTRICAO)
150G

e MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o MOLHO DE FRANGOE
VAGEM (RESTRICAO) 50G
e MELAO FATIADO 150G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,88 Lipidios (g): 4,38 Carboidrato (g): 49,43 Calcio (mg): 29,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1658,26 Vitamina C (mg): 24,45 Energia (Kcal): 284,52

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,29 Lipidios (g): 4,40 Carboidrato (g): 53,00 Calcio (mg): 77,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 798,82 Vitamina C (mg): 17,18 Energia (Kcal): 300,76
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