- ucrec .ﬂm-.l.(._r. Fiaquidior Moppdn Manoelaﬂhrega Lorenzi
o Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE st - e el B e i Geréncla de AllmentagBo q feicd
Prefeitura de A to/ 2025 Matricula 192195 7 2 Matricula 192196 e re eIQOGS
CURITIBA gosto Mutricionista/CRN-8 9930 Nustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G

o SALADA DE ALFACE

COM TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE FRUTAS
100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

o FELJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e ABOBORA REFOGADA
58G
 MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE TOMATE
60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
e FAROFA DE COUVE 30G
o LARANJA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
o ARROZ INTEGRAL 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/ 80G)
o BETERRABA COZIDA
70G
o SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
o PONKAN (1 un/ 80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,28 Lipidios (g): 15,36 Carboidrato (g): 85,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,31 Vitamina C (mg): 55,68 Energia (Kcal): 638,62




Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Almentaglo

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai;fﬁaéj; AgOStO / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 [T
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ° f\RROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G * A.R ROZ 1106
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G

o LARANJA (1un/ 100G) o FRANGO ASSADO 110G ¢ BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO o CARNE MOIDA COM

* FELJAO PRETO 90G © BROCOLIS REFOGADO 1106 GRELHADO (1 un / 80G) TOMATE E CHEIRO VERDE

ALMOCO o ISCAS DE CARNE AO 50G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA 100G

SUGO 100G MANDIOCA TORRADA 30G

o BATATA PALHA 25G ; géLADA DE TOMATE 35G e SALADA DE REPOLHO ;;’::ﬁz}\?: L;ZPINO
o SALADA DE CENOURA e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO

o SALADA DE FRUTAS ¢ CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G 100G COM TOMATE 25G ROXO 40G o QUIRERA 100G
e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,85 Vitamina C (mg): 51,03 Energia (Kcal): 677,26




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANOE

TOMATE 70G

o SALADA DE BROCOLIS

COMLIMAO 30G

o LARANJA (1 un/ 100G)

o FEIJAO PRETO 90G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o PONKAN (1un/ 80G)
e ARROZ COM VAGEM
100G
e SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25G
¢ SAGU DE UVA 100G

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
OVO 100G
o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G

o PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,59 Lipidios (g): 20,01 Carboidrato (g): 84,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,27 Vitamina C (mg): 61,45 Energia (Kcal): 667,04




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

u e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G "
. ;Ig\'a?:g;%:o:m e FEIJAOCARIOCA90G | oFEIJAOPRETO90G | FEIJAO CARIOCA 90G :;i:::;?:{; ::g
T00c e FRANGO COM o CARNE MOIDA COM o PEITO DE FRANGO 110
« MACARRAG SEM CENOURAEPIMENTAO | TOMATE E CHEIRO VERDE | GRELHADO(1un/80G) | oo
ALMOCO GLUTEN,OVOSEso)a | 1°° 100G * CHUCHUREFOGADO |\ \ NDIOCA TORRADA
ALHO £ OLEO 580G e PUREDE AIPIM65G | ACELGA REFOGADA 45G| 50G a5e
 SALADA DE ALFACE 15G e MELAO 150G o SALADA DE BETERRABA
I'“S) ‘L:',‘&'ZAG EETREE:(;"HO e SALADADEFRUTAS | eSALADADETOMATE |RALADA 25G ; g‘::‘;\: 20':: CENOURA
1 LARANJA (1un/1
¢ BANANA (1 un/ 130G) 00G 60G * JA(1un/100G) | [0 ONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,29 Lipidios (g): 18,55 Carboidrato (g): 89,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 415,92 Vitamina C (mg): 55,07 Energia (Kcal): 679,42




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

. - Lucrecis Ihhcwl‘u _"z-- paidivd, N RS 2 b
ST Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE Gerbnela de Almentaclo b _“.'f"’ﬂ""""“"’”’"‘"‘:. ooy Geréncia de Alimentagdo
i Matricula 192195 ! Miatricula 192196
Rrefeitura de Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
ALMOCO OVO 100G
o FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,85 Lipidios (g): 21,49 Carboidrato (g): 105,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 39,89 Energia (Kcal): 771,99




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Geréngla de Amentaclo

Lucrecia Bakowies

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentag3o d s Tl@
Matricula 5 atricula e refel OeS
CURITIBA Agosto /2025 bt r|:‘lun.-.!‘.lx,"ti::l?:‘."]jll Nutrhifciict)mst;.’é:ﬁ;i?SO Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
- ALMONDEGAS DE
o PONKAN (1un/80G) e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G ° ° GAS
e ARROZ 110G - CARNE ASSADAS AO
o FELJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO SUGO SEM GLUTEN E OVO
o ISCAS DE FRANGO AO e CARNE MOIDA COM o PICADINHO DE CARNE GRELHADO (1 un/ 80G) 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE | 100G e BETERRABA COZIDA -
ALMOCO SUGO 110G e MACARRAO SEM
o BATATA PALHA 25G 100G * FAROFA DE COUVE 30G | - 70G GLUTEN, OVOS E SOJA
ABOBORA REFOGADA ALADA DE TOMATE ALADA DE PEPINO 4 !
o SALADA DE ALFACE 15G ; o o8O oG ; : i ° *s - MELAG 150 Go 0G| ALHOEOLEO 80G
e MACA (1un/ 100G) e SALADA DE CHUCHU
e SALADA DE REPOLHO o LARANJA (1un/ 100G) | e ARROZ INTEGRAL 100G COM CHEIRO VERDE 30G
COMLIMAOG 40G e SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 39,84 Lipidios (g): 14,75 Carboidrato (g): 83,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,08 Vitamina C (mg): 52,91 Energia (Kcal): 621,80




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
i dipt, Nt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

. A!!ROZ 110G o FEI;I{:gzilziggi 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e FELJAO P'RETO 90G
e FEIJAO PRETO 90G e FRANGO ASSADO 110G e BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO o CARNE MOIDA COM
o ISCAS DE CARNE AO « BROCOLIS REFOGADO 110G GRELHADO (1un/80G) | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO SUGO 100G 50G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA | 100G

o BATATA PALHA 25G o SALADA DE TOMATE MANDIOCA TORRADA 30G ¢ QUIRERA 100G
o SALADA DE CENOURA 60G 35G o SALADA DE REPOLHO e CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G o SALADA DE FRUTAS o SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO |e SALADA DE i
o LARANJA (1un/ 100G) 100G CcOM TON!ATE 25G ROXO 4(2G COUVE-FLOR COMLIMAO

e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G) 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,03 Lipidios (g): 19,36 Carboidrato (g): 86,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,64 Vitamina C (mg): 55,80 Energia (Kcal): 679,42




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

1 r
Tac i dipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 5 atricula
CURITIBA Agosto /2025 bt rl:|Ur|.-.!.lx,"ti::l?:‘.|‘.'|jl| Nutrhifciict)msta.’é:ﬁ;i?SO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e ARROZ 110G = e ARROZ 110G
- FEIJAO PRETO 9 ARROZ 11 -
* FEUAO CARIOCA90G | C:\RN:-: |§:5 PANS.A(::GOM . PO.NKA: (1 un0/G80G) * ARROZ 110G * FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO = o SAGU DE UVA 100G o BIFE GRELHADO (1un/
MANJERICAO 100G o POLENTA CREMOSA 90G ~
1106 o FAROFA DE CENOURA | e SALADA DE ALFACE 15G * FELJAG PRETO 950G 100G)
ALMOCO o BATATA ASSADA COM 45G o FELJAO CARIOCA 90G o FRANGO ASSADO 110G |e ABOBRINHA REFOGADA
AZEITE, OREGANOE o SALADA DE PEPINO 40G | ¢« ALMONDEGAS DE ¢ CREME DEMILHOSEM | COM TOMATE 35G
TOMATE 70G o MELAO 150G FRANGO ASSADAS AO LEITE 50G o SALADA DE CENOURA
e SALADA DE BROCOLIS o ARROZ COM VAGEM SUGO SEM GLUTEN E SEM o SALADA DE BETERRABA | RALADA COM LIMAO 25G
COMLIMAO 30G 100G OVO 100G RALADA 25G o SALADA DE FRUTAS
o LARANJA (1un/ 100G) 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,63 Lipidios (g): 19,99 Carboidrato (g): 84,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,73 Vitamina C (mg): 52,91 Energia (Kcal): 668,71




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o PONKAN (1un/80G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
o SALADA DE TOMATE
60G
 MELAO 150G

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o PICADINHO DE CARNE
100G

o MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G

e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
e PURE DE AIPIM 65G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
e FELJAO PRETO 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
o CHUCHU REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,08 Lipidios (g): 18,03 Carboidrato (g): 89,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 288,45 Vitamina C (mg): 54,01 Energia (Kcal): 672,54

10




Prefeitura de

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 98,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 635,08

11



Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o ARROZ 110G
e
o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ INTEGRAL 100G CARNE ASSADAS AO
e CARNE MOIDA COM o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G SUGO SEM GLUTEN E OVO
TOMATE E CHEIRO VERDE | e SALADA DE ALFACE 15G | e PEITO DE FRANGO o PICADINHO DE CARNE 100G
ALMOCO 100G ) o ISCAS DE FRANGO AO GRELHADO (1 un/ 80G) 100G o MACARRAO SEM
o ABOBORA REFOGADA | SUGO 110G o BETERRABA COZIDA | e FAROFA DE COUVE 30G GLUTEN. OVOS E SOJA
58G e BATATA PALHA 25G 70G o SALADA DE TOMATE ALHO E ’C.)LE 080G
o SALADA DE REPOLHO |e CREME DE MANGA COM | e SALADA DEPEPINO 40G| 60G o SALADA DE CHUCHU
COMLIMAO 40G LEITE DE SOJA 90G e MELAO 150G o LARANJA (1un/ 100G) COM CHEIRO VERDE 30G
© PONKAN (1un/80G) e SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 41,28 Lipidios (g): 15,36 Carboidrato (g): 85,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,31 Vitamina C (mg): 55,68 Energia (Kcal): 638,62
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Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Almentaglo

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai;fﬁaéj; AgOStO / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 [T
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G . SA::gi%i#g’;ATE o FELJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G . F;I';.': g gi::gi 0G
@ ISCAS DE CARNE AO e BARREADO (DIETA) o PEITO DE FRANGO .
SUGO 100G 60G 110G GRELHADO (1un/80G) * CARNE MOIDA COM
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ; ::CI; ADA DE FRUTAS o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA IOO(:\:;ATE E CHEIRO VERDE
FEIJAO PRETO 9 - MANDIOCA TORRADA
* FEUAO 090G o FEIJAO CARIOCA 90G OCATO 306 o QUIRERA 100G
o SALADA DE CENOURA 35G e SALADA DE REPOLHO
COZIDA 40G * FRANGO ASSADO 110G e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO * SALADA DE PEPINO
BROCOLIS REFOGAD MLIMAO 4
o LARANJA (1un/ 100G) ; 0G ocotis OGADO COM TOMATE 25G ROXO 40G f?: AQUI( 1?"‘ (/)f 206)
e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,85 Vitamina C (mg): 51,03 Energia (Kcal): 677,26
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PONKAN (1 un/ 80G)
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o SALADA DE PEPINO 40G

o FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE FRUTAS
100G
e ARROZ COM VAGEM
100G
o FRANGO ASSADO 110G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
e SAGU DE UVA 100G
o FEIJAO CARIOCA 90G

o BIFE GRELHADO (1 un/

100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

e ARROZ 110G
o PONKAN (1un/ 80G)
o FEIJAO PRETO 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
OVO 100G
o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 25G

o LARANJA (1 un/ 100G)
e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANOE

TOMATE 70G

o SALADA DE BROCOLIS

COMLIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,62 Lipidios (g): 20,01 Carboidrato (g): 84,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,00 Vitamina C (mg): 61,95 Energia (Kcal): 667,73

14




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
o FEIJAO PRETO 90G
o CHUCHU REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o PONKAN (1un/ 80G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G

o PURE DE AIPIM 65G

o SALADA DE ALFACE 15G
e SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G

e MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G

e SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G

o BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
e SALADA DE TOMATE
60G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,34 Lipidios (g): 17,60 Carboidrato (g): 89,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,61 Vitamina C (mg): 57,77 Energia (Kcal): 669,28
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Manoelaﬁohrega Lorenzi

T cdpai it M it
ol bisrin s s-ntmidmm Geréncia de Alimentagio
? Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE ;SRCI;-IQUEIJAO DESOJA
) gdoojingsLCOM LEITE DE o LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA ©BOLO PE CHOCOLATE :;I:N?LOLATE EMPO
:IESI\;J(;L;]JEN’ LEITE, OVOS . Péo FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
rormeacaiereoe| B
REGULAR TARDE SOJA 180ML i
¢ BOLO PE CHOCOLATE 190ML
EESI\;J(I;\L;JJ:N, LEITE, OVOS ° P.'&O FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,28 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 111,23 Calcio (mg): 85,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,30 Vitamina C (mg): 37,62 Energia (Kcal): 697,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o REQUEIJAO DE SOJA
LU | oz [ssormocommacow | LAOTOLARE | Lpuneocammmsa | 15
] SOJA 50G o CARNE MOIDA CARNE, CI_ENOURA E ) o PAO FRANCES SEM LEITE 80G o LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA o VITAMINA DE BANANA REFOGADA COM TOMATE | MACARRAO SEM GLUTEN, GLUTEN E LEITE 50G o ISCAS DEFRANGOE CHOCOLATEEM PO
COMLEITEDE SOJA 60G OVOSE SOJA 150G ¢ FRANGO REFOGADO CENOURA 60G 190!\4 L .
180ML o PONKAN (1un/ 120G) e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G o BANANA (1un/ 130G) ° PI’-\O FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA
;fg:&?f;_’::ggg::hﬂ ° ARRO’Z 100G o SOPA DE BATATA COM I:/IS:RCISZZJOI-!\-ZI(: (I))I\I/EIL e PURE DE BATATA SEM 15G
SOIA0C o CARNE MOIDA CARNE, CI.ENOURA E i o PAO ERANCES SEM LEITE 80G o LEITE DE SOJA CO’M
REGULAR TARDE o VITAMINA DE BANANA REFOGADA COM TOMATE [ MACARRAO SEM GLUTEN, GLUTENE LEITE 50G © ISCAS DE FRANGO E CHOCOLATEEM PO
COM LEITEDE SOJA 60G AR ILEES R S o FRANGO REFOGADO S 190!\4 L _
180ML o PONKAN (1 un/ 120G) e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G o BANANA (1un/ 130G) ° PI:\O FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,32 Lipidios (g): 9,16 Carboidrato (g): 101,53 Calcio (mg): 57,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,45 Vitamina C (mg): 74,83 Energia (Kcal): 593,67
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM ¢ SUCO POLPA DE ;SRGEQUE”AO DESOJA
GOIABA 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA o BANANA (1un/ 130G) ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
3 - 100G e SAGU DE UVA 150G e PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATAE !
REGULAR MANHA ; ESSETSITT;:EE?}T::AL o MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE DE GLUTEN E LEITE 50G CENOURA 150G :;':::LO LATEEMPO
’ CHUCHU 50G SOJA 20G e CARNE MOIDA PARA | e MELAO FATIADO 150G _ _
OVOS 100G o LARANJA (1 un/ 100G) PAO 60G e PAO FRANCES SEM
u GLUTEN E LEITE 50G
o SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE ; _::QUE”AO 2ol
YAV GLUTEN, OVOS E SOJA e SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZ COM T PR ALY,
- 100G e CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATA E .
REEHIL SRR ; SSZTS'TE:EE’:\TT::AL e MOLHO DE CARNE E SOJA 20G GLUTEN E LEITE 50G CENOURA 150G :;'()oh:f Saulis )
’ CHUCHU 50G e BANANA (1un/130G) | e CARNE MOIDA PARA | e MELAO FATIADO 150G - _
OVOS 100G o LARANJA (1 un/ 100G) i e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 100,01 Calcio (mg): 46,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,28 Vitamina C (mg): 241,82 Energia (Kcal): 549,00
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Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricul 2195 atricula
CURITIBA Agosto / 2025 Wutricionista, N?;]'_I‘]jll Nutﬂictmsta,’é%%ﬁ&?i?%
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- _ e REQUEIJAO DE SOJA
POLPA DE PAO FRANCES SEM | RTE DE A -
¢ SUCO PO o SOPA DEBATATACOM |  ® PAOFRANCESS *10GU So) e MACARRAO PARAFUSO |  15G
LARANJA 200ML GLUTEN E LEITE 50G SABOR MORANGO 180ML
e PAO FRANCES SEM FRANGO, ABOBRINHA, o SUCO POLPA DE MACA o FLOCOS DE MILHO DIET, AO SUGO 100G * LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE 50G ::::URA E CHUCHU 200ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ;;)shjf\:::oCGARNE E :;l::::)LATE EMPO
e CARNE MOIDA PARA o FRANGO REFOGADO |ESOJA50G = ~ o
- o CAQUI (1un/ 120G) = o MELAO FATIADO 150G o PAO FRANCES SEM
PAO 60G PARA PAO 60G o BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G
- o REQUEIJAO DE SOJA
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE MACA IOGURTE DE SOJA ~
N o SOPA DE BATATACOM | ° CA [ © MACARRAO PARAFUSO | 15G
LARANJA 200ML 200ML SABOR MORANGO 180ML
e PAO FRANCES SEM R D e PAO FRANCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET, 2k 20 ) L O
NS EAIAR S GLUTEN E LEITE 50G ::(I;IGO LA e GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ;_ és;z:ED :0CGARNE E :;IOONTLO Pl
e CARNE MOIDA PARA o FRANGO REFOGADO |ESOJA50G - ~ _
~ e CAQUI (1un/ 120G) - e MELAO FATIADO 150G o PAO FRANCES SEM
PAO 60G PARA PAO 60G e BANANA (1 un/ 130G) GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,34 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 115,83 Calcio (mg): 463,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 654,53
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Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 But :‘:‘:.”u M-8 9930 Nutx:g;ﬁé:ﬁ:ino
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
" * LEITE DE SOJA COM o SUCO POLPA DE UVA * REQUEIJAO DE SOJA
 SOPA DE FUBA COM o PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA 200ML 15G
~ | CARNE, BATATA, COUVE E * RISOTO DE CARNE E LEITE 80G 190ML o PAO FRANCES SEM * LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA ERVILHA 150G ABOBRINHA 150G o MOLHO DEFRANGOE |eBOLO PE CHOCOLATE GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATEEM PO
o BANANA (1 un/130G) o LARANJA (1un/100G) | VAGEM 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o FRANGO PARA PAO 190!VIL X
o PONKAN (1un/ 120G) |ESOJA50G COM TOMATE 60G ° P{-\O FRANCES SEM
e CAQUI (1un/ 120G) GLUTENE LEITE 50G
X o LEITE DE SOJA COM © SUCO POLPA DE UVA o REQUEIJAO DE SOJA
e OEADEEUBACOM o PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA 200ML 15G
CARNE, BATATA, COUVE E o RISOTO DE CARNE E LEITE 80G 190ML o PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA CO'M
REGULAR TARDE ERVILHA 150G ABOBRINHA 150G o MOLHO DE FRANGOE |eBOLO PE CHOCOLATE GLUTEN E LEITE 506G CHOCOLATEEM PO
o BANANA (1 un/ 130G) o LARANJA (1un/100G) | VAGEM 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o FRANGO PARA PAO 19OEVIL A
o PONKAN (1un/ 120G) |ESOJA50G COM TOMATE 60G ° PI;\O FRANCES SEM
o CAQUI (1un/ 120G) GLUTENE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,52 Lipidios (g): 11,45 Carboidrato (g): 100,69 Calcio (mg): 69,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,37 Vitamina C (mg): 90,76 Energia (Kcal): 602,12

Célculo Mensal

Proteina (g): 25,94 Lipidios (g): 10,09 Carboidrato (g): 105,03 Calcio (mg): 153,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,37 Vitamina C (mg): 103,25 Energia (Kcal): 607,35
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Manoelaﬁohrega Lorenzi

T cdpai it M it
ol bisrin s s-ntmidmm Geréncia de Alimentagio
? Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE ;SRCI;-IQUEIJAO DESOJA
) gdoojingsLCOM LEITE DE o LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA ©BOLO PE CHOCOLATE :;I:N?LOLATE EMPO
:IESI\;J(;L;]JEN’ LEITE, OVOS . Péo FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
rormeacaiereoe| B
REGULAR TARDE SOJA 180ML i
¢ BOLO PE CHOCOLATE 190ML
EESI\;J(I;\L;JJ:N, LEITE, OVOS ° P.'&O FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,28 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 111,23 Calcio (mg): 85,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,30 Vitamina C (mg): 37,62 Energia (Kcal): 697,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM | e SOPA DE BATATA COM ;/ISI:JR(;%B?I!\-ZQ:;IL e ARROZ 100G ;ES:;IDII.EEI;:'\I': I(\)h\lljé\ss: M 15G
LEITE 80G CARNE, CENOURAE o PAO FRANCES SEM o CARNE MOIDA SOJA SO,G ’ o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA o ISCASDEFRANGOE |MACARRAO SEM GLUTEN, GLUTEN E LEITE 50G REFOGADA COM TOMATE o VITAMINA DE BANANA CHOCOLATEEM PO
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G « FRANGO REFOGADO 60G COM LEITE DE SOJA 190ML
e CAQUI (1un/ 120G) o BANANA (1un/ 130G) PARA PAO 60G o PONKAN (1un/ 120G) 180ML o PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM | e SOPA DE BATATA COM ;4?5\%3?;2’; (I))I\IjL e ARROZ 100G (.:(\),:\./II-ALE'IrhIIE?)Eigf: ANA 15G
LEITE 80G CARNE, CENOURA E o PAO FRANCES SEM o CARNE MOIDA 180ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE o ISCASDE FRANGOE |MACARRAO SEM GLUTEN, GLUTEN E LEITE 506 REFOGADA COM TOMATE o BOLO DE LARANJA SEM CHOCOLATEEM PO
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G 60G _ 190ML
FRANGO REFOGADO GLUTEN, LEITE, OVOS E - _
e CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) ;ARA PAG 60G o PONKAN (1 un/ 120G) SOJA 50G e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,32 Lipidios (g): 9,16 Carboidrato (g): 101,53 Calcio (mg): 57,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,45 Vitamina C (mg): 74,83 Energia (Kcal): 593,67
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

« SUCO POLPA DE + SUCO POLPADE e MACARRAO SEM ;SRGEQUE”AO DESOJA
ACEROLA 200ML COIABA 200ML *SOPADEARROZCOM | GLUTEN,OVOSESOJA | eSAGUDEUVAIS0G | "l oo
.| PAOFRANCESSEM ’ FRANGO, BATATA E 100G o CREME DE LEITE DE )
REGULARMANHA | GLUTENELEITE 506 ;sczfg;i:E;‘:\TT::A" CENOURA 150G e MOLHODECARNEE | SOJA20G :;':::LO LATEEMPO
o CARNE MOIDA PARA ’ ¢BANANA (1un/130G) | CHUCHU 50G e CAQUI (1un/1206) N _
PAO 60G ovoes 1006 o MELAO FATIADO 150G * PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e SUCO POLPA DE + SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM ;::QUE”AO DESOJA
ACEROLA 200ML S OIABA 200ML *SOPADEARROZCOM | GLUTEN,OVOSESOJA | eSAGUDEUVA1S0G | i oo
o PAO FRANCES SEM ° FRANGO, BATATA E 100G o CREME DE LEITE DE ‘
REGULARTARDE | GLUTENELEITE 506 ;SSZTS;E:E;'I\TT;:AL CENOURA 150G e MOLHODECARNEE | SOJA20G :;'OOJLO LATEEMPO
o CARNE MOIDA PARA ’ e BANANA (1un/130G) | CHUCHU50G e CAQUI (1 un/120G) N _
PAO 60G OV0s 100G o MELAO FATIADO 150G * PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,92 Lipidios (g): 7,64 Carboidrato (g): 104,76 Calcio (mg): 46,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,61 Vitamina C (mg): 235,76 Energia (Kcal): 565,28
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
_ e REQUEIJAO DE SOJA
o MACARRAO PARAFUSO | o SOPA DE BATATA COM @ SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA o SUCO POLPA DE 15G
200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML
AO SUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, ~ _ - _ o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNEE CENOURA E CHUCHU * PAO FRANCES SEM * FLOCOS DE MILHO DIET, * PAO FRANCES SEM CHOCOLATEEM PO
TOMATE 60G 150G GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN E LEITE 50G 190ML
- o FRANGO REFOGADO |ESOJA50G e CARNE MOIDA PARA - _
e MELAO FATIADO 150G o CAQUI (1un/ 120G) = - o PAO FRANCES SEM
PARA PAO 60G o BANANA (1un/ 130G) PAO 60G GLUTEN E LEITE 50G
- o REQUEIJAO DE SOJA
M ACARRACPARARUSO IR O ADEE ATATACOM o SUCO POLPA DE MACA | IOGURTE DE SOJA o SUCO POLPA DE 15G
200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML
HeBlicoitys e e DL I e PAO FRANCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET, e PAO FRANCES SEM e O
REGULAR TARDE ;_ és;z:: :0CGARNE E ::::: R GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN E LEITE 50G :;looh;_o Saulis )
_ o FRANGO REFOGADO |E SOJA 50G e CARNE MOIDA PARA - _
e MELAO FATIADO 150G e CAQUI (1un/ 120G) - - e PAO FRANCES SEM
PARA PAO 60G e BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G GLUTENE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,34 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 115,83 Calcio (mg): 463,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 654,53
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- Lucracia Bakovic: Taguusdipt, Mot Manoelaiohrega Lorenzi
Cardapio C1- Merenda - SEM GLUTENE LEITE Gerlnels d¢ ABmentaclo b ediphege iy e Geréncia de Alimentagio d e refeigées

i 12192195 b e Matricula 192196
PrefEItura de AgOSto / 2025 Mt YL:-I‘\II:I r\'(.J( N?;]‘F'ljll GI6E
CURITIBA cionk i

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM o REQUEIJAO DE SOJA
e PURE DE BATATA SEM  SOPA DE FUBA COM ; 3 (:’I:I::.) POLPADE UVA AROMA DE BAUNILHA 15G
] LEITE 80G o RISOTO DE CARNE E CARNE, BATATA, COUVE E o PAO FRANCES SEM 190ML o LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA e MOLHO DE FRANGOE ABOBRINHA 150G ERVILHA 150G GLUTEN E LEITE 50G e BOLO PE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G o LARANJA (1un/ 100G) o CAQUI (1 un/ 120G) e FRANGO PARA PAO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 190!VIL X
e BANANA (1un/ 130G) COM TOMATE 60G ESOJA §0G ° PI’-\O FRANCES SEM
o MELAO FATIADO 150G GLUTENE LEITE 50G
X SUCOPOLPADEUVA o LEITE DE SOJA COM o REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM © SOPA DE FUBA COM 200ML AROMA DE BAUNILHA 15G
LEITE 80G o RISOTO DE CARNEE CARNE. BATATA. COUVE E o PAO ERANCES SEM 190ML o LEITE DE SOJA CO’M
REGULAR TARDE o MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G ERVILI-;A 150G ’ GLUTENE LEITE 50G e BOLO PE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G o LARANJA (1un/ 100G) o CAQUI (1 un/ 120G) o ERANGO PARA PAO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 19OEVIL A
o BANANA (1un/ 130G) COM TOMATE 60G ESOJA _SOG ° PI:\O FRANCES SEM
o MELAO FATIADO 150G GLUTENE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal Proteina(g): 26,60 Lipidios (g): 11,42 Carboidrato (g): 101,47 Calcio (mg): 66,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,51 Vitamina C (mg): 76,56 Energia (Kcal): 605,00

Célculo Mensal Proteina (g): 25,91 Lipidios (g): 10,08 Carboidrato (g): 106,31 Calcio (mg): 152,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,63 Vitamina C (mg): 98,57 Energia (Kcal): 611,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o RISOTO DE CARNEE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA BROCOLIS 150G CHOCOLATEEM PO
o BANANA (1un/ 130G) 190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o RISOTO DE CARNE E o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G CHOCOLATE EM PO
e BANANA (1un/ 130G) 190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 25,21 Lipidios (g): 8,74 Carboidrato (g): 107,53 Calcio (mg): 83,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,99 Vitamina C (mg): 23,18 Energia (Kcal): 600,17
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

~ - o REQUEIJAO DE SOJA
. ARRO'Z 100G ;:3$EI;REA I:?_:_E: :EZI o SOPA DE BATATA COM ;/I\Cl)lll-ﬁrg:)AC%EM LEITE DE o PURE DE BATATA SEM 15G
e CARNE MOIDA  SUCO POLPA DE CARNE, CFNOURA E ) SOJA 180ML LEITE 80G o LEITEDE SOJA CQM
REGULARMANHA |REFOGADA COM TOMATE MARACUJA 200ML MACARRAO SEM GLUTEN, « BOLO DE LARANJA SEM o ISCAS DEFRANGOE CHOCOLATEEM PO
60G o FRANGO REFOGADO OVOSE SOJA 150G GLUTEN, LEITE, OVOS E CENOURA 60G 190!\4 L -
o PONKAN (1un/ 120G) PARA PAO 60G e CAQUI (1un/ 120G) SOJA 50’G ’ e BANANA (1un/ 130G) . P,’AO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
- " e REQUEIJAO DE SOJA
° ARRO'Z 100G ;:L?SELR:I:T:: SSE(I:I e SOPA DE BATATA COM ;/I\g;ﬁréNOAC%EM LEITE DE o PURE DE BATATA SEM 15G
e CARNE MOIDA © SUCO POLPA DE CARNE, CFNOURA E i SOJA 180ML LEITE 80G o LEITEDE SOJA CO’M
REGULAR TARDE Rs(F;OGADA COM TOMATE MARACUJA 200ML I\o/IAggRI;SO SEI\g gLUTEN, o BOLO DE LARANJA SEM (o: ISC6AS DE F(I;:NGO E C;IOOCOLATE EMPO
6 VOS E SOJA 15 - ENOURA 6 190ML
o PONKAN (1 un/ 120G) ;:::':’22 EEEOGADO e CAQUI (1un/ 120G) :;?;ESE’GLEITE’ OVOSE e BANANA (1 un/ 130G) e PAO FRANCES SEM

GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,17 Lipidios (g): 9,13 Carboidrato (g): 98,02 Calcio (mg): 57,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,72 Vitamina C (mg): 73,26 Energia (Kcal): 580,92
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o SUCO POLPA DE o MACARRAO SEM ¢ SUCO POLPA DE ;SRGEQUE”AO DESOJA
GOIABA 200ML e SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
3 - e CREME DE LEITE DE 100G e PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATAE !
REGULAR MANHA ANDUICHE NATURAL A H LATEEMP
cu ;ESM GLLL.:TTEN LEITEU E SOJA 20G o MOLHO DE CARNE E GLUTEN E LEITE 50G CENOURA 150G :9 :::Lo °
’ o BANANA (1un/ 130G) CHUCHU 50G e CARNE MOIDA PARA | e MELAO FATIADO 150G _ _
OVOS 100G « LARANJA (1un/100G) | PAO60G e PAO FRANCES SEM
u GLUTEN E LEITE 50G
o SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE ; _::QUE”AO 2ol
GOIABA 200ML e SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZ COM T PR ALY,
- e CREME DE LEITE DE 100G e PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATA E .
REGULAR TARDE SANDUICHE NATURAL A CHOCOLATE EM PO
;EM e SOJA 20G e MOLHO DE CARNE E GLUTEN E LEITE 50G CENOURA 150G R
v ’ o BANANA (1 un/ 130G) CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA | e MELAO FATIADO 150G TS EEY]
o LARANJA (1un/100G) | PAO 60G

GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,12 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 100,01 Calcio (mg): 46,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,28 Vitamina C (mg): 241,82 Energia (Kcal): 549,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- | eREQUEIJAO DE SOJA
o SOPA DE BATATA COM e SUCO POLPA DE © IOGURTE DE SOJA o« MELAO FATIADO 150G | ® SUCO POLPA DE MACA 15G
LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML - 200ML
FRANGO, ABOBRINHA, _ - e MACARRAO PARAFUSO < _ o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA | CENOURA E CHUCHU © PAOFRANCESSEM | ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, AO SUGO 100G * PAO FRANCES SEM CHOCOLATE EM PO
150G GLUTENELEITE50G |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o ISCAS DE CARNE E GLUTEN E LEITE 50G 190ML
e CARNE MOIDA PARA |E SOJA 50G © FRANGO REFOGADO _ _
© BANANA (1un/130G) N TOMATE 60G N o PAO FRANCES SEM
PAO 60G ¢ CAQUI (1 un/ 120G) PARA PAO 60G GLUTEN E LEITE 50G
_ e REQUEIJAO DE SOJA
o SOPA DE BATATA COM :As:;:gjr;ozleAM ':I)_E ;,:\c;gzﬁg:i;zg\mom  MELAO FATIADO 150G ;:;ﬁf POLPADEMACA | 156
e S CER I « PAOFRANCESSEM | o FLOCOS DE MILHO DIET, | ® MACARRAO PARAFUSO | ™ (s oo ) NCES SEM e O
REGULAR TARDE (1:::: Lisaas U L GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS Ao.sggzsigii ENEE GLUTEN E LEITE 50G :;':JLO Saulis )
e CARNE MOIDA PARA |ESOJA 50G e FRANGO REFOGADO _ _
e BANANA (1un/ 130G) N TOMATE 60G N o PAO FRANCES SEM
PAO 60G e CAQUI (1 un/ 120G) PARA PAO 60G e ey

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,34 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 115,83 Calcio (mg): 463,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 654,53
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio o 32
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM o REQUEIJAO DE SOJA
; : ;:;Lo POLPADE UVA AROMA DE BAUNILHA e PURE DE BATATA SEM o SOPA DE FUBA COM 15G
]  PAO FRANCES SEM 190ML o RISOTO DE CARNE E LEITE 80G CARNE, BATATA, COUVE E o LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE 50G ¢ BOLO PE CHOCOLATE ABOBRINHA 150G o MOLHO DE FRANGOE ERVILHA 150G CHOCOLATEEM PO
o FRANGO PARA PAO SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e LARANJA (1un/100G) | VAGEM 50G o CAQUI (1 un/ 120G) 190!VIL X
COM TOMATE 60G E SOJA 50G o PONKAN (1un/ 120G) ° PI’-\O FRANCES SEM
o BANANA (1un/ 130G) GLUTENE LEITE 50G
= ~ [ ] [ ]
° P‘f‘o Ailallo 200, A;gEAD;IESBOiﬁ;I?.rA e PURE DE BATATA SEM o ISR(ISE QUEHAOBESOI
GLUTENE LEITE 50G o SOPA DE FUBA COM
o FRANGO PARA PAO 190ML o RISOTO DE CARNE E LEITE 80G CARNE, BATATA, COUVE E o LEITE DE SOJA CO’M
REGULAR TARDE COM TOMATE 60G e BOLO PE CHOCOLATE ABOBRINHA 150G e MOLHO DE FRANGO E ERVILHA 150G CHOCOLATEEM PO
© SUCO POLPA DE UVA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e LARANJA (1un/100G) | VAGEM 50G o CAQUI (1 un/ 120G) 19OEVIL A
200ML E SOJA 50G o PONKAN (1 un/ 120G) ° PI:\O FRANCES SEM
o BANANA (1 un/ 130G) GLUTENE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,52 Lipidios (g): 11,45 Carboidrato (g): 100,69 Calcio (mg): 69,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,37 Vitamina C (mg): 90,76 Energia (Kcal): 602,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,44 Lipidios (g): 9,19 Carboidrato (g): 103,94 Calcio (mg): 153,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,10 Vitamina C (mg): 101,78 Energia (Kcal): 596,91
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ELEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE DE SOJA COM

* CHA DE HORTELA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA * PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G -
« REQUELJAG DE SOJA GLUTEN E LEITE 50G
T  REQUEIJAO DE SOJA
15G
) i o LEITE DE SOJA COM
;:;AALDE HORTELA CHOCOLATE EM PO
0 ) 190ML
INTEGRAL TARDE E;ISSELR:ETTE: :5:: o PAO FRANCES SEM
o REQUEVAODESOJA | CLUTENELEITES0G
 REQUEIJAO DE SOJA
15G 1o

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 11,94 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 88,11 Calcio (mg): 40,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 475,16
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ELEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ¢ CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO ARO!\AA DE COCO 190ML ;(\)III\-/II-AL:II'II'F‘IIE?)IE)ECB)JA: ANA 190I_VIL A ; :;gl;i:g::;z? 180ML CHOCOLATEEM PO
) 190!\4L A . P,’AO FATIADO SEM 180ML ] P;’QO FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, 190!VIL A
INTEGRAL MANHA ° P;?«O FRANCES SEM GLUTEN, LEITE EOVOS o BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN E—LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ] P»’QO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G 50G i SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G GLUTEN E—LEITE 50G
o MARGARINA SEMLEITE | o REQUEIJAO DESOJA E SOJA 50G 15G i  MACA (1 un / 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
10G 15G ¢ MAMAO FATIADO 85G 15G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ¢ CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO ARO!VIA DE COCO 190ML (.:(\),II\./II-AL:II'II'hIIE?)EigJA: ANA 190I-VIL A ; Azglliﬁg::;zg\ 180ML CHOCOLATEEM PO
190!VIL A ° P@O FATIADO SEM 180ML . P@O FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET 190!VlL A
INTEGRAL TARDE ° P;i\O FRANCES SEM GLUTEN, LEITE E OVOS o BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN E-LEITE 50G SEM GLUTEN. LEITE OVOé ° P@O FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G 50G i SEM GLUTEN. LEITE. OVOS e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’ GLUTEN E-LEITE 50G
© MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’ 15G i  MACA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
10G 15G ¢ MAMAO FATIADO 85G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,09 Lipidios (g): 15,41 Carboidrato (g): 114,52 Calcio (mg): 490,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 657,04
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentagio o 32
Matricula 192195 I Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 G2k Nutricionista/CRN-8 4750

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

ELEITE

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITEDESOJA CO'M e CHA DE CAPIMLIMAO ;:3$EI;IA-:-.IEI?1I')EOES(§\'\IAOS o LEITEDESOJA CO'M o LEITEDESOJA CQM
CHOCOLATE EM PO o LEITE DESOJA COM 190ML ’ CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
) 190!\4L A AROMA DE COCO 190ML ° P;.&O FRANCES SEM iORGEQUEIJI—\O DE SOJA 190!\4L A 190!VIL A
INTEGRAL MANHA ° PAO FRANCES SEM ° B!SCOITO DOCE SEM GLUTEN E-LEITE 50G 15G ° PAO FRANCES SEM ° P,’QO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E—LEITE 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G AROMA DE BAUNILHA o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA
10G o BANANA (1un/ 130G) 10G 15G
190ML
o LEITE DE SOJA CO'M e CHA DE CAPIM LIMAO (.3:3'?EI:‘IA-:-.IEAI'II')EOESOEC’IOS o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DESOJA CO'M
CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM 19OIV!L A 50G ’ CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO
190!VIL A AROMA DE COCO 190ML ° P;i\O FRANCES SEM  REQUEIJAO DE SOJA 190!VIL A 190!VIL A
INTEGRAL TARDE ° P;i\O FRANCES SEM ° B!SCOITO DOCE SEM GLUTEN E-LEITE 50G 15G ° P;i\O FRANCES SEM ° P@O FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E-LEITE 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G AROMA DE BAUNILHA o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1un/ 130G) 10G 15G
190ML
Tabela Nutricional
Caélculo Semanal Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 17,75 Carboidrato (g): 115,09 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 686,35
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Lucrecha ...gm...', Manoelaiohrega Lorenzi

Gerénela de Alimentacio & Geréncia de Alimentacdo
i g ' 2 AT

Matricula 192195 7 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 G2k Nutricionista/CRN-8 4750

s e i saben VAol
ELEITE b ;
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e CHA DE CAMOMILA * LEITEDE SOJA CO.M o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DESOJA COM
CHOCOLATE EM PO e VITAMINA DE _
o LEITE DE SOJA COM 190I—VIL A 190ML MARACUJA COM LEITE DE 15G CHOCOLATE EM PO
) AROMA DE COCO 190ML ° P,’QO FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM SOJA 180ML o LEITEDESOJA CO'M 190!VIL A
INTEGRALMANHA |e B?LO DE CENOURA SEM GLUTEN E—LEITE 50G GLUTEN, LEITE E OVOS o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATEEM PO ° P;’QO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E SEM o REQUEIJAO DE SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G 190!\4L A GLUTEN E—LEITE 50G
OVOS 50G 15G i o MARGARINA SEM LEITE o CAQUI (1 un/ 120G) ° PAO FRANCES SEM o REQUEIJAO DE SOJA
o MACA (1un/ 100G) 10G GLUTEN E LEITE 50G 15G
o CHA DE CAMOMILA L 2 CO.M o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO e VITAMINA DE _
o LEITE DE SOJA COM 190I-VIL A 190ML MARACUJA COM LEITE DE 15G CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML ° P@O FRANCES SEM  PAO FATIADO SEM SOJA 180ML o LEITE DE SOJA CO'M 190!VIL A
INTEGRAL TARDE ° B'OLO DE CENOURA SEM GLUTEN E-LEITE 50G GLUTEN. LEITE E OVOS  BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATE EM PO ° P@O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E SEM o REQUEIJAO DE SOJA 50G ’ GLUTEN E LEITE 50G 190!VIL A GLUTEN E-LEITE 50G
hleri] 1 - o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) ° P‘f\o ARG ST Olge: LAl 20 )
o MACA (1un/ 100G) 10G GLUTEN E LEITE 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,19 Lipidios (g): 16,85 Carboidrato (g): 118,30 Calcio (mg): 84,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,08 Vitamina C (mg): 15,50 Energia (Kcal): 694,37
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ELEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul

2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITEDESOJA CO'M o VITAMINA DE MANGA ° P;?«O FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITEDESOJA CQM
CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA GLUTEN E LEITE 50G AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM CHOCOLATEEM PO 190ML * BISCOITO DE POI.'VILHO o PAO FRANCES SEM
. . o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN, .
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G 190ML GLUTEN. LEITE. OVOS E LEITE. OVOS E SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA SOJA 50’G ' ° BA,NANA (1un/130G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G
o LEITEDE SOJA CO'M e VITAMINA DE MANGA ° P;i\O FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CO'M
CHOCOLATE EM PO COMLEITEDE SOJA GLUTEN E LEITE 50G AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM CHOCOLATE EM PO SRR RSy | e T T o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G 190ML S e G (s G EC G GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA SOJA 50,G ' ° BA,NANA (1un/130G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,27 Lipidios (g): 14,83 Carboidrato (g): 106,32 Calcio (mg): 70,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 612,55
Célculo Mensal Proteina(g): 16,57 Lipidios (g): 15,53 Carboidrato (g): 111,60 Calcio (mg): 169,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,52 Vitamina C (mg): 22,51 Energia (Kcal): 648,16
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Lucreciy Bakovic: Jacruhis Marting dos santos Sthmato
E LEITE Geréngla de Almentaglo e 3o

Prefeitura de

Geréncia de Alimentag3o .~ Tl@
Seeamnda 107106 ! _ Matricula 192196 de refei¢des
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJACOM :ZIEI::;IZEOII?E:S I::ACIZJ%M
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA © PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G A
o REQUEIJAO DE SOJA GLUTENE LEITE 50G
156G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
LEMEDESOMCOM | 2LETEDESOJACOM
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ESSSELR:IZT:: :5:: o PAO FRANCES SEM
o REQUEIJAO DE SOJA GLUTENEE LEITE 50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,16 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 95,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 557,59
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ELEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA COM

o VITAMINA DE BANANA

e CHA DE CAMOMILA

o PAO FRANCES SEM

¢ IOGURTE DE SOJA

o LEITE DE SOJACOM

AROMA DE COCO 190ML 190ML GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATEEM PO
e PAO FATIADO SEM :;:)":A'I'_E'TE DE SOJA e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM fﬁfgg ;%i‘mf: ;BD(:E?:' 190ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATEEM PO ! ’ e PAO FRANCES SEM
e BOLO DE CHOCOLATE _ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS A
50G SEM GLUTEN. LEITE ovos | ® REQUEIJAO DE SOJA 190ML E SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’ 15G e MARGARINA SEM LEITE o MACA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G e MAMAO FATIADO 85G | 10G “ 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML ;:)I:\:ALEIT':?)IEES?:ANA 190ML GLUTEN E LEITE 50G ; Aﬁgﬁ'ﬂg:f\;zg\ VL CHOCOLATE EM PO
e PAO FATIADO SEM S~ e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM T A ey 190ML
INTEGRAL TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATE EM PO ~ ’ e PAO FRANCES SEM
e BOLO DE CHOCOLATE _ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS A
50G e e O REQUEIJAO DE SOJA 190ML ST GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA A ’ ’ 15G © MARGARINA SEM LEITE o MACA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G e MAMAO FATIADO 85G | 10G “ 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,09 Lipidios (g): 15,41 Carboidrato (g): 114,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 657,04

37




ELEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

;:(AJ‘?ELA,-:-_IEAI"II'):ESCI)E\I\IAOS o LEITE DE SOJA CQM e CHADE CAPIMLIMAO o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
) f(I).;TE DE SOJA COM 190!VIL A AROMA DE COCO 190ML ] P;’&O FRANCES SEM 190!\4L A 190!VIL A
INTEGRAL MANHA AROMA DE BAUNILHA . P,’AO FRANCES SEM ° B!SCOITO DOCE SEM GLUTEN E—LEITE 50G ° P,?‘O FRANCES SEM . P,’AO FRANCES SEM
190ML GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN E-LEITE 50G GLUTEN E—LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G o BANANA (1un/ 130G) 15G 15G
o PAO FATIADO SEM o LEITEDE SOJA CO'M e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA CO'M o LEITEDE SOJA CO'M
GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190N!L A CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
50G 190!VIL A AROMA DE COCO 190ML ° P@O FRANCES SEM 190!VIL A 190!VIL A
INTEGRAL TARDE o LEITE DE SOJA COM . P@O FRANCES SEM ° BI’SCOITO DOCE SEM GLUTEN E-LEITE 50G ° P;i\O FRANCES SEM ° P@O FRANCES SEM
AROMA DE BAUNILHA GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN E-LEITE 50G GLUTEN E-LEITE 50G
190ML o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
10G o BANANA (1un/ 130G) 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,31 Lipidios (g): 14,48 Carboidrato (g): 115,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 657,93
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM GLUTEN iy nobotes O Manoela 3;';"&3& Lorenz J L Tl@
ELEITE v Matricula 197196 de refeigdes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEM ;:gzzlii:s; :4 i%M o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM GLUTEN E LEITE 50G 190ML MARACUJA COM LEITE DE CHOCOLATE EM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | e CHA DE CAMOMILA o PAO FATIADO SEM SOJA 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA ¢ PAOFRANCESSEM | e BOLO DE CENOURASEM| 190ML GLUTEN. LEITE E OVOS « BISCOITO DOCE SEM e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE E SEM  REQUEIJAO DE SOJA 50G ’ GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAODE SOJA |OVOS50G 15G N e REQUEIJAO DE SOJA
MARGARINA SEM LEITE | e MELAO FATIADO 1
15G « BANANA (1 un / 130G) ; 0c G S * o 0150G | 456
o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEM ;:IEO'ZEO':Z:‘Séa i%M VI o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM GLUTEN E LEITE 50G R e I e CHOCOLATE EM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | e CHA DE CAMOMILA S STy - 190ML
INTEGRAL TARDE o PAOFRANCESSEM | e BOLO DE CENOURASEM| 190ML e e a A Y] e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE E SEM o REQUEIJAO DE SOJA e ’ s IR e e GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAO DESOJA |OVOS 50G 15G - e REQUEIJAO DE SOJA
MARGARINA SEM LEITE | e MELAO FATIADO 150G
15G e BANANA (1 un/ 130G) ; oc * 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,97 Lipidios (g): 16,88 Carboidrato (g): 120,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 123,96 Vitamina C (mg): 10,71 Energia (Kcal): 705,00
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Prefeitura de

ELEITE

Geréneda de Amentaclo

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

o s s saos ki o e Al g o T 1@
ot . O eitsn i, de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAO DE SOJA ° PI’-\O FRANCES SEM o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CQM
15G GLUTEN E LEITE 50G 15G AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO « BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM
190ML 180ML 190ML ~ ’ GLUTEN E LEITE 50G
~ _ ~ _ LUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOSE A -
e PAO FRANCES SEM e MARGARINA SEM LEITE e PAO FRANCES SEM S O?A 50G ovos . BAh?Ah(l)l-\s (1521/ 1222, o REQUEIJAO DE SOJA
GLUTEN E LEITE 50G 10G GLUTEN E LEITE 50G " 15G
o REQUEIJAO DE SOJA ° PI:\O FRANCES SEM o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CO'M
15G GLUTEN E LEITE 50G 15G AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL TARDE CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO © BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN e PAO FRANCES SEM
190ML 180ML 190ML _ ! GLUTEN E LEITE 50G
- " - o GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G _
e PAO FRANCES SEM o MARGARINA SEM LEITE e PAO FRANCES SEM SOJA 50G o BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
GLUTEN E LEITE 50G 10G GLUTEN E LEITE 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,27 Lipidios (g): 14,83 Carboidrato (g): 106,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 612,55
Calculo Mensal

Proteina(g): 17,32 Lipidios (g): 15,01 Carboidrato (g): 112,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,04 Vitamina C (mg): 21,45 Energia (Kcal): 650,40
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ELEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

. o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA * MAMAO FATIADO 85G o PAO FRANCES SEM
¢ BOLO DE ABACAXIE A
CANELA SEMGLUTENE GLUTEN E LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA
LEITE 50G
15G
_ o LEITE DE SOJA COM
; ;)F:\AALDE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML
INTEGRAL TARDE QEsitolblz ABACﬁL\X' 3 e PAO FRANCES SEM
CANELA SEM GLUTEN E A
e e GLUTEN E LEITE 50G
e MAMAO FATIADO 85G | ®REQUEIAODESOJA
15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,34 Lipidios (g): 14,72 Carboidrato (g): 122,69 Calcio (mg): 101,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,69 Vitamina C (mg): 91,06 Energia (Kcal): 681,15
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ELEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o VITAMINA DE BANANA * REQUEIJAC DE SOJA ° CHADE CAMOMILA ¢ |OGURTE DE SOJA ° LEITE DE SOJA CO.M * LEITE DE SOJA CQM
COM LEITE DE SOJA 15G 190[\4L A SABOR MORANGO 180ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
) 180ML o LEITE DE SOJA COM ° P;?«O FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, 190!\4L A 190!VIL A
INTEGRAL MANHA o BOLO DE CHOCOLATE ARO!\AA DE COCO 190ML GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ° P»?«O FRANCES SEM . P;’QO FRANCES SEM
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ° P;’QO FATIADO SEM o MARGARINA SEM LEITE E SOJA 50G GLUTENE LEITE 50G GLUTEN E—LEITE 50G
E SOJA 50G GLUTEN, LEITEEOVOS | 10G ) « MACA (1 un / 100G) e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
50G ¢ MAMAO FATIADO 85G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
(.:(\),II\./II-AL:II'II:?)EESJA: ANA ARO!VIA DE COCO 190ML 190ML A ; ngl;ﬁgzi;?}? 180ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
180ML ° P@O FATIADO SEM ° P;i\O FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, 190!VIL A 190!VlL A
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ° P;i\O FRANCES SEM ° P@O FRANCES SEM
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 50G i o MARGARINA SEM LEITE E SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E-LEITE 50G
E SOJA 50G o REQUEIJAODESOJA | 10G ) « MACA (1 un/ 100G) © MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
15G ¢ MAMAO FATIADO 85G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,99 Lipidios (g): 18,62 Carboidrato (g): 114,09 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 683,88
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ELEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJA CO'M ° P.'&O FRANCES SEM AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM GLL!TEN ELEITE 50G~ 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
) 190!\IIL A AROMADE COCO 190ML | e CHADE CAPIMLIMAO  PAO FATIADO SEM 190!\IIL A 190!VIL A
INTEGRAL MANHA ° P@O FRANCES SEM . B!SCOITO DOCE SEM 190ML i GLUTEN, LEITE E OVOS ° P.?«O FRANCES SEM ° P;’AO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA 50G GLUTENE LEITE 50G GLUTEN E—LEITE 50G
o MARGARINA SEM LEITE ¢ CAQUI (1un/ 120G) 15G e REQUEIJAO DE SOJA © MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1un/ 130G) 15G 10G 15G
o LEITEDE SOJA CO'M e CHA DE CAPIMLIMAO ;;gEAD;::iﬁsﬁrA o LEITE DE SOJA CO'M o LEITEDE SOJA CO'M
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 19OIV!L A 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190!VIL A AROMA DE COCO 190ML ° P.i\O FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM 190!VIL A 190!VIL A
INTEGRAL TARDE ° P.i\O FRANCES SEM ° B!SCOITO DOCE SEM GLUTEN E-LEITE 50G GLUTEN. LEITE E OVOS ° P.i\O FRANCES SEM ° P@O FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA 50G ’ GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E-LEITE 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA © MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 10G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 17,75 Carboidrato (g): 115,09 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 686,35
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ELEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITEDE SOJA CQM ° PIE\O FRANCES SEM ;:SZETE\:S I:CI(I';C(;M o VITAMINA DE o LEITEDE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO GLU'I"EN E LEITE 50G 190ML MARACUJA COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
) 190!\4L X o CHA DE CAMOMILA  PAO FATIADO SEM SOJA 180ML AROMA DE COCO 190ML 190!VIL X
INTEGRAL MANHA ° Pl:\O FRANCES SEM 190ML ) GLUTEN, LEITE E OVOS  BISCOITO DOCE SEM ° B?LO DE CENOURA SEM ° PI’-\O FRANCES SEM
GLUTEN E-LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN E—LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15G e MARGARINA SEM LEITE o CAQUI (1 un/ 120G) OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA
15G o BANANA (1 un/ 130G) 10G 15G
o LEITE DE SOJA CQM e CHA DE CAMOMILA ;;gzzﬁ::);ai%M o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA CO’M
CHOCOLATE EM PO 190I_VIL A 190ML MARACUJA COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
190!VIL A ° PI:\O FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM SOJA 180ML AROMA DE COCO 190ML 19OEVIL A
INTEGRAL TARDE ° P,iAO FRANCES SEM GLUTEN E-LEITE 50G GLUTEN. LEITE EOVOS o BISCOITO DOCE SEM ° B?LO DE CENOURA SEM ° PI:\O FRANCES SEM
GLUTEN E_LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA 50G ’ GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN E-LEITE 50G
; 5R CI;E QUEIJAO DESOJA ::f\N ANA (1un/130G) :(::I;ARGARINA SEM LEITE ¢ CAQUI (1un/ 120G) OVOs 306G ;SR: R

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,70 Lipidios (g): 16,90 Carboidrato (g): 123,59 Calcio (mg): 85,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,81 Vitamina C (mg): 17,23 Energia (Kcal): 715,52
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Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

P roirian - nuiid uwr_l;?ﬁal-ﬁr;;ﬂé! h"-*;‘*:."-""*;"“ Geréncia de Alimentagdo d f Py~ Tl @
Prefeiura de ELEITE Matricul 2195 M?tr(cula 192196 e re eIQOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
VITAMINA DE MANGA REQUELJAO DE A - LEITE DE A M LEITE DE A M
° G * REQUEIJAO DE SO o CHA DE CAMOMILA ° SOJACO o LEITE DE SOJA COM ° SOJACO
COMLEITEDE SOJA 15G 190ML CHOCOLATEEM PO AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO
180ML o LEITEDE SOJACOM 190ML 190ML
- - _ - Bl ITO DE POLVILH - o 190ML ~ "
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM CHOCOLATEEM PO * BIScolTo O' © o PAO FRANCES SEM 0 o PAO FRANCES SEM
. SALGADO SEM GLUTEN, ~ o BOLO DE LARANJA SEM .
GLUTEN E LEITE 50G 190ML LEITE. OVOS E SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN. LEITE. OVOS E GLUTEN E LEITE 50G
o MARGARINASEMLEITE | o PAOFRANCES SEM oB A’N ANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA SOJA so,c-; ’ e REQUEIJAO DE SOJA
10G GLUTENE LEITE 50G 15G 15G
o VITAMINA DE MANGA o LEITEDE SOJA CO’M o CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CO’M o LEITE DE SOJA COM o LEITEDE SOJA CO’M
COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML CHOCOLATEEM PO AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO
180ML 190ML 190ML 190ML
- - - o BISCOITO DE POLVILHO - ~ 190ML ~ .
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM ;ALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM o BOLO DE LARANJA SEM o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G T G GLUTEN E LEITE 50G e T ey GLUTEN E LEITE 50G
o MARGARINA SEM LEITE e REQUEIJAO DE SOJA o BA,NANA (1un/130G) e REQUEIJAO DE SOJA SOJAS 0;3 ’ e REQUEIJAO DE SOJA
10G 15G 15G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,27 Lipidios (g): 14,83 Carboidrato (g): 106,32 Calcio (mg): 70,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 612,55
Calculo Mensal

Proteina (g): 17,08 Lipidios (g): 16,85 Carboidrato (g): 115,38 Calcio (mg): 174,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,96 Vitamina C (mg): 29,87 Energia (Kcal): 675,08
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Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Prefeira de Agosto /2025

CURITIBA

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

: B el o iassdint, M # Manoelaﬁhre a Lorenzi
Lucreciy Bakovica Jacgueli Marting dos santos Stmato €
Geréngla de Amentaclo [ 35
- 166

e de refeicbes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
e SOPA DE FELJAO COM 15G
CARNE, BATATAE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA MACARRAO SEM GLUTEN,| CHOCOLATE EM PO
OVOS E SOJA 150G 190ML
o PONKAN (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,55 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 43,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 32,03 Energia (Kcal): 262,01
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Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentag3o d s Tl@
Sads , e refeicoes
CURITIBA Agosto /2025 Mt r|:‘l‘u:;-[\:.lx:'tl:;?:‘;‘.'ljll Huaric Nutrhifciict)mst;.’é:ﬁ;i?SO Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e REQUEIJAO DE SOJA
;/ISI:JR(;%Z(J)I!\-ZQ:NEIL e SOPA DE BATATA COM o PURE DE BATATA SEM e ARROZ 100G ;a\cl:;ﬁrlcNoAc%EM LEITE DE 15G
 PAO FRANCES SEM CARNE, CENOURAE LEITE 80G o CARNE MOIDA SOJA 180ML o LEITEDE SOJACOM
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE 50G MACARRAO SEM GLUTEN, o ISCAS DE FRANGOE REFOGADA COM TOMATE o BOLO DE LARANJA SEM CHOCOLATEEM PO
o FRANGO REFOGADO OVOSE SOJA 150G CENOURA 60G 60G GLUTEN, LEITE, OVOS E 190ML
PARA PAO 60G o CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) o PONKAN (1un/ 120G) SOJA SO,G ’ o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,09 Lipidios (g): 4,56 Carboidrato (g): 49,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,36 Vitamina C (mg): 36,63 Energia (Kcal): 290,46
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Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

G'{'fl"flflﬂ.lli' Almentacio Gerén(ia’de Alimentagdo d e refei ées Tl@
CURITIBA 1\BOsto/2025 e oppcip N iGN G 4750 ¢
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
. REQUEIJAO DE SOJA
© MACARRAO SEM  SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE ; 56 QUELJAO DE SOJ
GLUTEN, OVOS E SOJA GOIABA 200ML © SOPA DE ARROZ COM o SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML o LEITE DE SOJA COM
~ 100G : FRANGO, BATATAE o CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM -
REGULAR MANHA ANDUICHE NATURAL - H LATEEMP
U © MOLHO DE CARNEE ;ESM GLSTT-:N LEIT: E CENOURA 150G SOJA 20G GLUTEN E LEITE 50G :9 ;::Lo °
CHUCHU 50G OVOS 100G ’ e MACA (1un/ 100G) ¢ BANANA (1un/130G) | e CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM
© LARANJA (1un/ 100G) PAO 60G -
GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 10,90 Lipidios (g): 3,83 Carboidrato (g): 50,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,73 Vitamina C (mg): 118,65 Energia (Kcal): 274,75
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Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Mt :47:::‘:::;1:;”“ N mez:&:ﬁé:ﬁiino
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
~ ~ - ¢ REQUEIJAO DE SOJA
~ POLPADEMACA |el RTE DE A PAO FRANCES SEM
o MACARRAO PARAFUSO | @ BANANA (1un/130G) | 20O PO A |elosy 50/ ° PAOFRANCESS 15G
200ML SABOR MORANGO 180ML GLUTEN E LEITE 50G
AO SUGO 100G e SOPA DE BATATA COM = = o LEITE DESOJACOM
- o PAO FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, e SUCO POLPA DE i
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNEE FRANGO, ABOBRINHA, GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS LARANJA 200ML CHOCOLATEEM PO
TOMATE 60G CENOURA E CHUCHU ’ ’ c 190ML
« MELAO FATIADO 150G | 150G o FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G o CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM
PARA PAO 60G e CAQUI (1un/120G) PAO 60G GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,67 Lipidios (g): 4,34 Carboidrato (g): 57,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,53 Vitamina C (mg): 13,73 Energia (Kcal): 327,26
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Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 5 1 atricula
CURITIBA Agosto /2025 bt rl:lun.-.!.lx;'tl::l?:‘.!‘.'ljll Nusric Nutrhifciict)msta.’é:ﬁ;i?SO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08

" * LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE UVA * REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA 200ML o SOPA DE FUBA COM 15G
LEITE 80G *RISOTO DE CARNE E 190ML o PAO FRANCES SEM CARNE, BATATA, COUVE E * LEITE DE SOJA COM

REGULAR MANHA o MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G o BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN E LEITE 50G ERVILH, A 150G ’ CHOCOLATEEM PO

VAGEM 50G o LARANJA (1un/100G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e FRANGO REFOGADO o CAQUI (1 un/ 120G) 190ML
o BANANA (1un/ 130G) ESOJA 50G PARA PAO 60G o PAO FRANCES SEM

e MAGA (1un/ 100G)

GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,12 Lipidios (g): 5,74 Carboidrato (g): 50,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,39 Vitamina C (mg): 35,75 Energia (Kcal): 302,56

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,14 Lipidios (g): 4,59 Carboidrato (g): 51,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,66 Vitamina C (mg): 49,72 Energia (Kcal): 295,93
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Cardapio E - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE e

2 s dint, Mot Manoelaiohrega Lorenzi
Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
Geréngla de Amentaclo e 35

o EURTIE) e 5 Geréncia de Alimentacdo . Tl@
Prefeitrade  Agosto / 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA 266

Mutricionisia/CRN-8 3930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE BANANA :ZIEI::;.(I-ZEOII?E:E I::ACI:?%M
COMLEITEDE SOJA
180ML 190ML
REGULAR MANHA o BISCOITO DOCE SEM ° P@O FRANCES SEM
. GLUTENE LEITE 50G
GLUTENE LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA
o PONKAN (1un/ 120G)
15G
o VITAMINA DE BANANA :ZII-II(E)IZ::)IEE:S I:CI(F:’%M
COMLEITE DE SOJA 190ML
180ML - _
REGULARTARGE eBiscomopocesem | &PAOFRANCESSEM
GLUTEN E LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA
o PONKAN (1un/ 120G)
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 21,67 Lipidios (g): 14,51 Carboidrato (g): 127,24 Calcio (mg): 98,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,47 Vitamina C (mg): 64,43 Energia (Kcal): 716,12

51



Prefeitura de

Cardapio E - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

. Geréncia de Alimentac3o s X Tl@
Py Agosto / 2025 WL conpsis - x:;:;ﬁ Sy de refei coes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G GLUTENE LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G 190ML CHOCOLATEEM PO
o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR MANHA 15G 15G 15G 15G GLUTENE LEITE 50G o PAO FRANCES SEM
o CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | REQUEIJAODESOJA GLUTEN E LEITE 50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G o REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) 15G
e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
GLUTENE LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G GLUTENE LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G 190ML CHOCOLATE EM PO
e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE 15G 15G 15G 15G GLUTEN E LEITE 50G o PAO FRANCES SEM
e CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADE CAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA GLUTEN E LEITE 50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G e REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) 15G

Caélculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina(g): 9,62 Lipidios (g): 5,53 Carboidrato (g): 128,62 Calcio (mg): 21,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,38 Vitamina C (mg): 12,89 Energia (Kcal): 589,94
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucrechs Bakovic: ogusiihs Rarting dos Saftes Stimato

Cardapio E - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE Gerdnela de Almentaglo G 5

Matricula 192195 I Miatricula 192196
Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 i Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MAGA (1un/ 100G)

o MAGA (1un/ 100G)

e MAGA (1un/ 100G)

o MAGA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM

o LEITE DE SOJACOM

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML

REGULAR MANHA 190ML 190ML 190ML 190ML e BOLO DE COCO SEM o PAO FRANCES SEM
© BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTENE LEITE 50G
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA
50G 50G 50G 50G e MACA (1un/ 100G) 15G

o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML

REGULAR TARDE 190ML 190ML 190ML 190ML e BOLO DE COCO SEM o PAO FRANCES SEM
e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN E LEITE 50G
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
50G 50G 50G 50G e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,70 Lipidios (g): 22,99 Carboidrato (g): 150,98 Calcio (mg): 123,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,06 Vitamina C (mg): 5,78 Energia (Kcal): 879,67
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Prefeitura de

Cardapio E - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Mot :?'.‘ll.:..":l Nl;] :Ir_uu Nutx?c:::;ésrz,liag. ?nso
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR MANHA 190ML 190ML © BISCOITO DE POLVILHO | @ BISCOITO DE POLVILHO | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM
¢ BISCOITO DE POLVILHO | @ BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN E LEITE 50G
SALGADO SEM GLUTEN, |SALGADO SEMGLUTEN, |LEITE,OVOSESOJA50G |LEITE,OVOSESOJA50G |LEITE,OVOSE SOJA50G o REQUEIJAO DE SOJA
LEITE, OVOS ESOJA 50G | LEITE, OVOS E SOJA 50G o BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) 15G
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR TARDE 190ML 190ML © BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM
© BISCOITO DE POLVILHO |  BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM GLUTEN, |SALGADO SEMGLUTEN, |SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN E LEITE 50G
SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEMGLUTEN, |LEITE, OVOSESOJA50G |LEITE,OVOSESOJA50G |LEITE, OVOS E SOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA
LEITE, OVOS E SOJA 50G | LEITE, OVOS E SOJA 50G e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,29 Lipidios (g): 18,31 Carboidrato (g): 142,86 Calcio (mg): 88,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,60 Vitamina C (mg): 13,86 Energia (Kcal): 749,21
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PONKAN (1un/ 120G)

o PONKAN (1un/ 120G)

e CHA DE CAMOMILA

o CHA DE CAMOMILA

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE DE SOJACOM

e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML :;l::::)LATE EMPO
REGULAR MANHA 190ML 190ML e BOLO PE CHOCOLATE |eBOLO PE CHOCOLATE |eBOLO PE CHOCOLATE  PAO FRANCES SEM
¢ BOLO DECHOCOLATE | BOLO DECHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN E LEITE 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | E SOJA 50G E SOJA 50G ESOJA 50G  REQUEIJAO DE SOJA
ESOJA 50G ESOJA 50G o PONKAN (1un/120G) | ¢ PONKAN(1un/120G) | e PONKAN (1un/120G) 15G
o - a LEITE DE SOJA COM
o PONKAN (1un/120G) | e PONKAN (1un/120G) e CHA DE CAMOMILA ¢ CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA ;HOCOLATE EMPS
e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR TARDE 190ML 190ML ¢ BOLO PE CHOCOLATE |eBOLO PE CHOCOLATE |eBOLO PE CHOCOLATE o PAO FRANCES SEM
¢ BOLO DECHOCOLATE |e BOLODECHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN E LEITE 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | E SOJA 50G ESOJA 50G ESOJA 50G  REQUEIJAO DE SOJA
ESOJA 50G ESOJA 50G o PONKAN (1un/120G) | @ PONKAN (1un/120G) | e PONKAN (1un/120G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 5,75 Lipidios (g): 22,18 Carboidrato (g): 119,97 Calcio (mg): 47,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,09 Vitamina C (mg): 158,60 Energia (Kcal): 688,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,37 Lipidios (g): 17,04 Carboidrato (g): 134,96 Calcio (mg): 72,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,60 Vitamina C (mg): 49,06 Energia (Kcal): 725,92
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

e BANANA (1un/ 130G)
o RISOTO DE CARNEE
BROCOLIS G/NOT 300G

¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE G/NOT
75G

REGULAR TARDE

e BANANA (1 un/ 130G)
o RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS G/NOT 300G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE G/NOT
75G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina(g): 29,65 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 143,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 282,75 Vitamina C (mg): 38,17 Energia (Kcal): 784,43
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Manoelaiohrega Lorenzi

=N A ipi Y Lucrck Bokovc ol it i sarch el MR MO Lon
=5 CURTE oo Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE erlincls oo ABmentscso s = Geréncia de Alimentagio .~ Tl@
Prefeitura de Agosto / 2025 O Matricu 192195 ’ > Matricula 192196 de refei coes

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
* SUCO POLPA DE e VITAMINA DE ;.SRCE QUEHAODESO
e PURE DE BATATA SEM MARACUJA 200ML o SOPA DE BATATA COM e ARROZ G/NOT 180G
LEITE G/NOT 160G o PAO FRANCES SEM CARNE, CENOURAE o CARNE MOIDA roiinggl_COM LEITE DE ;;E;Zif:::’;ﬁi%M
REGULAR MANHA o ISCAS DE FRANGOE GLUTEN, LEITEEOVOS |MACARRAO SEM GLUTEN, | REFOGADA COM TOMATE o BOLO DE LARANJA SEM 190ML
CENOURA G/NOT 70G G/NOT 75G OVOS E SOJA G/NOT 300G | G/NOT 120G GLUTEN. LEITE. OVOS E  PAO FRANCES SEM
¢ CAQUI (1un/ 120G) ¢ FRANGO REFOGADO o BANANA (1un/ 130G) o PONKAN (1un/ 120G) SOJA G/;~IOT 1(,)0G GLUTEN E LEITE G/NOT
PARA PAO G/NOT 60G
75G
* SUCO POLPA DE e VITAMINA DE ;:: QUELFODESOR
e PURE DE BATATA SEM MARACUJA 200ML e SOPA DE BATATA COM o ARROZ G/NOT 180G
LEITE G/NOT 160G o PAO FRANCES SEM CARNE, CENOURAE o CARNE MOIDA ;/IOOJ‘I:I:::)SSLCOM LEITE DE ;II-IEOIZEOII:.)Z:EO.E'I\A/IT’OOM
REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGOE GLUTEN, LEITEEOVOS |MACARRAO SEM GLUTEN, | REFOGADA COM TOMATE o BOLO DE LARANJA SEM 190ML
CENOURA G/NOT 70G G/NOT 75G OVOS E SOJA G/NOT 300G | G/NOT 120G GLUTEN. LEITE. OVOS E o PAO FRANCES SEM
e CAQUI (1un/ 120G) e FRANGO REFOGADO o BANANA (1un/ 130G) o PONKAN (1 un/ 120G) SOJA G/;‘IOT 160G GLUTEN E LEITE G/NOT
PARA PAO G/NOT 60G .

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 43,83 Lipidios (g): 14,55 Carboidrato (g): 141,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,68 Vitamina C (mg): 109,09 Energia (Kcal): 867,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

* SUCOPOLPADE e MACARRAO SEM ;SR: QUEIRODESOM
ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE e SOPADE ARROZCOM | GLUTEN, OVOS ESOJA o LEITE DE SOJA COM
 PAO FRANCES SEM GOIABA 200ML RANGO. BATATA E O/NOT 180G o SAGU DE UVA 150G CHOCOLATE EM PG
REGULARMANHA | GLOTENELEITEG/NOT | SANDUICHENATURAL | _oo nt " m e 2o 20 8 o pp | ®CREMEDELEITE20G | o e
:SS\RNE MOIDA PARA f)li/hgglé/’r:f; ;'E:)T: E « MELAO FATIADO 150G | CHUCHUG/NOT 120G | ®BANANA(L1un/130G) | or o FRANCES SEM
h o LARANJA (1 un/ 100G) GLUTEN E LEITE G/NOT
PAO 60G
75G
OELE2 il bl e MACARRAO SEM ;:: QUEIRODESOHE
(Hdagolliaziualit el e SOPADE ARROZCOM | GLUTEN, OVOS ESOJA o LEITE DE SOJA COM
 PAO FRANCES SEM GOIABA 200ML RANGO. BATATA E O/NOT 1600 e SAGU DE UVA 150G el
REGULARTARDE | GLUTENELEITEG/NOT | #SANDUICHENATURAL | oo i o | 0 S oNgE | CREMEDELEITE20G | o 0o
ZSCGARNE S —— ZEV'\:':?ZL/’LENT ;'::)TGE E « MELAO FATIADO 150G | CHUCHUG/NOT 120G | ®BANANA(L1un/130G) | Jox o ERANCES SEM
h o LARANJA (1 un/ 100G) GLUTEN E LEITE G/NOT
PAO 60G Tse

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 33,84 Lipidios (g): 11,78 Carboidrato (g): 136,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,38 Vitamina C (mg): 247,11 Energia (Kcal): 785,01
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucraciy Bakovica Iacpuefiis Maring o5 santos SLimate

Geréngla de Amentaclo oD 3o
Matricula 192195 7 Miatricula 192196

Mutricionista/CRN-8 9930 &2 Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

] « REQUEIJAO DE SOJA
::::3;02;2?\4? o SOPA DE BATATA COM g:lsjf POLPADENMACE | toGuRTE DE S02A © MACARRAO SEM 15G
« PAO FRANGCES SEM P RANGO. ABOBRINHA. | o PAOFRANCESSEM | SABORMORANGO 180ML|  GLUTEN,OVOSESOJA | o LEITE DE SOJACOM
REGULARMANHA | GLUTEN,LEITEEOVOS | CENOURAECHUCHU GLUTENELEITEG/NOT | FLOCOSDEMILHODIET, | - G/NOT 180G CHOCOLATE EMPO
O/NOT75G C/NOT 3006 75e SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e MOLHO DE CARNE E 190ML
) E SOJA 50G CENOURA G/NOT 120G | PAO FRANCES SEM
e CARNEMOIDAPARA | ©CAQUI(1un/120G) | eFRANGOREFOGADO h -
: : BANANA (1un/1 MELAO FATIADO 1 LUTEN E LEITE G/NOT
PAO 60G PARAPAOG/NOT60G | ° (1un/1306) | © 0180 ;;5:;’ e
_ e REQUEIJAO DE SOJA
:::z&:ozlﬁw?.la o SOPA DE BATATA COM ;:(';jl\il(.) POLPADEMAC | o 10GURTE DES01A AR 15G
! 0 - _ SABOR MORANGO 180ML| GLUTEN,OVOSESOJA | e LEITE DE SOJACOM
o PAO FRANCES SEM FRANGO, ABOBRINHA, | ePAOFRANCESSEM |~/ " -’ (2| 2 o el
REGULARTARDE | GLUTEN,LEITEEOVOS | CENOURA E CHUCHU GLUTEN E LEITE G/NOT ? ’
CINOT75C C/NOT 3006 Tse SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|  MOLHO DE CARNE E 190ML
) ESOJA 50G CENOURA G/NOT 120G | PAO FRANCES SEM
e CARNEMOIDAPARA | ©CAQUI(1un/120G) | eFRANGOREFOGADO , -
B o PARAPAGG/NOT 60 | ®BANANA(1un/130G) | e MELAO FATIADO 150G g;.:TEN E LEITE G/NOT

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 42,12 Lipidios (g): 11,39 Carboidrato (g): 148,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,03 Vitamina C (mg): 31,59 Energia (Kcal): 867,48
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Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM ;SRGEQUEUAO DESOJA
o PURE DE BATATA SEM < 200ML AROMA DE BAUNILHA
LEITE G/NOT 160G o RISOTO DE CARNE E ;zg:lé I;i:_z_?: ﬁngE E e PAO FRANCES SEM 190ML ;;E;ZE;:::S I::/Ii%M
REGULAR MANHA o MOLHO DEFRANGOE | ABOBRINHA G/NOT 300G ERVILH’A G/NO'I: 300G GLUTEN E LEITE G/NOT | BOLO DE CHOCOLATE 190ML
BROCOLIS G/NOT 120G o BANANA (1un/ 130G) e CAQUI (1 un/ 120G) 75G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS  PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1un/ 100G) “ e FRANGO PARA PAO ESOJA G/NOT 100G GLUTEN E LEITE G/NOT
COM TOMATE G/NOT 60G ¢ MACA (1un/ 100G) 75G
e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM ; SR GE QUELIAODESOJA
o PURE DE BATATA SEM A 200ML AROMA DE BAUNILHA
LEITE G/NOT 160G o RISOTO DE CARNEE ;:g:ﬁ I;i:::: EgSVE E e PAO FRANCES SEM 190ML ;Il:lEOIZEOII:.)Z:EO .E,I\A/IT’%M
REGULAR TARDE o MOLHO DEFRANGOE | ABOBRINHA G/NOT 300G ERVILH’A G/NO1: 300G GLUTEN E LEITE G/NOT | e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
BROCOLIS G/NOT 120G o BANANA (1un/ 130G) o CAQUI (1 un/ 120G) 75G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o PAO FRANCES SEM
o LARANJA (1un/ 100G) e FRANGO PARA PAO E SOJA G/NOT 100G GLUTEN E LEITE G/NOT
COM TOMATE G/NOT 60G e MAGA (1un/ 100G) 275G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 41,05 Lipidios (g): 19,14 Carboidrato (g): 147,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 453,41 Vitamina C (mg): 123,91 Energia (Kcal): 913,96

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,40 Lipidios (g): 13,95 Carboidrato (g): 143,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,40 Vitamina C (mg): 121,02 Energia (Kcal): 852,88
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

O ® Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM Lucraca ;agav}; . bl cnbogn SIS RS g LEt% Tl@
RNEFS I réngia de Aimentaclo Ve g0 eréncia de Alimentagio .~

Prefeira de GLUTENELEITE " M_rlr:'n.l:.l"\\:'l‘l'.u 1 2 Matricula 192196 d e refeK;oeS

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
o RISOTO DE CARNE E 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G o PAO FRANCES SEM
o PONKAN (1un/ 120G) GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,20 Lipidios (g): 4,34 Carboidrato (g): 44,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,40 Vitamina C (mg): 37,07 Energia (Kcal): 263,29
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA 60G
e CAQUI (1un/ 120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

o PONKAN (1un/ 120G)

o SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

o BANANA (1un/ 130G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,06 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 50,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 288,16
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o LEITE DE SOJA COM
o SUCO POLPA DE ° M'ACARRAO SEM ° B?LO DE CENOURA SEM CHOCOLATE EM PG
« RISOTO DE FRANGO E GOIABA 200ML e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOSE SOJA |GLUTEN, LEITEE SEM 190ML
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G e SANDUICHE NATURAL CARNE, BATATAE COUVE | 100G OVOS 506G o PAO FRANCES SEM
o PONKAN (1un/120G) | SEMGLUTEN, LEITEE 150G ¢ MOLHODE CARNEE | e VITAMINA DE GLUTEN E LEITE 50G
OVOS 100G ’ e MACA (1un/ 100G) CHUCHU 50G MORANGO COM LEITE DE o REQUEIJAO DE SOJA
o LARANJA (1un/ 100G) | SOJA 180ML 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,18 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 47,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 277,87
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE
Agosto /2025

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- _ - LEITE DE ACOM
¢ SUCO POLPA DE e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM e MACARRAO SEM ;H oCcOL A:I? I:Mi%
LARANJA 200ML o SOPA DE ARROZCOM | e IOGURTE DE SOJA GLUTENE LEITE 50G GLUTEN, OVOS E SOJA 190ML
e PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATAE SABOR MORANGO 180ML| e SUCO POLPA DE MACA 100G - _
REGULAR TARDE GLUTEN E LEITE 50G CENOURA 150G o FLOCOS DE MILHO DIET, | 200ML o ISCAS DE CARNEE ;:3$ELREA 3—:?1"5: :s:\:
e CARNE MOIDA PARA o BANANA (1un/130G) |SEMGLUTEN, LEITE,OVOS| e FRANGO REFOGADO TOMATE 60G o REQUEIJAO DE SOJA
PAO 60G ESOJA 50G PARA PAO 60G e MELAO FATIADO 150G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,49 Lipidios (g): 4,02 Carboidrato (g): 53,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,13 Vitamina C (mg): 12,66 Energia (Kcal): 306,07
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

¢ MOLHO DE FRANGOE
VAGEM 50G

o PONKAN (1un/ 120G)

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
o MAGA (1un/ 100G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA,COUVE E
ERVILHA 150G

o LARANJA (1 un/ 100G)

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e CAQUI (1un/ 120G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 4,45 Carboidrato (g): 48,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1535,37 Vitamina C (mg): 38,36 Energia (Kcal): 280,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,07 Lipidios (g): 4,34 Carboidrato (g): 49,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,01 Vitamina C (mg): 27,48 Energia (Kcal): 286,31
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Manm Lorenzi Tl@
e imte de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e SOPA DE FEIJAO COM CHOCOLATEEM PO
CARNE, BATATAE 190ML
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN,| e PAO FRANCES SEM
OVOS E SOJA 150G GLUTENE LEITE 50G
¢ CAQUI (1un/ 120G) © REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 12,25 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 49,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 282,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

e BANANA (1un/ 130G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA 60G
e CAQUI (1un/ 120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

o PONKAN (1un/ 120G)

o SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,06 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 50,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 288,16
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o LEITE DE SOJA COM
° B.OLO DE CENOURA SEM e SUCO POLPA DE * M.ACARRAO SEM CHOCOLATEEM PO
¢ SOPADE ARROZCOM |GLUTEN, LEITEE SEM GOIABA 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA o RISOTO DE FRANGO E 190ML
REGULAR TARDE CARNE, BATATA E COUVE | OVOS 50G o SANDUICHE NATURAL 1006 ABOBRINHA 150G e PAO FRANCES SEM
150G * VITAMINA DE SEM GLUTEN, LEITEE ¢ MOLHO DE CARNEE o PONKAN (1un/ 120G) GLUTEN E LEITE 50G
e MAGA (1un/ 100G) MORANGO COM LEITE DE OVOS 100G ’ CHUCHU 50G o REQUEIJAO DE SOJA
SOJA 180ML o LARANJA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,18 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 47,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 277,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G

e CAQUI (1un/ 120G)

@ SUCO POLPA DE MAGA
200ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MAGA (1un/ 100G)

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o BANANA (1un/ 130G)

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o SUCO POLPA DE

LARANJA 200ML
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,72 Lipidios (g): 3,90 Carboidrato (g): 53,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,51 Vitamina C (mg): 10,34 Energia (Kcal): 302,55
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA,COUVE E
ERVILHA 150G

o BANANA (1un/ 130G)

o PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

¢ MOLHO DE FRANGOE
VAGEM 50G

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
o MAGA (1un/ 100G)

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 50,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1573,73 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 295,09

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,17 Lipidios (g): 4,33 Carboidrato (g): 50,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,80 Vitamina C (mg): 23,15 Energia (Kcal): 290,24
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

O ® Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM Lucraca ;agav}; . bl cnbogn SIS RS g LEt% Tl@
RNEFS I réngia de Aimentaclo Ve g0 eréncia de Alimentagio .~

Prefeira de GLUTENELEITE " M_rlr:'n.l:.l"\\:'l‘l'.u 1 2 Matricula 192196 d e refeK;oeS

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
o CANJICA COM LEITE DE 190ML
REGULAR TARDE SOJA 200G o PAO FRANCES SEM
e MACA (1un/ 100G) GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 10,63 Lipidios (g): 6,15 Carboidrato (g): 64,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4366,30 Vitamina C (mg): 1,85 Energia (Kcal): 352,02
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
¢ CAQUI (1un/ 120G)
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

o PONKAN (1un/ 120G)

o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e BANANA (1un/ 130G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,06 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 50,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 288,16
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- o LEITE DE SOJA COM
o SUCO POLPA DE ° B9LO DE CENOURASEM| e N!ACARRAO SEM CHOCOLATE EM PG
« RISOTO DE FRANGO E GOIABA 200ML o SOPADE ARROZCOM | GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, OVOS E SOJA 190ML
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G e SANDUICHE NATURAL CARNE, BATATA E COUVE | OVOS 50G 100G o PAO FRANCES SEM
o PONKAN (1un/120G) | SEMGLUTEN, LEITEE 150G * VITAMINA DE ¢ MOLHO DE CARNE E GLUTEN E LEITE 50G
“ OVOS 100G ’ e MACA (1un/ 100G) MORANGO COMLEITEDE| CHUCHU 50G o REQUEIJAO DE SOJA
SOJA 180ML e LARANJA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,18 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 47,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 277,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
© SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA ¢ SUCO POLPA DE o MACARRAO SEM ;II-IE;IIEOI:E:S I::/Ii%M
200ML SABOR MORANGO 180ML| e SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA 190ML
e PAO FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, | FRANGO, BATATAE o PAO FRANCES SEM 100G - _
REGULAR TARDE GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| CENOURA 150G GLUTENE LEITE 50G o MOLHO DE CARNEE ;:3$ELREA 3—:?1"5: :s:\:
o FRANGO REFOGADO |ESOJA50G e BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA PARA CHUCHU 50G o REQUEIJAO DE SOJA
PARA PAO 60G e CAQUI (1un/ 120G) PAO 60G e MELAO FATIADO 150G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,88 Lipidios (g): 3,90 Carboidrato (g): 53,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,42 Vitamina C (mg): 12,60 Energia (Kcal): 302,30
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MAGA (1un/ 100G)

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MELAO FATIADO 150G

o SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

o MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

o PONKAN (1un/ 120G)

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e CAQUI (1un/ 120G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,85 Lipidios (g): 4,43 Carboidrato (g): 49,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1570,61 Vitamina C (mg): 32,07 Energia (Kcal): 283,71

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 4,44 Carboidrato (g): 51,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 732,97 Vitamina C (mg): 23,31 Energia (Kcal): 292,94
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