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Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G

o SALADA DE ALFACE

COM TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Calcio (mg): 81,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G

¢ MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G

e SALADA DE CHUCHU

40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e BETERRABA COZIDA
70G
o SALADA DE PEPINO 40G
 MELAO 150G

e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
100G
e FAROFA DE COUVE 30G

e SALADA DE TOMATE

60G

e MAGA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G

e BANANA (1un/ 130G)
e ARROZ 110G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/ 80G)
e ABOBORA REFOGADA
58G
o SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G
o FEIJAO CARIOCA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,46 Lipidios (g): 15,23 Carboidrato (g): 92,91 Calcio (mg): 78,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 344,06 Vitamina C (mg): 31,90 Energia (Kcal): 666,90
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Prefeira de CORANTES Matricula 192195 M
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ 110G
o ARROZ 110G o FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FELJAO CARIOCA 90G o ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO AO e BARREADO (DIETA) ¢ FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE AO SUGO 110G 110G 110G e CARNE MOIDA COM
ALMOCO SUGO 100G ¢ BROCOLIS REFOGADO o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA | TOMATE E CHEIRO VERDE
o BATATA PALHA 25G 50G MANDIOCA TORRADA 30G 100G
o SALADA DE CENOURA o SALADA DE TOMATE 35G o SALADA DE REPOLHO (e POLENTA CREMOSA 90G
COZIDA 40G 60G o SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO | e SALADA DE PEPINO 40G
e BANANA (1un/130G) |e SALADADEFRUTASSEM| COM TOMATE 25G ROXO 40G e MACA (1un/ 100G)
ABACAXI 100G e MELAO 150G o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,25 Lipidios (g): 18,27 Carboidrato (g): 92,80 Calcio (mg): 85,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,16 Vitamina C (mg): 33,14 Energia (Kcal): 690,76
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Prefeira de CORANTES Matricula 192195 M
CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
 ARROZ 110G  ARROZ 110G . FEI: ;\Ag 'éii:;gi 900
o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o ALMONDEGAS DE
o FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO e BIFECOM MOLHO 100G FRANGO ASSADAS AO
110G o CARNE DE PANELA COM REFOGADAS 80G o FEIJAO PRETO 90G SUGO SEM GLUTEN E SEM
ALMOCO o BATATA ASSADA COM | MANJERICAO 100G e CREME DE MILHO SEM |e ABOBRINHA REFOGADA OVO 100G
AZEITE, OREGANOE o FAROFA DE CENOURA | LEITE50G COM TOMATE 35G  PURE DE BATATA SEM
TOMATE 70G 45G e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA LEITE 40G
e SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE PEPINO 40G | COZIDA 50G RALADA COMLIMAO 25G o SALADA DE ALFACE
COMLIMAO 30G e SAGU DE UVA 100G o SALADA DE FRUTAS SEM| e BANANA (1un/ 130G) COM TOMATE 25G
BANANA (1 1 ABACAXI 1 ~
. (1un/1306G) CAX1100G « MACA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,79 Lipidios (g): 15,64 Carboidrato (g): 96,89 Calcio (mg): 76,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,45 Vitamina C (mg): 33,29 Energia (Kcal): 678,45
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G

o PICADINHO DE CARNE
100G

o MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G

e BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
o ACELGA REFOGADA 45G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
e MELAO 150G
o FELJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e SALADA DE TOMATE
60G
o CENOURA EREPOLHO
REFOGADOS 60G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)

e BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
¢ MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,65 Lipidios (g): 16,15 Carboidrato (g): 94,01 Calcio (mg): 78,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 484,25 Vitamina C (mg): 38,19 Energia (Kcal): 672,18

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,76 Lipidios (g): 16,94 Carboidrato (g): 94,87 Calcio (mg): 79,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 466,88 Vitamina C (mg): 33,91 Energia (Kcal): 685,38
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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE HORTELA o LEITE DE SOJA COM
190ML CHOCOLATEEM PO
o PAO FRANCES SEM 190ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN E LEITE 50G o PAO FRANCES SEM

© REQUEIJAO DE SOJA GLUTENE LEITE 50G

15G © REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,12 Lipidios (g): 3,72 Carboidrato (g): 51,63 Calcio (mg): 21,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,07 Vitamina C (mg): 1,50 Energia (Kcal): 265,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o MARGARINA SEM LEITE
10G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML
o PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA
180ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
¢ MAMAO FATIADO 85G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

¢ IOGURTE DE SOJA

SABOR COCO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MAGA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,04 Lipidios (g): 7,70 Carboidrato (g): 57,26 Calcio (mg): 245,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,28 Vitamina C (mg): 21,39 Energia (Kcal): 328,52
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
o LEITE DE SOJA CQM e CHA DE CAPIM LIMAO ;EEEAD;:BOiﬁﬁﬁrA o LEITEDE SOJA CQM o LEITEDE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO 190IV!L A e VITAMINA DE GOIABA 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
) 19OEVIL X ° PI’-\O FRANCES SEM 180ML  PAO FATIADO SEM 19OEVIL X 190!VIL X
INTEGRAL MANHA ° PI:\O FRANCES SEM GLUTEN E-LEITE 50G ° B!SCOITO DOCE SEM GLUTEN, LEITE E OVOS ° PI:\O FRANCES SEM ° PI’-\O FRANCES SEM

GLUTEN E LEITE 50G © REQUEIJAO DE SOJA GLUTENE LEITE 50G 50G GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E-LEITE 50G

© MARGARINA SEMLEITE | 15G e BANANA (1un/ 130G) = ¢ MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA

~ © REQUEIJAO DE SOJA
10G o MACA (1un/ 100G) 15G 10G 15G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 8,43 Lipidios (g): 9,41 Carboidrato (g): 56,81 Calcio (mg): 60,74 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,03 Vitamina C (mg): 2,06 Energia (Kcal): 344,30
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Sexta-Feira, 22/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08
:Z:II(E)I-(I;E)I:Z:I(E)I:‘:/ICP%M ¢ PAO FRANCES SEM o LEITE DESOJACOM o LEITE DESOJA COM
190ML GLUTENE LEITE 50G CHOCOLATEEM PO o LEITE DESOJACOM o LEITE DESOJACOM CHOCOLATEEM PO
o PAO FATIADO SEM e CHA DE CAMOMILA 190ML AROMA DE COCO 190ML | AROMADECOCO 190ML | 190ML

INTEGRAL MANHA GLUTEN. LEITE E OVOS 190ML ¢ PAOFRANCESSEM | @ BOLO DE CENOURA SEM| e BANANA (1un/ 130G) © PAO FRANCES SEM
50G ’ e REQUEIJAO DE SOJA GLUTENE LEITE 50G GLUTEN, LEITE E SEM © BISCOITO DOCE SEM GLUTENE LEITE 50G
15G ¢ REQUEIJAODESOJA |OVOS 50G GLUTEN E LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
;(;\:;ARGARINA SEMLEITE ¢ MAMAO FATIADO 85G | 15G 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,33 Lipidios (g): 8,44 Carboidrato (g): 59,41 Calcio (mg): 43,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,61 Vitamina C (mg): 15,65 Energia (Kcal): 348,76
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ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
REQUEIJAO DE A PAO FRANCES SEM LEITE DE A M - LEITE DE A M
* REQUEIJAO DE SOJ *PAO CESS ° SOJAcO o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA ° SOJACO
15G GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATEEM PO AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE MANGA 190ML 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA e PAO FRANCES SEM © BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM
190ML 180ML GLUTEN E LEITE 50G - ’ GLUTEN E LEITE 50G
~ o - LUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOSE A -
o PAO FRANCES SEM o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA EOLJ’A 50G ovos o BAh?ANoAs(isucr:J/ 1;22) e REQUEIJAO DE SOJA
GLUTEN E LEITE 50G 10G 15G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 8,14 Lipidios (g): 7,41 Carboidrato (g): 53,16 Calcio (mg): 35,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,15 Vitamina C (mg): 11,85 Energia (Kcal): 306,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 8,30 Lipidios (g): 7,89 Carboidrato (g): 56,27 Calcio (mg): 90,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,86 Vitamina C (mg): 11,87 Energia (Kcal): 326,84
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